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Codeliste fiir Allergene

fiir glutenhaltiges Getreide

fiir Krebstiere- und -erzeugnisse

fuir Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
fiir Fisch- und Fischerzeugnisse

(auBer Fischgelatine)

fiir Erdniisse und —erzeugnisse

fiir Soja (-bohnen) und —erzeugnisse

fiir Milch und Milcherzeugnisse

(inklusive Laktose)

fiir Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

fiir Sellerie und —erzeugnisse

fiir Senf- und Senferzeugnisse

fiir Sesam-Samen und —erzeugnisse
fiir Schwefeldioxid und —erzeugnisse
fiir Lupinen und daraus hergestellte
Produkte

fiir Weichtiere wie Schnecken,
Muscheln, Tintenfische und daraus
hergestellte Erzeugnisse
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Vorspeisen

Mini Pizza *“°

mogliche Zutaten: Oliven, Tomaten, Champignon,
Zwiebel, Mais, Paprika

B A,C,G,N

Kartoffel Bourekas gro
Ei, Oliven, Tomatenpaste

Kiise Bourekas groff <"
Ei, Oliven, Tomatenpaste

Tagessuppe °

div. Gebick

Rogalach, Bourekas,...

Filo Gebick/
Cocktail Kase Bourekas
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€ 5,00

€ 5,00

€ 4,50
€ 1,00

€ 1,50



Sandwiches

klein

Schokoladensandwich ** € 2,50

Marmelade & € 3,50

Butter Sandwich *

Thunfisch Sandwich *” € 3,50

mit Paprika

Eiaufstrich Sandwich *¢ € 3,50

mit Paprika

harte Kise Sandwich € 3,50

mit Gemiise

Omelett Sandwich *° € 4,50

mit Cream Cheese/Mayonnaise und Gemiise

Avocado Sandwich* € 4,50

mit Gemiise

Lachs Sandwich ** € 6,00

mit Mayonnaise/ Creamcheese
und Gemiise
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grof3
€ 3,50

€ 4,50

€ 4,50
€ 4,50
€ 4,50

€ 5,50

€ 5,50

<€ 7,00



Salate

Gemischter Salat ©

Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Paprika, Karotten,
Melanzani, Ei, Mais, SiiBkartoffel, Oliven, Avocado,
Knoblauchsauce

Thunfisch Salat “°

Thunfisch, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Paprika,
Karotten, Melanzani, Ei, Mais, SiiBkartoffel, Oliven,
Avocado, Knoblauchsauce

Griechischer Salat “°

Feta Kise, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Paprika,
Karotten, Melanzani, Ei, Mais, SiiBkartoffel, Oliven,
Avocado, Knoblauchsauce
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Quinoa Sala

Quinoa, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Paprika,
Karotten, Melanzani, Ei, Mais, SiiBkartoffel, Oliven,
Avocado, Knoblauchsauce

Raucherlachs Salat ©°

Réucherlachs, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Paprika,

Karotten, Melanzani, Ei, Mais, SiiBkartoffel,
Oliven, Avocado, Knoblauchsauce

Kartoffelbillchen Salat ““°

4 Kartoffelbéllchen, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken,
Paprika, Karotten, Melanzani, Ei, Mais, Stilkartoffel,
Oliven, Avocado, Knoblauchsauce
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€990

€ 12,90

€ 12,90

€12,90

€12,90

SHEFA
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Meni

Toast Bagel “““" € 6,00

mogliche Zutaten nach Wunsch: Pizzasauce, Oliven,
Tomaten, Champignon, Zwiebel, Mais, Paprika/scharf,
Melanzani, Eier, harte Kése

serviert mit Sauce und Ketschup

Toast Bagel Menii™ *“" €990
Serviert mit Salat + Sauce + heiles oder Kkaltes Getriank

od. frisch gepresster Orangensaft

mogliche Zutaten nach Wunsch: Pizzasauce, Oliven, Tomaten,
Champignon, Zwiebel, Mais, Paprika/scharf, Melanzani,

Eier & harte Kise

Sabich in Pita ** € 6,00

Melanzani gegrillt, Ei, Tehina, Gemiise

Sabich Menii® *“° € 9,90

Melanzani gegrillt, Ei, Tehina, Gemiise
Serviert mit Salat + heilles oder kaltes Getrink
od. frisch gepresster Orangensaft

Shakshuka *© €990

Serviert mit Brot
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Israelisches Friihstiick™ ~“"° € 11,90

Serviert mit Salat + heifles oder kaltes Getriank od.
frisch gepresster Orangensaft + Ei nach Wahl:

Omelett (Extras nach Wahl), Spiegelei, Riihrei,

Brot (weil} oder voll) + Salat+ Cream Cheese, Honig,
Mamelade, Butter

Extras: Oliven 2€, Kaviar 8€, Melanzani 2€,
Avocado Aufstrich 4,90€, Thunfisch Ausfstrich 2,50€,
gerdu- cherter Lachs 3€

Malawach *““" € 7,00

mogliche Zutaten nach Wunsch: Ei, Tomatenpaste,
Hummus, Tahina, scharfe Sauce

* Getranke die nicht inkludiert sind, werden mit Aufpreis verrechnet.

Spiegelei mit 1 Ei € 2,00
Spiegelei mit 2 Eier € 3,50
Spiegelei mit 3 Eier € 4,50
Omelett mit 1 Ei € 2,90
Omelett mit 2 Eier” £ 3,90
Omelett mit 3 Eier” €490

* mogliche Zutaten nach Wunsch: Zwiebel ,Tomaten Champinions und
weitere Extras (S. 7)
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SHEFA
Extras
Marmelade/Honig € 0,50
Melanzani in Sandwich/Shakshuka € 0,50
Div. Sauce klein € 0,70
Hartes Ei € 1,00
Harissa € 1,00
Tehina/Hummus klein € 1,00
Div. Sauce grof3 € 1,00
Extra Kise € 1,00
Melanzani € 1,50
Halbe Avocado im Sandwich € 1,50
Weiches Ei € 1,50
SiiBkartoffel € 1,50
Cream Cheese € 2,00
Extra Kise doppelt € 2,00
Kleiner Salat € 2,00
Oliven € 2,00
Eiaufstrich €250
Thunfisch €250
Feta Kise € 2,50
Tehina/Hummus Teller € 250
Cottage/Sauerrahm € 250
Ganze Avocado im Sandwich € 3,00
Réucherlachs € 3,00
Avocadoaufstrich/Scheiben €490
Kavier € 8,00



Nachspeisen

Palatschinke *“°
mit hausgemachtem Topfen

Obstsalat“°

3 Obstsorten

Belgischer Waffel *“
2 Stiick mit Schokolade

Topfenkuchen *¢

Miisli Basic**°

Joghurt, Honig, Miisli

Miisli Shefa **¢
Joghurt, Honig, Miisli, 2 Obssorten

Dessert des Tages ¢

Wassermelone mit Schafskise
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€ 3,00

€490

€490

€490

€490

€ 6,90

€ 4,90 -
€ 5,90

€ 12,90
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Alkoholfreie Getranke

Frisch gepresster Orangensaft € 3,00
Frisch gepresster Karottensaft € 4,00
Frisch gepresster Saft € 4,50
Max. 3 Gemiisearten

Milkshake™ ¢ £ 5,00
HeiBle Schokolade™ © €290
Cappuccino® ° €290
Latte Macchiato™ Eiskaffee ¢ € 3,50
Espresso € 1,90
Espresso Verlingert € 2,50
Espresso Macchiato™ ° €250
Kaffee Schwarz € 2,50
Teekanne nach Wanhl € 280
Getrinkeflasche € 2,00
Sirup 05L € 1,50
Red Bull 03L € 2,90
Arizona 05L € 2,90

* Sojamilch
Mandelmilch (+ € 1)
Hafermilch (+ € 1)
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Bier
Heineken 033L € 2,90
Gosser 050L € 2,90
Corona 033L € 2,90
Israelisches Bier 033L € 2,90
Wein
WeiBlwein 18L € 4,50
1141 € 8,50
Rotwein 18L € 4,50
1141 € 8,50
WeiBBwein gespritzt 8L € 4,50
1141 € 8,50
Rotwein gespritzt 8L € 4,50
114L € 8,50
Spiritousen
Vodka
Stolichnaya 2cl € 4,50
Whisky
Chivas 12 21 €450
Likor
Div. Sorten von der Firma Binyamina 2cl € 3,80
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