
כתב בספר שני לוחות הברית )מס' תמיד נר מצוה אותיות קלב-קלג(:
וביותר צריך זירוז להתפלל שיהיה לו זרע כשר עד עולם. ואגב, כל צרכיהם וזיווגם, מה' יצא הדבר. ולבי אומר, שעת רצון לתפילה זו בערב ראש חודש 
סיון, הוא החודש שבו נתנה התורה, ואז נקראים בנים לה' אלהינו. וראוי לישב בתענית ביום ההוא, הוא ואשתו, ויתעוררו בתשובה, ויתקנו כל ענייני הבית, 
איסור והיתר, וטומאה וטהרה, וכל העניינים, ויתנו צדקה לעניים הגונים. ואם אפשר לבעל להתענות אז הפסקה, מה טוב ומה נעים, ועל כל פנים יהיה 

תענית גמור בכל דיני תענית צבור. וזו הנוסחא של התפלה:
מוֹדָעָא  תְּ גִין לְאִשְׁ ה אֵל. וּבָרָאתָ עוֹלָמְךָ בְּ רָאתָ הָעוֹלָם, וּמֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם אַתָּ בָּ ה הוּא אֱלהֵֹינוּ מִשֶּׁ א בָרָאתָ הָעוֹלָם, וְאַתָּ לֹּ ה הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ עַד שֶׁ אַתָּ
ר  ךָ וְנַחֲלָתְךָ אֲשֶׁ י הֵם עַמְּ רָאֵל, כִּ בִיל יִשְׂ בִיל תּוֹרָה וּבִשְׁ שְׁ ית', בִּ רֵאשִׁ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, 'בְּ מו שֶׁ ה, כְּ דוֹשָׁ אֶמְצָעוּת תּוֹרָתְךָ הַקְּ אֱלָהוּתָךְ בְּ
נֵי  ךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ שְׁ א לָנוּ מִמְּ דוֹל. וְעַל קִיּוּם הָעוֹלָם וְעַל קִיּוּם הַתּוֹרָה בָּ מְךָ הַגָּ ם לְשִׁ ה, וְקֵרַבְתָּ דוֹשָׁ ל הָאֻמּוֹת, וְנָתַתָּ לָהֶם תּוֹרָתְךָ הַקְּ הֶם מִכָּ חַרְתָּ בָּ בָּ
בֶת, וְלִכְבוֹדְךָ  י אִם לָשָׁ רָאתָ כִּ י לאֹ לְתהֹוּ בָּ יהֶן אַחַת, כִּ תֵּ נָה בִשְׁ וָּ נֵיכֶם', וְהַכַּ ם אתָֹם אֶת בְּ דְתֶּ תוֹרָתְךָ 'וְלִמַּ רוּ וּרְבוּ', וְכָתַבְתָּ בְּ תוֹרָתְךָ 'פְּ תַבְתָּ בְּ צִוּוּיִים: כָּ

מֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ: רָאֵל יוֹדְעֵי שְׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ הְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי כָּ נִּ דֵי שֶׁ יתָ, כְּ רָאתָ יָצַרְתָּ אַף עָשִׂ בָּ

נִים וּבָנוֹת. וְגַם הֵם יִפְרוּ וְיִרְבּוּ  תִי לְהַזְמִין לִי בָּ פִלָּ מַע תְּ נִי וְתִשְׁ חָנֵּ תְּ תִי, וְעֵינַי לְךָ תְלוּיוֹת עַד שֶׁ חִנָּ יל תְּ לָכִים, וְאַפִּ וּבְכֵן אָבוֹא אֵלֶיךָ יְיָ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ
בְרֵי  ל דִּ מרֹ וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ ד לִשְׁ ה, לִלְמדֹ וּלְלַמֵּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ יַעַסְקוּ בְּ לָּ הֵם וַאֲנִי כֻּ ל הַדּוֹרוֹת, לְתַכְלִית שֶׁ הֵם וּבְנֵיהֶם וּבְנֵי בְנֵיהֶם עַד סוֹף כָּ

מֶךָ: מִצְוֹתֶיךָ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁ נוּ בְּ ק לִבֵּ תוֹרָתֶךָ וְדַבֵּ אַהֲבָה, וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּ תַלְמוּד תּוֹרָתְךָ בְּ

ל אַבְרָהָם  לֵּ הִתְפַּ מוֹ שֶׁ ים, כְּ ים נִצְחִיִּ רַחֲמִים, זָכְרֵנוּ לְחַיִּ ים בְּ ים וּבְרוּכִים. מִי כָמוֹךָ אַב הָרַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּ ים אֲרֻכִּ נוּ חַיִּ ן לְכֻלָּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, תֵּ
יִרְאָתֶךָ': אָבִינוּ: 'לוּ יִחְיֶה לְפָנֶיךָ', וּפֵרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'בְּ

מֶץ,  סוּל וְשֶׁ צֵא בִי וּבְזַרְעִי וּבְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם שׁוּם פְּ ר. וְאַל יִמָּ שֵׁ הֵא זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם זֶרַע כָּ יְּ פָנֶיךָ, שֶׁ ן מִלְּ שׁ וּלְחַנֵּ אתִי לְבַקֵּ ן בָּ י עַל כֵּ כִּ
נָה, מָארֵי תַלְמוּד, מָארֵי רָזָא, מָארֵי מִצְוָה, מָארֵי  עֲלֵי תוֹרָה, מָארֵי מִקְרָא, מָארֵי מִשְׁ עֵינֵי אֱלהִֹים וּבְעֵינֵי אָדָם. וְיִהְיוּ בַּ ר בְּ לוֹם וֶאֱמֶת וְטוֹב וְיָשָׁ אַךְ שָׁ
כָבוֹד, וְתֵן לָהֶם  י מַחְסוֹרָהּ בְּ ה מֵהֶם דֵּ וִיָּה וּגְוִיָּ אַהֲבָה וּבְיִרְאָה פְנִימִית וְלאֹ יִרְאָה חִיצוֹנִית. וְתֵן לְכָל גְּ רוּמִיּוֹת, וְיַעַבְדוּךָ בְּ גוֹמְלֵי חֲסָדִים, מָארֵי מִדּוֹת תְּ
לְמִידֵי חֲכָמִים, מִזֶרַּע  ינֵיהֶם, וְתַזְמִין לָהֶם זִוּוּגִים הֲגוּנִים מִזֶרַּע תַּ לוֹם בֵּ רִיאוּת וְכָבוֹד וְכחַֹ, וְתֵן לָהֶם קוֹמָה וְיפִֹי וְחֵן וָחֶסֶד, וְיִהְיֶה אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְשָׁ בְּ

רוֹן אֶחָד עוֹלֶה לְכָאן וּלְכָאן: י זִכָּ י עֲלֵיהֶם, כִּ לְתִּ לַּ ר הִתְפַּ כָל אֲשֶׁ יקִים, וְגַם זִוּוּגָם יִהְיוּ כְמוֹתָם כְּ צַדִּ

ן עֲנֵנִי יְיָ עֲנֵנִי  ה. עַל כֵּ דוֹשָׁ דוֹשׁ, וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ הַקְּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ כָל אֵלֶּ נָתִי בְּ י כַוָּ י, כִּ עֲלוּמוֹת, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ מַצְפּוּנֵי לִבִּ ל תַּ ה יְיָ יוֹדֵעַ כָּ אַתָּ
בָה,  רְכָּ מֶּ בַּ ךָ רֶגֶל רְבִיעִי  וִד עַבְדְּ דָּ ם, וּבַעֲבוּר  רְשָׁ נִים לִהְיוֹת הָעֲנָפִים דּוֹמִים לְשָׁ בָּ יעַ  וּבִגְלָלָם תּוֹשִׁ וְיַעֲקבֹ.  ים אַבְרָהָם יִצְחָק  דוֹשִׁ עֲבוּר הָאָבוֹת הַקְּ בַּ

ךָ: רוּחַ קָדְשֶׁ הַמְשׁוֹרֵר בְּ

תִלֵי זֵיתִים סָבִיב  שְׁ נֶיךָ כִּ תֵי בֵיתֶךָ בָּ יַרְכְּ רִיָּה בְּ גֶפֶן פֹּ ךָ כְּ תְּ רֶיךָ וְטוֹב לָךְ: אֶשְׁ י תאכֵֹל אַשְׁ יךָ כִּ פֶּ דְרָכָיו: יְגִיעַ כַּ ל יְרֵא יְיָ הַהלֵֹךְ בִּ רֵי כָּ עֲלוֹת אַשְׁ יר הַמַּ שִׁ
רָאֵל: לוֹם עַל יִשְׂ יךָ: וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ ל יְמֵי חַיֶּ לָיִם כֹּ טוּב יְרוּשָׁ יּוֹן וּרְאֵה בְּ בֶר יְרֵא יְיָ: יְבָרֶכְךָ יְיָ מִצִּ ה כִי כֵן יְברַֹךְ גָּ לְחָנֶךָ: הִנֵּ לְשֻׁ

י  י זַרְעֲךָ וּמִפִּ יךָ וּמִפִּ פִיךָ, לאֹ יָמוּשׁוּ מִפִּ י בְּ מְתִּ ר שַׂ ר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁ רִיתִי אוֹתָם אָמַר יְיָ, רוּחִי אֲשֶׁ סוּק, וַאֲנִי זאֹת בְּ י הַפָּ ם בִּ ה, יְקֻיַּ פִלָּ אָנָא יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּ
ה וְעַד עוֹלָם: זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר יְיָ מֵעַתָּ

י לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגאֲֹלִי: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

בסידור השל"ה בא המשך לתפילה זו:
י זַרְעֲךָ  יךָ וּמִפִּ פִיךָ לאֹ יָמוּשׁוּ מִפִּ י בְּ מְתִּ ר שַׂ תוּב: 'וּדְבָרַי אֲשֶׁ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ ם', וְיִתְקַיֵּ ר בָּ נֵיכֶם לְדַבֵּ ם אֶת בְּ דְתֶּ יתַנִי: 'וְלִמַּ וִּ צִּ ֶ ם מַה שּׁ נִי לְקַיֵּ א אֱלהַֹי זַכֵּ אָנָּ
קֶר  רָה וּדְבַר שֶׁ רֶךְ הַיְשָׁ מאֹל מִדֶּ מַיִם, וְלאֹ יִטּוּ יָמִין וּשְׂ ם שָׁ רָאֵל לְשֵׁ יִשְׂ רוֹת בְּ שֵׁ ה וְעַד עוֹלָם'. וְיִהְיוּ בָנַי מוֹרֵי הוֹרָאוֹת כְּ י זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר ה' מֵעַתָּ וּמִפִּ
מִים וּפעֵֹל  ךָ: הוֹלֵךְ תָּ הַר קָדְשֶׁ כּןֹ בְּ אָהֳלֶךָ מִי יִשְׁ תוּב: 'מִי יָגוּר בְּ כָּ דוֹלָם. וְיִהְיוּ בָנַי מֵאוֹתָם שֶׁ ם וְעַד גְּ טַנָּ ה רָעָה מִקְּ ם מוּם וְלאֹ מִדָּ צְאוּ בָּ יִרְחֲקוּ, וְלאֹ יִמָּ
ע לְהָרַע וְלאֹ  בַּ ד נִשְׁ עֵינָיו נִמְאָס וְאֶת יִרְאֵי ה' יְכַבֵּ א עַל קְרבֹוֹ: נִבְזֶה בְּ ה לאֹ נָשָׂ ה לְרֵעֵהוּ רָעָה וְחֶרְפָּ לְבָבוֹ: לאֹ רָגַל עַל לְשׁנֹוֹ לאֹ עָשָׂ צֶדֶק וְדבֵֹר אֱמֶת בִּ

ה לאֹ יִמּוֹט לְעוֹלָם': ה אֵלֶּ ךְ וְשׁחַֹד עַל נָקִי לאֹ לָקָח עשֵֹׂ נֶשֶׁ סְפּוֹ לאֹ נָתַן בְּ יָמִר: כַּ

ים לְבָנַי וְלאֹ יָמוּתוּ נְשׁוֹתֵיהֶם מִקּצֶֹר  ח נָשִׁ י. אֶקַּ חַיַּ נוֹתַי בְּ י וְלאֹ אַחַת מִבְּ חַיַּ נַי בְּ נִים וּבָנוֹת, וְלאֹ יָמוּת שׁוּם אֶחָד מֵהֶם מִבָּ אוֹלִיד בָּ פָנֶיךָ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
טֵר זוּגָתִי: פָּ נִים, וְלאֹ תִּ קצֶֹר שָׁ עֲלֵיהֶן בְּ יקִים וְלאֹ יָמוּתוּ בַּ ים הֲגוּנִים וְצַדִּ נוֹתַי לַאֲנָשִׁ יא בְּ ה לְהַשִּׂ נִים, וְאֶזְכֶּ שָׁ

וְלאֹ  רַחֲמִים  בְּ אַחֵר  ימֵם  יַקְדִּ וְלאֹ  מֵהֶם,  אֶחָד  לְכָל  הַמְיֻחָד  זוּגָהּ  ן  בֶּ אֶת  נוֹתַי  מִבְּ אַחַת  וּלְכָל  זוּגוֹ  ת  בַּ אֶת  נַי  בָּ לְכָל  זְמִין  תַּ שֶׁ יְיָ,  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי 
ין  בֵּ חִיּוֹת  גָּ וְהַשְׁ אֱלהִֹיּוֹת  ין  בֵּ בּוֹת  הַסִּ וְכָל  טוֹבָה.  עָה  וּבְשָׁ טוֹב  ל  מַזָּ בְּ וּבְנוֹתַי  בָנַי  וְיוֹלִידוּ  אֲחֵרִים,  נֵי  מִפְּ חוּ  יִדָּ
מָזוֹן  לְעוֹלָם  לָהֶם  יֶחְסַר  וְלאֹ  רְוִיחֵי,  וּבִמְזוֹנֵי  י  חַיֵּ בְנֵי  בִּ וְלִזְכוּתָם  לְטוֹבָתָם  יִפְעֲלוּ  חִירִיּוֹת  בְּ ין  בֵּ מַעַרְכִיּוֹת 
ארָֹעוֹת וּפְעֻלּוֹת רָעוֹת, וְלאֹ יֶחֶטְאוּ לאֹ בְזָדוֹן וְלאֹ בְשׁוֹגֵג לאֹ בְאנֶֹס וְלאֹ בְרָצוֹן,  ילֵם מִמְּ יתָם. וְהַצִּ וְטֶרֶף בֵּ
ין אִישׁ  ן בֵּ כֵּ ה. וְהַשְׁ ה וּרְבִיָּ רִיָּ מוּ מִצְוַת פְּ ל טֻמְאָה וְעֶרְוָה, וּבְעֵת רָאוּי יְקַיְּ רִית קדֶֹשׁ מִכָּ מְרוּ אֶת בְּ וְיִשְׁ
קַטְנוּתָם  בְּ אוֹתָם  לָזוּן  ה  וְאֶזְכֶּ קְרוֹבֵיהֶם.  ין  בֵּ וְכֵן  וְרֵעוּת,  לוֹם  וְשָׁ וְאַחֲוָה  אַהֲבָה  תּוֹ  לְאִשְׁ
רִיּוֹת,  כָבוֹד, וְלאֹ יִצְטָרְכוּ לַבְּ נוּתָם בְּ יוֹן, וְיִהְיֶה תּוֹרָתָם אֻמָּ ה וּבִזָּ לִי חֶרְפָּ כָבוֹד בְּ בְּ
לָה, וְיִמְצְאוּ חֵן  כֵּ מְחָתָם. וְלאֹ יִהְיֶה בָהֶם עָקָר וַעֲקָרָה וּמְשַׁ שִׂ ה לִרְאוֹת בְּ וְאֶזְכֶּ
לוֹם,  יַד אֲחֵרִים חַס וְשָׁ עֵינֵי אֱלהִֹים וְאָדָם. וְלאֹ אֶעֱזבֹ אוֹתָם בְּ כֶל טוֹב בְּ וְשֵׂ
מַע לְגָדוֹל  נֵיהֶם, וְאָח קָטָן יִשְׁ ם וְרַבָּ קוֹל  אֲבִיהֶם וְאִמָּ וְיִהְיוּ שׁוֹמְעִים בְּ
ה.  רַבָּ אַהֲבָה  בְּ יַחַד  ם  גַּ אַחִים  בֶת  שֶׁ וְנָעִים  טוֹב  וְיִהְיֶה  דֵהוּ,  וִיכַבְּ
צְנוּעוֹת  וַחֲסוּדוֹת  כֶל,  שֵׂ וּבַעֲלוֹת  וְנָאוֹת  יָפוֹת  הְיֶינָה  תִּ וּבְנוֹתַי 
בַת  ה  בוּדָּ כְּ וְכָל  טוֹבוֹת,  מִדּוֹת  בְּ רוֹת  מְעֻטָּ וְחֲסִידוֹת  צִדְקָנִיּוֹת 
דֵי  כְּ יָדַי  ה  מַעֲשֵׂ וּבָרֵךְ  מוּם.  לִי  בְּ לֵמוֹת  שְׁ הְיֶינָה  תִּ נִימָה  פְּ מֶלֶךְ 
ילָן, וּמֵהֶם יֵצְאוּ  רָאוּי לִבְנֵי גִּ ן כָּ ה לְהַרְבּוֹת לָהֶם מהַֹר וּמַתָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
רָאֵל, אָמֵן  ים לְכָל יִשְׂ יקִים זוֹכִים וּמְזַכִּ רוֹת טוֹבוֹת וּבָנִים צַדִּ פֵּ

ן יְהִי רָצוֹן: כֵּ

י לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגאֲֹלִי: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ


