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במהלך תקופה זו ילדים . אין ספק שזהו זמן ארוך.  ימים בחטיבות הביניים ובבתי הספר התיכוניים72

כל בילוי הופך להיות יקר יותר ונראה שיש לא מעט … םמשתעממים והוריהם לא מספיקים להשתעמ

חופשה רגילה , למשל. עסקים אשר מנצלים את התקופה הזו כדי להרוויח על חשבון ההורים המיואשים

 .ל"שלא לדבר על נסיעות לחו. בבית מלון בארץ תעלה לכם פי כמה מאשר בכל תקופה אחרת

אשר יעזרו לכם להעביר תקופה זו בכיף ) כמעט בחינםאו (בחינם ) אחת לכל יום( פעילויות 62להלן  

   .ומבלי לפשוט את הרגל

תמיד יש מבחר גדול של ספרים וכל ילד יוכל  

בחלק מהספריות יש איזורים שבהם אפשר . לבחור משהו אשר מעניין אותו

כל עוד קוראים את הספרים . ת בנוח עם ילדים ולקרוא ספרים ביחדלשב

  .בתוך הספריה אין צורך לשלם או להיות מנויים

  ביקור לספריה העירונית. 1 

 חלקם. בכל עיר יש מגוון רחב של גני שעשועים לילדים 

במהלך השנה אנו מבקרים לרוב בזה אשר . מושקעים יותר וחלקם פחות

אפשר לנסוע לגן שעשועים חדש אשר עוד לא יצא . נמצא הכי קרוב לביתנו

הכוונה היא לא בהכרח למקום חדש אלא מקום חדש . לכם לבקר בו

אפשר גם לצאת מהעיר ולנסוע לפארק רעננה או כפר סבא שהם . בורכםע

  ).כניסה חינם אך החנייה לאה(מושקעים מאד 

  ביקור לגן שעשועים חדש. 2 



) שזה פעילות בפני עצמה(הולכים לטיול בטבע  

צבעים , מוציאים טושים, חוזרים הביתה. ואוספים אבנים וחלוקי נחל

  !תחילים לצייר ולצבועומכחולים ומ

  ציור על חלוקי נחל. 3 

באתר יצירה תמצאו דפים להדפסה עם סוגים  

, אף, עיניים: שונים ומצחיקים של כל מה שצריך כדי להכין פנים מצחיקות

לאחר מכן כל אחד מרכיב . מדפיסים וגוזרים את התמונות. 'פה וכו, אוזניים

  .עיניים זזות ועוד, אפשר להוסיף שיער. פנים ומדביק על הבלון

בלון עם פנים הכנת. 4 

  מצחיקות

ביקור בחוף הים הוא תמיד כיף גם אם החזרה  

 מביאים חצי חוף הביתה כאשר רבע משום מה תמיד. הביתה קצת מעייפת

יש שם המון דברים . בכל זאת תמיד כיף. נשאר באוטו ועוד רבע בבית

אוספים אבנים . בונים מגדלים וטירות מחול! שאפשר לעשות והכל בחינם

בבית אפשר להמשיך את החוויה ולהכין שרשרת מצדפים ויצירה . וצדפים

  .מהפריטים השונים שאספתם

  היםבילוי בחוף . 5 

באתר יצירה ניתן להוריד אלבום תמונות מוכן לילדים עם מקום לתמונות 

, ילדים גדולים יוכלו להכין לבד וקטנים. של בני המשפחה ושאלות מנחות

  .יכולים להיעזר בהורים, אשר עדיין לא יכולים לקרוא

נות לילדים אלבום תמו.6 

  להדפסה בחינם

ויוצאים למקום פתוח כדי ) מתכון באתר(מכינים דלי מלא בבועות סבון  

לוקחים כלים שונים שמהם יוצרים את הבועות באמצעות . לעשות בועות
בועות  .7 



מקלות מבקבוקים של סבון בועות , מטקה עם חורים, הסבון כגון קולבים

יש אינספור אפשרויות ליצור מנגנונים . קנוי ויוצרים צורות מחוט ברזל

  .ליצירת בועות בגדלים שונים ובצורות שונות

  סבון

: באתר יצירה יש מתכונים שונים להכנת בצק 

מכיוון . אשר מתייבש באויר בצק מלח וגם פלסטלינה ,בצק משחק רגיל

שהבצק עשוי מחומרים אכילים אפשר לתת לילדים כלי מבטח שבעזרתם 

חיות , "עוגיות", מכוניות, אפשר לפסל אנשים. אפשר ליצור כמעט כל דבר

צק אשר מתייבש באויר אז אפשר גם לצבוע לאחר אם משתמשים בב. ועוד

  .מומלץ לשים צבעי מאכל בבצק כך שהבצק עצמו יהיה צבעוני. הייבוש

  בצק משחק לילדים .8 

 –מציירים על המדרכה עם גירים צבעוניים  

. יוצאים החוצה למדרכה מצוידים בגירים בצבעים שונים ומתחילים לצבוע

 אפשר גם ליצור –טיפ . בגמר העבודה אפשר לשטוף עם מים והציור נעלם

צובעים עם הצבע כמו שצובעים עם . צבע מאכל ומים, צבע עם קורנפולר

  .בקלותצבע רגיל אך הוא נשטף 

   ציורי מדרכה. 9 

אשר עשוי " (סלע"נותנים לילדים . זוהי פעילות כיפית וחינוכית לילדים 

והופכים ) לא חובה אבל מוסיף לאוירה(וציוד מגן ) מפלסטיק(פטיש , )מגבס

הסלע היא בעצם בלוק של גבס אשר בו . אותו לארכיאולוג ליום אחד

בעזרת הפטיש הילד שובר . הכנסנו דינוזאור קטן מפלסטיק לפני הייבוש

  .הוראות הכנה באתר. ומחפש את הדינוזאור") סלע"ה(את הגבס 

להיות ארכיאולוג ליום .10 

  אחד

למרות שאנחנו תמיד . במהלך השנה הולכים ללא מעט מסיבות ימי הולדת 

יודעים על המסיבה מראש משום מה תמיד דואגים לכרטיס ברכה ברגע 

למה שלא תכינו כרטיסי ברכה מבעוד מועד כך שכל מה . האחרון אם בכלל

ת /ה או קרוב משפחה אשר חוגג/שיישאר לכם זה למלא את השם של הילד

באתר יצירה תמצאו מגוון כרטיסי ברכה להדפסה בשחור לבן . יום הולדת

  כרטיסי ברכההכנת. 11 



   .אשר אתם יכולים לצבוע ולקשט

. או בצבעים מגוונים/מכינים ארטיקים לבד בטעמים שונים ו 

  .הוראות וטיפים באתר

  הכנת ארטיקים.12 

אפשר להוסיף צבע מאכל להוספת (ממלאים בקבוקי שתיה ישנים במים  

ככל . ר בקבוקיםובעזרת כדור כל משתתף מפיל כמה שיות) עניין

שהמשתתף מבוגר יותר הוא עומד רחוק יותר מהבקבוקים כדי שיהיה 

  .מאתגר

  באולינג. 13 

יוצאים לפארק או למדרכה קרובה ובטוחה  

פשר גם להשתמש בנייר כמובן שא. מצוידים בגירים ומשחקים איקס עיגול

  !אבל זה פחות כיף

לשחק איקס עיגול על . 14 

  המדרכה

מזמינים חבר ועושים . פ ההסברים שבכתבה"מכינים קביים לכל ילד ע 

  .תחרויות על קביים

הכנת קביים מקופסאות .15 

  שימורים



  

  יצירה לילדים

עיסת תכינו איש שלג מ? וץ ואתם מתגעגעים לחורף הקרירחם מאד בח 

אם מתחשק לכם להכין משהו אחר מעיסת נייר תוכלו לקבל כמה  . נייר

  .ון בצורת חזירהכנת קופת חיסכרעיונות באתר יצירה כגון

הכנת איש שלג מעיסת .16 

  נייר

באתר יצריה יש מתכונים שונים להכנת עוגיות ומגוון רעיונות לקישוט  

) מתכון באתר" (דבק"סוכריות צבעוניות ו, כל ילד מקבל כמה עוגיות. עוגיות

 מגיע השלב הכי כיף כאשר אוכלים את לאחר ההכנה. והוא מקשט אותן

  .התוצאה הסופית

  עוגיות מקושטות.17 

עץ או פלטת , את העיר הזו מכינים מבריסטול 

) חיות ועוד, מטוסים, מכוניות, כגון בובות(מוציאים צעצועים שונים . גבס

  .ראות באתר יצירההו. ומשחקים בכיף

העיר  "–משחק ילדים .18 

  "שלי

  ).מתכון באתר(מכינים עוגיות אשר מקשטים בעזרת רויאל אייסינג  
 או קפקייקס עוגיות.19 

  מקושטים ברויאל אייסינג



  

  פעילויות לילדים

מכסים לוח דמקה בניילון נצמד ומניחים עוגיות  

בכל פעם שמדלגים מעל . עגולות בצבע לבן וחום במקום כלי משחק רגילים

  !מומלץ לשחק עם כוס שוקו קר. היריב במקום אז אוכלים לו את העוגיה

  משחק דמקה אכילה.20 

 

עד היום אני זוכרת כמה פעמים הכנתי את 
אחותי ואני היינו מדברות אחת עם השניה . הטלפון הזה כשהייתי ילדה

 .הוראות הכנה באתר.  היתה בחדר אחרכאשר כל אחת

 הכנת –הפעלה לילדים  .21
  טלפון

אפשר ליצור בלונים . של בלונים ארוכה עולה כמה שקלים בודדיםשקית 
באתר יצירה תמצאו סרטים . חרבות ועוד, כובעים, בצורה של חיות

  .המדגימים כיצד יוצרים בלונים אלה שלב אחר שלב
  בלונים קיפולי. 22

, לאחר ההכנה. את הטירה הזו יוצרים באמצעות בריסטול וניירות ישנים
. ובנים לטירה עבור אבירים נסיכות בנות הופכות את הטירה לארמון עבור

  .להוסיף צעצועים ולבלות שעות רבות, אפשר לקשט את הטירה
  ארמון של אבירים/ טירה  .23

אפשר גם למצוא . אתר יצירה מציע מאות דפי צביעה לילדים בכל הגילאים
  .דפי צביעה נוספים ברשת

  דפי צביעה .24

א מכריחה את הילדים שלי אני ל. דפי עבודה דווקא יכולים להיות כיפיים
  .לעשות דפי עבודה אבל אני מאד מעודדת את זה כשהם בעד

  דפי עבודה .25

באתר . זוהי פעילות שאולי מתאימה יותר לבנות אבל הן נהנות ממנה מאד
ר אפשר יצירה יש תמונות של בובות עם תלבושות ואביזרים שונים אש

  .להדפיס בחינם
  הלבשת בובות .26



הכנת כדורי שוקולד הינה פעילות לילדים אשר 
  .כולם נהנים גם מההכנה וגם מהתוצאה. מתאימה לכל גיל

  כדורי שוקולד .27

אפשר גם להכין לבד בבית וישנם (את הקיפוד הזה מכינים מבצק כלשהו 
פעילות זו מתאימה לכל גיל ). כמה מתכונים להכנת בצק משחק באתר

  .כאשר התוצאה כמובן משתנה בהתאם לגיל

 קיפוד מבצק –יצירה לילדים  .28
  משחק

באתר יצירה תמצאו מגוון רחב מאד של עבודות יצירה אשר עשויות 
עבודות יצירה אלה גם הינן זולות להכנה וגם חינוכיות . מחורים ממחוזרים

  .מאחר והן ממחישות את הצורך וחשיבות של מיחזור

 עבודות יצירה –מיחזור  . 29
  להכנה בעזרת חומרים ממוחזרים

. ניתן להכין תיק ספר לקראת השנה החדשה 
  .ניתן לקנות תיק ספר פשוט וחלק תמורת שקלים בודדים בכל חנות יצירה

  תיק ספר .30

 .ילדים בגילאים שוניםזוהי עבודת יצירה ל 
אקווריום שלא צריך לשטוף .31 

  עם דגים שלא צריך להאכיל

את הגודל הקטן וחמוד של הידיים ורגליים של ילדינו לא ניתן לשחזר  
  .תמונה זו עוזרת לנו לתעד ולשמור את הטביעות החמודות האלה. בעתיד

תמונה עם טביעת ידיים  .32 
  ורגליים

אני . בזמן האחרון אני שמה לב לציפורים יפות ומעניינות אשר באות לבקר 
לא יודעת אם זה קשור לעונה או שסתם שמתי לב לתופעה אשר תמיד היתה 

וחזרים ונהנים להסתכל על את הבית הזה בונים מחומרים ממ. קיימת בעבר
אפשר גם לצלם את הציפורים . הציפורים אשר באות לשתות או לאכול

זוהי פעילות מעניינת . בעזרת מצלמה דיגיטלית ולחפש את השם באינטרנט
וחינוכית לילדים אשר לומדים להכיר את הזנים השונים של ציפורנים 

  .וליהנות מהטבע

 בית –יצירה לילדים  .33 
  ציפורים ממוחזר

כשהייתי קטנה אמא שלי תמיד היתה מתפלאת מזה שלא משנה לאיזו חנות  
כל פעם שהלכתי . לקנות" חייבת"היינו נכנסים תמיד היה משהו שהייתי 

היא היתה זו שעשתה את התיקונים בבית ולא (איתה לחנות לחומרי בניין 
הייתי מציירת על זה ). בין היתר(אז הייתי חייבת לקנות נייר זכוכית ) אבי

אז עלה כמובן הרבה (כל דף עולה שקל . ציורים וצובעת בטושים צבעוניים

   
 ור על נייר זכוכיתצי .34



ונוצר ציור מאד מעניין בעקבות הטקסטורה המעניינת של נייר ) פחות
  .הכסף

לאחר . הכנת פיצה הינה פעילות כיפית לילדים 
במהלך ההכנה . כל ילד נהנה לאכול את הפיצה אשר הכין במו ידיו, ההכנה

 באתר תמצאו גם )!לילדים כמובן לא להורים(ניתן להתלכלך וזה תמיד כיף 
  .פיצה בצורת רוח רפאים פיצות בצורות שונות כגון

 הכנת –הפעלות לילדים .35 
  פיצה

את הפעילות הזו עושים כמשפחה או לחילופין  
מוציאים ירקות ומצרכים שונים לקראת ארוחה . הילדים עושים עבור כולם

 לא מכינים ארוחה רגילה אלא הדגש פה  .פחה מכינה את האוכל ביחדוהמש
אפשר להכין ארוחה יצירתית או לחילופין לקשט את . הוא על יצירתיות

הרעיון הוא שתהליך ההכנה יהיה לא פחות . הארוחה בצורה הכי יצירתית
תחשבו ביחד על הרעיון הכי מעניין אשר מוסכם על . מהנה מהארוחה עצמה

  .אפשר להכין לכל אחד מנה ייחודית, חילופיןל. כולם

 –צלחת מקושטת באוכל  .36 
  לאכול בכיף

אפשר להכין כמה בתים . בעזרת הסברים אלה מכינים בית מקרטון חלב 
 ומחומרים שונים עד אשר נוצר עיר שבה אפשר לשחק בגדלים שונים

  .בכיף

הכנת בית : פעילות לילדים .37 
  מקרטון חלב

לאחר ההכנה שיחקנו עם הכסף . ת הקופה הזו הכנתי ביחד עם הבן שליא 
הבאנו כמה מצרכנים מהמטבח ). אשר אפשר להדפיס בחינם באתר(

בני החליט כמה עולה כל . בני היה המוכר ואני הייתי הקונה. ושיחקנו ביחד
בזמנו הוא היה בגן והחישובים היו . אני שילמתי והוא נתן לי עודף, מוצר
ים אבל בעזרת השטרות של שקל אפשר היה לחשב את העודף אשר מסובכ
זוהי פעילות מצוינת המתאימה במיוחד כהכנה לגן חובה וגם הכנה . הגיע לי
  .'לכיתה א

 הכת קופה –יצירה לילדים  .38 
  רושמת

ש המון פעילויות שאפשר לעשות עם בלוני י 
אפשר כמובן סתם לזרוק אחד על השני אבל מומלץ לחשוב על . מים

מניחים את בלון המים , לוקחים כף הגשה, למשל. משחקים יצירתיים יותר
 ולפוצץ את הילד אשר מגיע ליעד מבלי להפיל. על הכף ועושים תחרות

, למשל. אם יש כמה ילדים אפשר להוסיף אתגרים נוספים. הבלון מנצח
הילד חייב לשמור על בלון . בזמן התחרות יורים על המתחרה עם אקדח מים

זה מתאים במיוחד לילדים גדולים יותר שצריך . המים למרות שיורים עליו
 וגדול גם יכול להתאים כאשר יש מתחרה צעיר מאד. משחק יותר מאתגר

  בלוני מים. 39 



אפשר להפריע לגדול כדי לתת לקטן יתרון כלשהו אחרת הוא תמיד . יותר
  .יפסיד

. בוחרים תמונות וצורבים על דיסק, קודם כל. פעילות זו מתחלקת לשניים 
אפשר לסנן . אפשר להכניס אלפי תמונות ואף עשרות אלפי תמונות לדיסק

מכינים עטיפה יפה ,  לאחר מכן.את התמונות או פשוט להעביר את כולן
זוהי פעילות בפני עצמה ואפשר לקשט את האריזה בהתאם לתמונות . לדיסק

אם התמונות קשורות לימי הולדת אז אפשר , למשל. או סתם לקשט אותה
בסוף התהליך לילד יהיה דיסק עם . לצייר ציור של יום הולדת על הדיסק

  .קרה שמשהו קורה למחשבהתמונות האהובות עליו ולכם יהיה גיבוי למ

  הכנת דיסק עם תמונות. 40 

. לוקחים את כל התמונות שיש במחשב ובוחרים כמה תמונות נבחרות 
אפשר להוריד תוכנות שונות . עובדים עם תוכנה כלשהי להכנת מצגת

להכין את המצגת באתרים אשר מציעים שירות זה או להכין , באינטרנט
 אפילו ילדים קטנים מאד יכולים ללמוד .Powerpointבתוכנה פשוטה כגון 

ילדים גדולים יותר יכולים . 'לפתוח תמונה וכו, איך להעתיק ולהדביק תמונה
מי שרוצה , אגב! כמובן להכין את המצגת לבד ולהפתיע אתכם עם התוצאה

להכין מתנה יפה עבור סבא או סבתא יכול להכין להם מצגת עם התמונות 
 !קבל את המתנה המיוחדת הזוהם בטח ישמחו ל. של הנכדים

הכנת מצגת עם תמונות . 41 
  נבחרות

אני שמתי את כל . גם במהלך השנה הילדים שלי אוהבים להתחפש 
. התחפושות הישנות בקופסא וכמעט מדי יום הם מוציאים אותן ומתחפשים

גם כאשר משחקים משחק אחר הם מעדיפים . זה מעסיק אותם במשך זמן רב
התחפושת של טרזן .  מחופשים לטרזן או משהו כזהלעשות את זה כאשר

היא לא בהכרח תחפושת ממש אלא מורידים חולצה ומכנס וקושרים חולצה 
 ניתן להשתמש  .אפשר לעשות יום של תחפושות. ארוכה מסביב למותן

. בתחפושות ישנות או להכין תחפושת ממגוון הרעיונות שיש באתר
  . או מסכה מוזרהאפשר להסתפק בכובע מעניין, לחילופין

וכובעים מסכות,תחפושות .42 
  הכנת כובע של אינדיאני:כגון 

כל ילד יכול לכתוב ספר בעצמו או לחילופין כל ילד תורם משפט והשני  
מדפיסים את הספר במחשב אך . אף אחד לא יודע כיצד ייגמר הספר. ממשיך

לוקחים את הספר לחנות להדפסות אשר כורכת . משאירים מקום לציורים
לדים מוסיפים ציורים במקומות הרלוונטיים ויש הי. לכם תמורת סכום סמלי

אל תשכחו לכתוב את שם הסופר . להם סיפור מיוחד אשר כתבו בעצמם
  !והמאייר על הכריכה

  כתיבת ספר או סיפור. 43 

פסתם מתי היתה הפעם האחרונה שהד 
אני זוכרת שפעם היינו מצלמים הרבה פחות אבל מפתחים הרבה ? תמונות
אפשר לצלם , היום. כמעט ולא קרה שגמרנו סרט מבלי לפתח אותו . יותר

נכון שאפשר לראות את . עשרות אלפי תמונות מבלי לפתח אף אחת

  אלבום תמונות. 44 



למה שלא תיקחו אלבום ותמלאו . התמונות על המסך אך זה לא אותו הדבר
אם אפשר לפענח את שיטת (תבחרו כמה תמונות נבחרות . מונותאותו בת

שימו אותם בדיסק און קי ותלכו , )התיוק במידה ויש לכם שיטה בכלל
כשתחזרו הביתה תסדרו אותן . לחנות צילום הקרובה על מנת לפתח אותן

  .יפה באלבום ביחד עם הילדים

הייתי .  לאחר כל חופשהscrapbookכשאני הייתי ילדה הייתי מכינה  
שומרת את הכרטיסים מהמקומות אשר בהם היינו ואפילו את העטיפות 

לקראת סוף הקיץ או במהלך הקיץ הייתי מכינה . המעניינות של הממתקים
, שם הייתי כותבת חוויות). בתוך מחברת עם כריכה קשה(ספר זכרונות 

. עד היום יש לי אותם. מדביקה תמונות ומוסיפה את השטויות אשר אספתי
זה מאד מעניין להיכזר ברגעים מיוחדים אשר אין סיכוי שהייתי זוכרת אם 

כמובן שההכנה עצמה היתה מעניינת מאד ואולי גם השלב . לא הייתי מתעדת
לאחר שהכנתי עשרות ספרים כאלה הכנתי אחד אשר בו השקעתי . העיקרי

ם זמן או סבלנות להכין הוצאתי אותו לאור עבור כל אלה אשר אין לה. מאד
זה בעצם אלבום תמונות מעוצב ". אוצר הזכרונות שלי"קוראים לו . לבד

כל מה שנותר לכם לעשות זה להוסיף תמונות ולכתוב . אשר מוכן מראש
לא לשכוח , העיקר. אז אפשר להכין לבד או להשתמש באלבום מוכן. חוויות

   !רגעים יפים ומיוחדים שלא ניתן לשחזר

 זיכרונות או ספר. 45 
scrapbook  

! כמה מגנטים מקבלים מחנויות ועסקים אשר רוצים לפרסם את עצמם 
מרוב פרסומות המקרר הופך להיות . לפעמים כבר אין מקום על המקרר

אפשר לקחת את כל ! בלגן אחד גדול אבל מה לעשות צריך מגנטים
גזור אפשר אפילו ל. המגנטים האלה ולהדביק אותם על תמונות וציורים

שיער ובגדים על הציור , להוסיף עיניים זזות, למשל. תמונות ולקשט אותן
פתאום המקרר . מאחורי כל תמונה מדביקים את המגנט. או תמונה של אדם

  !תופס צורה

  הכנת מגנטים. 46 

ערך זרקתי את כל האקדחים וחרבות לפני שנה ב 
לא בטוח שזה תרם למשהו כי היום כל דבר הופך להיות , בדיעבד. בבית

 If: כפי שאומרים באנגלית. אקדח או חרב גם אם הדמיון לא כל כך ברור
you can’t beat them join themאם הם כבר לא ירדו מעניין ,  כלומר

.  כיף ובריא ללא אלימותהמלחמה אז אולי אפשר להפוך את זה למשהו
כל ילד צריך להרטיב את . ממלאים אקדחי מים ויורדים לשטח פנוי

להורים , כן. השחקנים הם גם הילדים וגם ההורים, אגב. השחקנים האחרים
    !גם יהיה לכם כיף וגם לא תאמינו כמה קלוריות תשרפו. אין פטור

  מלחמה עם אקדחי מים. 47 

ניתן לרכוש קלסר דק " הכל בדולר"ם בחנות בכל חנות לציוד משרדי וג 
אפשר , לחילופין). זה בעצם מעין מחברת בניגוד לקלסר(המלא בשמרדפים 

הילד מקשט את ). תיקי ניילונים שקופים(למלא קלסר ישן בשמרדפים 
. שלו" תיק העבודות"הכריכה ואז מתחיל ליצור ציורים כדי להכניס ל

שר הוא מכין תיק עבודות מלא תהליך זה יכול להימשך שבועות עד א
! כמובן שמומלץ לשמור אותו אחרי זה. בציורים הכי יפים ומיוחדים שלו

בעלי מרץ וסבלנות יכולים להכין תיק כזה עבור סבא וסבתא אשר בוודאי 
  !ישמחו לקבל מתנה כזו

  הכנת ספר ציורים. 48 



ר על עבו. לוקחים בריסטול גדול או דף גדול ומציירים את עץ המשפחה 
. הילד מצייר את הציור של כל אחד במשפחה. אחד מציירים עיגול ריק

תלוי בגודל   –אפשר לעשות משפחה קרובה או לכלול גם משפחה רחוקה 
  !הדף ובסבלנות של הילד

  הכנת עץ משפחה. 49 

משחקים כיפיים שהילדים שלכם אפילו לא בהכרח יש המון  
  .קפיצה בחבל ועוד, משחקי גומי, חמש אבנים, מכירים כגון שלושה מקלות

  משחקים של פעם. 50 

 6 חלק –פעילויות לילדים בחינם  62

בחצר או בפארק ומניחים רמזים , בבית" מטמון"מחביאים  
בכל מקום בדרך ישנו רמז אשר מסייע . במקומות שונים המובילים בסופו של דבר אל המטמון

המקום שבו אמא "עבור ילדים קטנים אפשר לכתוב : למשל. לילדים למצוא את הרמז הבא
 ומסתיים באות "א"חדר המתחיל באות "לילדים קצת יותר גדולים , "ואבא מצחצחים שיניים

וילדים ממש גדולים אפשר להגיד חדר שמתחרז עם השם של הרפובליקה שבה מדברים , "ה"
מי שרוצה . אפשר אפילו להפוך את זה למשחק חינוכי, כלומר). אמבטיה/ לטביה (לטבית 

זה גם . להשקיע יכול גם לתת רמזים לשאלות מסובכות אשר את התשובות מוצאים באינטרנט
 .ע הכללי של הילדים וגם את היכולת לאתר מידע באינטרנטמחזק את היד

חפש את . 51
   המטמון

או דפי מדפסת וללמד אותו ) כלומר עם דפים חלקים(אפשר לתת לילד מחברת ללא קווים  
כיצד לאייר איורים , שלב אחר שלב, באתר יצירה יש המון הסברים. לצייר איורים שונים

  .שונים ומגוונים

ללמוד .52 
לאייר איורים 

  שונים

  .באתר יצירה יש מאות רעיונות לעבודות יצירה לילדים 

יצירה .53 
  לדיםלי

בעקבות אינטראקציה של (באתר יצירה תמצאו הוראות להכנת הר געש שממש מתפרץ  
לאחר ההכנה אפשר לקרוא קצת על הרי געש באינטרנט ואף לראות סרט ). חומרים שונים

פעילות זו מתאימה לילדים בכל גיל כאשר ). יש שם המון(של הר געש אמיתי ביו טוב 
  .אם לגילההתערבות של ההורים משתנה בהת

הכנת הר .54 
געש אשר 

  מתפרץ



  .בפארק או על שפת הים, אפשר להעיף עפיפון בשדה פתוח 

הטסת . 55 
  עפיפון

יש המון משחקי קופסא לילדים ולרוב המשפחות יש כמה סוגים  
  .תבחרו משחק אשר מקובל על כולם ותשחקו ביחד. בבית

משחקי . 56 
  קופסא

ילדים . איפור פנים זה דווקא ממש כיף? למה לחכות לפורים 
  .מאד נהנים מזה וגם מהמשחק לאחר מכן כאשר זה הופך להיות מעין תחפושת

איפור . 57 
  פנים

במהלך היום הילדים מכינים הצגה כלשהי . יוצאים לתיאטרון בבית 
באותו ערב מכינים פופקורן לכולם ומתיישבים לראות את ההצגה . אשר יציגו להורים בערב

  .אשר הילדים הכינו

 –הצגה . 58 
יוצאים 
  ון בביתלתיאטר

יש אלפי מקומות אפשריים ורובם . אורזים סל פיקניק ומפת שולחן ויוצאים לאכול בטבע 
ברוב המקומות יש שולחנות מסודרים ואף גן שעשועים קטן שבו יוכלו הילדים לשחק . בחינם
תעשו פיקניק בפארק כלשהו בעיר המגורים ? אין לכם זמן לצאת מהעיר. אחרי האוכל/לפני

  .שלכם

פיקניק . 59 
  בטבע

  .באתר יצירה יש עשרות מסכות להדפסה והכנה כאשר את חלקם צובעים ומקשטים לבד 
 60 .

  מסכות הכנת

מוסיפים קצת צבע מאכל , )מתכון להכנת בצק סוכר באתר יצירה(מכינים בצק סוכר בבית  
  .הוראות ההכנה למובייל באתר. מכינים מובייל מדליק מבצק סוכרו

מובייל .61 
  מבצק סוכר



ההכנה . יש המון מתכונים לילדים להכנת אוכל או קינוחים 
הילדים שלי ! עצמה כיפית אך כאשר ילדים אוכלים אוכל אשר הכינו לבד זה נהיה טעים יותר

לא ממש מתעניינים באוכל אז לפעמים אני מבשלת איתם רק כדי שיהיה להם יותר חשק 
יש המון מתכונים (:  קינוחים לא צריך להתאמץ כדי שיהיה להם חשק לגבי, אגב. לאכול

בננה  לילדים באתר יצירה ובאינטרנט בכלל ותוכלו למצוא משהו שכולם רוצים לאכול כגון
  .ריש מבחר מתכונים לילדים באת! או לחילופין משהו מזין יותר ספליט

מבשלים . 62 
  במטבח

 


