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הכי שהשמחה יודעים אמא וכל אבא כל
כמובן והנה, מהילדים. נחת כשיש היא גדולה
לחנך צריכים אנו מהילדים נחת לרוות שכדי
אבל תורניים.  ערכים להם ולהקנות אותם 
לנו יוצא כבר מתי היא:  הגדולה השאלה
יחד לנו יש משותף זמן כמה איתם? להיפגש
התקשורת כל הפעמים ברוב הילדים? עם
"תעשה לאכול.." "תשב היא: איתם שלנו
קצרים משפטים מיני  כל ועוד  שיעורים"

ערכים?.. להם נקנה ומתי אחרים,

ביותר הטוב  שהזמן אומרים מומחים 
אז השינה. לפני הוא מסרים לילד להעביר
מאבא תשומת הלב את צריך רגוע והוא הילד
דווקא אבל הטובה.. והמילה היחס את ואמא,
מכל תשושים כבר וההורים גדול לחץ יש אז

כך: מתנהל זה רבות פעמים ואז, היום,

הולך הילד כבר מאוחר.." לישון לך "חמוד,
לי תספר בא  "אבא, צועק: הוא ואז  למטה

במוחו לרוץ מתחילות המחשבות סיפור.."
עכשיו? לו אספר אני  מה "וואי,  האבא: של
ואז יודע..." שאני  מה כל לו  סיפרתי כבר
הכרית.. על "תשים את הראש אומר: האבא
תפילה נושא הוא ובלב  מגיע.."  תכף אני
לא כלל שבדרך מה יירדם.. שהילד חרישית
מתחיל: והוא להגיע נאלץ האבא ואז קורה..
פיהוק מפהק האבא ואז.. היה.." אחת "פעם
רגע האבא נרדם.. גדול... "מלך גדול.." ו.. תוך
האבא.. עד הרדים את טובה הילד כן, בשעה
"אבא.. מהסלון:  צועקת שהאמא עד  מתי?
"אמא, במקומו: עונה והילד בסדר?.." הכל
חולפים והימים אותו.." תעירי בואי נרדם.. אבא
הנצחיים הערכים כל עם יהיה ומה גודל והילד

לו?? להעניק שצריך

והילדים ההורים את  לגאול  כדי ובכן,
את דשמיא בסיעתא לאור הוצאנו יחד גם

החדשה: החוברת

כך שההורה  הילד, שיחה עם בצורת אלא רגיל, בצורת סיפור לא כתובה החוברת: א. היא ייחודיות
גורם וכן לילדים ההורים בין שמחבר דבר - עונה והילד הענין על שאלה הילד את פעם מדי שואל
ועניין, פינה בכל ממש  חינוכיות, נקודות מאוד בהרבה  שזור הסיפור ב. הדברים. של להפנמה
ולתת לעצור מתי להורים הנחיות יש הסיפור כדי תוך ג. מתוק. בלשון ילדותית ובהומור המועברות
על להקל מנת זה, על וכל לצחוק.. יפסיק שהילד להמתין ומתי עבה קול מתי לעשות לענות, לילד

יותר את הילד. ולעניין ההורים את המלאכה

להורים וילדים". של נחת דקות 5" הוא: כן כשמו אלא רגיל, קריאה ספר לא זה בקיצור,

בחמשת  אותה לנסות מוזמנים אתם בלבד, 5 סיפורים בה שיש היכרות חוברת היא שבידכם החוברת
כמה דברים שתדעו חשוב החוברת את אהבתם אם המיוחדת. מהחוויה וליהנות הלילות הקרובים

השלימה: החוברת על
(למינציה). קשה חצי הכריכה א.

סיפור. - לכל ערב החודש, תאריכי לפי המסודרים שלושים סיפורים בה ב. יש
חודש. ראש שבוע לפני המנויים לביתם של נשלחת ג. היא

משלוח.  כולל לחודש ₪ 25 הוא: מנוי מחיר ד.
.₪ 30 בעלות לניסיון אחת חוברת גם לרכוש ה. ניתן

 050-4141040                                 להזמנות צלצלו:

המשפחה מאחלים לכם הצלחה והרבה נחת מכל אנו

וילדים"  לפני השינה להורים תורה "5 דקות

יקרים קוראים
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הנחיות להורים

הַקְּרוֹבוֹת  דַּקּוֹת שֶׁבַּ-5 תַּכְנִיסוּ לָרֹאשׁ מְמַהֲרִים אַתֶּם אִם גַּם תֵּרָגְעוּ! - כָּל קוֹדֵם א.

זֶה אִם (וְגַם יֶהֱנֶה. שֶׁלָּכֶם וְא הַלַּחַץ אֶת יַרְגִּישׁ הַיֶּלֶד הַיְּלָדִים! אַחֶרֶת, עִם רַק אַתֶּם

כְּלוּם..) קָרָה א דַּקּוֹת 8 יִהְיֶה

מְשַׁדֶּרֶת לַיֶּלֶד הַפְסָקָה כָּל כִּי דּוֹלֵק. פֶּלֶאפוֹן סִפּוּר עִם תְּסַפְּרוּ לַיֶּלֶד אַל לְעוֹלָם ב.

וְזֶה  עַכְשָׁו.." ְּחָשׁוּב מִמ הוּא..) יוֹתֵר מִי אֲפִילוּ יוֹדֵעַ אֵינִי פְּעָמִים (שֶׁהַרְבֵּה מִישֶׁהוּ "רֶגַע, -

בִּשְׁבִילוֹ. רַק דַּקּוֹת שֶׁלָּכֶם כַּמָּה לַיֶּלֶד מַגִּיעַ וֹגֵעַ!

הַיּוֹם. כָּל לוֹ שֶׁקָּרָה מָה מִכָּל יוֹתֵר לוֹ שָׁוִים הַיֶּלֶד עִם הָאֵלּוּ שֶׁהָרְגָעִים יֵשׁ לְהָבִין ג.

גַּם יֵשׁ וְאִם עוֹלָמוֹ. כָּל זֶה - לוֹ רַק שֶׁמֻּקְדֶּשֶׁת הַלֵּב לְיָדוֹ, תְּשׂוּמַת הַיְּשִׁיבָה עֶצֶם

- בִּכְלָל.. סִפּוּר

הַסִּפּוּר, עֶצֶם אֶת לְהָבִין צָרִי שֶׁהַיֶּלֶד בִּגְלַל גַּם אִטִּי, לִהְיוֹת חַיָּב הַקְּרִיאָה קֶצֶב ד.

תִּקְרְאוּ צִיּוּר לוֹקֵחַ זְמַן.. אָז, וּלְצַיֵּר וְדִמְיוֹן לְצִיּוּר ֵהוֹפ אֶצְלוֹ דָּבָר שֶׁכָּל בִּגְלַל וְגַם

לְאַט.

אוֹ עָבִים קוֹלוֹת לַעֲשׂוֹת צָרִי אִם דַּקּוֹת. לְכַמָּה יְלָדִים לִהְיוֹת רְשׁוּ לְעַצְמְכֶם ַ

יְלָדִים. עִם מְדַבְּרִים זִכְרוּ: אַתֶּם אֶת זֶה. תַּעֲשׂוּ - הַסִּפּוּר אֶת לְהַמְחִישׁ כְּדֵי קִּים ַ

אֶת מְפַתֵּחַ הַיֶּלֶד בַּלַּיְלָה, זִכְרוּ: אַתֶּם. גַּם תִּצְחֲקוּ - מַצְחִיק קֶטַע  יֵשׁ אִם ו.

תְּמוּנָה לְהַגְדִּיל טוֹב מַמָּשׁ יִהְיֶה וְזֶה  שֶׁנִּרְדַּם, לִפְנֵי לוֹ שֶׁהָיוּ  הָאַחֲרוֹנִים הָרְגָעִים

צוֹחֲקִים.. כְּשֶׁאַתֶּם לָּכֶם ֶ

ְל "סִפַּרְתִּי בִּטְעָנוֹת: תָּבוֹאוּ אַל  וְלָכֵן,  הַיֶּלֶד. אֶת לְהַרְדִּים אֲמוּר  א הַסִּפּוּר ז.

הַהוֹרִים הַחִבּוּר בֵּין הִיא הַסִּפּוּר מַטְרַת אֵין קֶשֶׁר! נִרְדַּם??" אַתָּה א לָמָּה סִפּוּר

חִיּוּבִיִּים תּוֹרָנִיִּים. רוּחָנִיִּים עֲרָכִים הַקְנָיַת הַיֶּלֶד, שֶׁל הָעַצְמִי הַבִּטָּחוֹן בְּנִיַּת לַיְּלָדִים,

הַשֵּׁינָה. לִפְנֵי מֵאֲשֶׁר לְזֶה טוֹב יוֹתֵר וְאֵין זְמַן
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אֲפִילוּ  לַעֲנוֹת. לַיְּלָדִים וְתִתְּנוּ לְרֶגַע תַּעַצְרוּ ( - (יְלָדִים כָּזֶה: סִימָן שֶׁיֵּשׁ אֵיפֹה ח.

יוֹדֵעַ, שֶׁהוּא טוֹבָה הַרְגָּשָׁה מְקַבֵּל הוּא עוֹנֶה כְּשֶׁהַיֶּלֶד אֲבָל פְּשׁוּטָה, הַשְּׁאֵלָה ֶ

מַקְשִׁיב.. וְשֶׁהוּא

וְשׁוּם הֻזְהַרְתֶּם! וְשׁוּב הֻזְהַרְתֶּם! רְאוּ  בָּעֶרֶב. אֶחָד מִסִּפּוּר יוֹתֵר תִּקְרְאוּ אַל ט.

אֶחָד  הוּא אִתּוֹ לִישׁוֹן ֵהוֹל שֶׁהַיֶּלֶד הַמֶּסֶר  א. סִבּוֹת: מִכַּמָּה מִתְקַבֵּל! א רוּץ ֵ

אִם  גַּם ב. תָפַסְתָּ!". א מְרֻבֶּה - "תָּפַסְתָּ בִּבְחִינַת: זֶה סִפּוּרִים בְּכַמָּה וְאִלּוּ בָרוּר.

הַשַּׁבָּת, שֻׁלְחַן אֲחֵרוֹת כְּמוֹ בְּהִזְדַּמְּנוּיוֹת זֹאת לְנַצֵּל נִתָּן תָּמִיד נִשְׁאָרִים סִפּוּרִים -

הַיּוֹם. בְּאֶמְצַע אוֹ סְתָם מִשְׁפַּחְתִּי טִיּוּל

שֶׁאֵין תִּתְרַגְּשׁוּ! דְּעוּ אַל מַכִּיר אֶת הַסִּפּוּר הַזֶּה.." "אֲנִי פִּתְאוֹם: אוֹמֵר הַיֶּלֶד אִם י.

לֵב, לָכֵן, תְּשׂוּמַת רַק רוֹצֶה פָּשׁוּט הוּא - פַּעַם גַּם אֶלֶף סִפּוּר לִשְׁמוֹעַ לְיֶלֶד עָיָה ְ

אֶת הַכְּלָל: גַּם מַכִּיר אַתָּה וְלָכֵן חָכָם. יֶלֶד "נִפְלָא! אַתָּה  לוֹ: אוֹתָהּ! תַּגִּידוּ לוֹ נוּ ְ

חֲדָשִׁים. דְּבָרִים לוֹמְדִים תָּמִיד כִּי פַּעֲמַיִּים!" שׁוֹמֵעַ - "חָכָם

הַסִּפּוּרִים שְׁאַר אֶת יִקְרָא א אֹפֶן שֶׁבְּשׁוּם מֵהַיֶּלֶד הַחוֹבֶרֶת אֶת לְהַחְבִּיא יֵשׁ יא.

הַיְּלָדִים תָּמִיד ָוְכ הַחוֹבְרוֹת, אֶת לְהַחְבִּיא מֻמְלָץ  הַחֹדֶשׁ כְּשֶׁיִּגָּמֵר  וַאֲפִילוּ לְבַד.

הַסִּפּוּרִים. עַל לַחֲזֹר פַּעַם מִדֵּי וְתוּכְלוּ עִנְיָן. בָּהֶם יִמְצְאוּ

הַצְלָחָה! ְ
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  

   

             
      

              
             
              
              

   

            
            
              
             
             
             

   

               
            
            

    

             
        

              
            
              
              

               
              
               

            



ו

  

              
           
             
            
             
            
           
             
             
          
           
             
              
              
               
            
             

              
              
           

        

            
             

      

              
            
            
             

            

           
   



ז

 
              

             
             
            
           

 

             
               
               
               
                
             
             

              
            
             
             
            
              
            

    

              
           
            
             

           
     

             
            

         

           
           
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             
 

             
              

             
            

       

            
           
             
              
             

     

           
             
             
               
             
              
              
            
            
             
             
            
           
              

  

            
         

         

        



ט

  

   

            

               
           
                 

                 
              
            

              
           
             
             
            
              

    

             
             
             
            
            
              

             

             
             
             

              
            
             

            

             
            



י

  

          
               
              

             
             
             
             
              

         

            
           
             
             

    

            
            

          

            
           
             
             

  

             
            
            
              

  

            
           
             

          



יא

  

   

            
           

               
              
               
               
              
              

         

             
         
           
            
             
              

            
             
               
              
              
               
            
            
           
             
             
             

             

            
          



יב

  

              
       

           
           
             
              
            
              
              
               
           
              
           

              
            

         

              
            
            
            
           
             
              
            
              
             
            

             

            
             
            

 



יג

 
              

           

              
            
             
          
              
             
               
             
              
            
             
           
             

     

               
             
             
               
             
            
            
              
           

        

            
            

             
            

            
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            
            
            
            
            
           
            

     

            
           
           
            
              

       

            
           
             

             
             
             
           
            
             
             
           
             
             
              

        

          
            

   



טו

שמים עול מלכות ונקבל על העיניים ימין יד

אֶחָד: ה' אֱהֵינוּ ה' יִשְׂרָאֵל מַע ְ
ועד לעולם מלכותו כבוד שם ברוך בלחש:

וּבְכָל   ְׁנַפְש וּבְכָל ְלְבָב בְּכָל הֶיֱא ה' אֵת וְאָהַבְתָּ 
:ֶמְאֹד

:ֶלְבָב עַל הַיּוֹם ְּמְצַו אָנֹכִי אֲשֶׁר הָאֵלֶּה הַדְּבָרִים וְהָיוּ
 ֶבַדֶּר ְּוּבְלֶכְת ֶבְּבֵית ְּבְּשִׁבְת לְבָנֶי וְדִבַּרְתָּ בָּם וְשִׁנַּנְתָּם

:ֶוּבְקוּמ ְּבְשָׁכְב

:עֵינֶי בֵּין לְטֹטָפֹת וְהָיוּ ֶיָד עַל לְאוֹת קְשַׁרְתָּם
:וּבִשְׁעָרֶי ֶבֵּית מְזוּזֹת עַל כְתַבְתָּם

 ֵיְבָר רָע מִכָּל אֹתִי הַגֹּאֵל ָהַמַּלְא
וְשֵׁם שְׁמִי בָהֶם וְיִקָּרֵא הַנְּעָרִים אֶת 

לָרֹב וְיִדְגּוּ וְיִצְחָק אַבְרָהָם אֲבֹתַי

קֶרֶב הָאָרֶץ ְ

טוב לילה



טז


