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  קידף  -תומר דבורה 

האיך ירגיל האדם  - פרק ג 

  עצמו במדת החכמה

ה עַל  רוּשָׂ ה הַחָכְמָה הָעֶלְיוֹנָה פְּ הִנֵּ

ם, עִם הֱיוֹתָהּ  לָּ מְצָאִים כֻּ ל הַנִּ כָּ

בָה מְאֹד, וְעָלֶיהָ  גָּ נֶעֱלֶמֶת וְנִשְׂ

ם  לָּ יךָ ה' כֻּ נֶאֱמַר: "מָה רַבּוּ מַעֲשֶׂ

ךְ  יתָ". כָּ חָכְמָה עָשִׂ רָאוּי לְאָדָם  בְּ

כֹּל  הְיֶה חָכְמָתוֹ מְצוּיָה בַּ תִּ שֶׁ

ד לְהוֹעִיל לִבְנֵי אָדָם  וְיִהְיֶה מְלַמֵּ
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ל מַה  פִי כֹחוֹ כָּ לְכָל אֶחָד וְאֶחָד כְּ

יעַ עָלָיו מֵחָכְמָתוֹ  פִּ יּוּכַל לְהַשְׁ שֶׁ

ה  יעֵהוּ וְלאֹ תַטְרִידֵהוּ סִבָּ פִּ יַשְׁ

לָל.    כְּ

  שני פנים לחכמה

נֵי פָנִים: וְהִנֵּ    ה אֶל הַחָכְמָה שְׁ

תֶר  • ן הָעֶלְיוֹן הַפּוֹנֶה אֶל הַכֶּ  -הַפָּ

לִים  כְּ נִים מִסְתַּ וְאֵין אֹתָם הַפָּ

לִים מִלְמַעְלָה.  א מְקַבְּ ה אֶלָּ   לְמַטָּ
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ה  • חְתּוֹן פּוֹנֶה לְמַטָּ נִי הַתַּ ֵ ן הַשּׁ הַפָּ

הִיא  -  פִירוֹת שֶׁ סְּ יחַ בַּ גִּ לְהַשְׁ

טֶ  ֶ שּׁ חָכְמָתָהּ אֲלֵיהֶם. מִתְפַּ   ת בְּ

נֵי פָנִים:  ךְ יִהְיֶה אֶל הָאָדָם שְׁ   כָּ

ן הָרִאשׁוֹן  • הוּא  -הַפָּ

דֵי לְהוֹסִיף  קוֹנוֹ כְּ הִתְבּוֹדְדוּתוֹ בְּ

נָהּ.  חָכְמָתוֹ וּלְתַקְּ   בְּ

נִי  • ֵ נֵי אָדָם  -הַשּׁ ד בְּ לְלַמֵּ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ הַקָּ מֵאוֹתָהּ חָכְמָה שֶׁ
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יעַ עָלָיו. הוּא הִשְׁ    פִּ

ל  עַת אֶל כָּ פַּ הַחָכְמָה מַשְׁ וּכְמוֹ שֶׁ

עוּרָהּ  פִי שִׁ סְפִירָה וּסְפִירָה כְּ

פִי  כָל אָדָם כְּ יעַ בְּ פִּ ן יַשְׁ הּ, כֵּ וְצָרְכָּ

אֵת  ר יוּכַל שְׂ כְלוֹ אֲשֶׁ עוּר שִׂ שִׁ

מֵר  ָ וְהַנֵאוֹת אֵלָיו וְצָרְכּוֹ. וְיִשּׁ

עוּר שֵׂ  ִ תֵת יוֹתֵר מִשּׁ כֶל מִלָּ

נּוּ  ךְ מִמֶּ שֵׁ לּאֹ תִמָּ ע, שֶׁ פָּ שְׁ הַמֻּ

פִירָה הָעֶלְיוֹנָה  ן הַסְּ כֵּ לָה, שֶׁ קָּ תַּ
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ל  גְבָּ עוּר הַמֻּ ִ אֵינָהּ מוֹסֶפֶת עַל הַשּׁ

ל.  מְקַבֵּ   בִּ

   

  השגחה על צרכי אחרים

רֶךְ הַחָכְמָה לִהְיוֹתָהּ  וְעוֹד מִדֶּ

נֵי  צִיאוּת מִפְּ ל הַמְּ חַת עַל כָּ גַּ מַשְׁ

ל שֶׁ  בֶת עַל כָּ בָה הַחוֹשֶׁ חְשָׁ הִיא הַמַּ

י לאֹ  מְצָאוֹת וְעָלֶיהָ נֶאֱמַר: "כִּ הַנִּ

בוֹתֵיכֶם",  בוֹתַי מַחְשְׁ מַחְשְׁ
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י  בוֹת לְבִלְתִּ ב מַחֲשָׁ וּכְתִיב: "וְחָשַׁ

י  ח" וכתיב: "כִּ נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ יִדַּ

ר  בֹת אֲשֶׁ חֲשָׁ י אֶת הַמַּ אָנֹכִי יָדַעְתִּ

ב  רָאֵל אֲנִי חוֹשֵׁ ית יִשְׂ עֲלֵיכֶם בֵּ

לוֹם וְלאֹ רָעָה לָתֵת  בוֹת שָׁ מַחְשְׁ

ךְ צָרִיךְ  קְוָה". כָּ לָכֶם אַחֲרִית תִּ

הָאָדָם לִהְיוֹת עֵינָיו פְקֻחוֹת עַל 

הַנְהָגַת עִם ה' לְהוֹעִילָם, 

הְיֶינָה לְקָרֵב  בוֹתָיו תִּ וּמַחְשְׁ
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בוֹת  חִים וְלַחְשׁבֹ עֲלֵיהֶם מַחֲשָׁ דָּ הַנִּ

ב טוֹ  כֶל חשֵֹׁ ֵ הַשּׂ מוֹ שֶׁ בוֹת, כְּ

ךְ יַחְשׁבֹ  לּוֹ, כָּ מְצָא כֻּ תּוֹעֶלֶת הַנִּ

הוּא תּוֹעֶלֶת הַחֲבֵרִים וְיִתְיַעֵץ 

עֵצוֹת טוֹבוֹת עִם ה׳ וְעָם עַמּוֹ 

פְרָט וּבִכְלָל, וְהַיּוֹצֵא מֵהַהַנְהָגָה  בִּ

הַטּוֹבָה יְנַהֲלֵהוּ אֶל הַהַנְהָגָה 

רָה וְיִהְיֶה כֶל  הַיְשָׁ מוֹ שֵׂ לוֹ כְּ

בָה לְנַהֲגוֹ וּלְנַהֲלוֹ אֶל  וּמַחְשָׁ
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בָה  מַחֲשָׁ ר, כַּ נְהָג הַטּוֹב וְהַיּשֶֹׁ הַמִּ

רֶת הָאָדָם הָעֶלְיוֹן.  ֶ   הָעֶלְיוֹנָה הַמְיַשּׁ

   

  להשפיע חיים

ה הַכֹּל  חַיֶּ וְעוֹד הַחָכְמָה תְּ

ה  חַיֶּ דִכְתִיב: "וְהַחָכְמָה תְּ כְּ

ךְ יִהְ  ים בְעָלֶיהָ" כָּ יֶה הוּא מוֹרֶה חַיִּ

י  לְכָל הָעוֹלָם וְגוֹרֵם לָהֶם חַיֵּ

א  י הָעוֹלָם הַבָּ הָעוֹלָם הַזֶּה וְחַיֵּ
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לָל  ים. זֶה הַכְּ וּמַמְצִיא לָהֶם חַיִּ

ים לַכֹּל.    יִהְיֶה נוֹבֵעַ חַיִּ

   

  להיות כמו אב

מְצָאוֹת  וְעוֹד הַחָכְמָה אָב לְכָל הַנִּ

דִכְתִיב: "מָה רַבּוּ  יךָ ה׳ כְּ מַעֲשֶׂ

ים  יתָ" וְהֵן חַיִּ חָכְמָה עָשִׂ ם בְּ לָּ כֻּ

ךְ יִהְיֶה הוּא  ם, כָּ ָ מִים מִשּׁ וּמִתְקַיְּ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ אָב לְכָל יְצוּרָיו שֶׁ
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הֵם  ר שֶׁ רָאֵל, עִקָּ הוּא"ה וּלְיִשְׂ

דוֹשׁוֹת הָאֲצֻלּוֹת  מוֹת הַקְּ שָׁ הַנְּ

מִיד רַחֲמִ  שׁ תָּ ם, וִיבַקֵּ ָ ים מִשּׁ

הָאָב  דֶרֶךְ שֶׁ וּבְרָכָה לָעוֹלָם, כְּ

רוּאָיו וְיִהְיֶה  הָעֶלְיוֹן רַחֲמָן עַל בְּ

צֵרִים  צָרַת הַמְּ ל בְּ לֵּ תָמִיד מִתְפַּ

שׁ וּכְאִלּוּ הוּא  אִלּוּ הָיוּ בָנָיו מַמָּ כְּ

דוֹשׁ  ל הַקָּ זֶּהוּ רְצוֹנוֹ שֶׁ יְצָרָם, שֶׁ

אָמַר הָרוֹעֶ  דֶרֶךְ שֶׁ רוּךְ הוּא כְּ ה בָּ
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ל  אֱמָן: "הֶאָנֹכִי הָרִיתִי אֶת כָּ הַנֶּ

אֵהוּ  י תֹאמַר אֵלַי שָׂ הָעָם הַזֶּה כִּ

ל עַם ה׳  א אֶת כָּ ָ בְחֵיקֶךָ", וּבָזֶה יִשּׂ

א הָאוֹמֵן אֶת הַיּוֹנֵק,  ָ ר יִשּׂ אֲשֶׁ כַּ

ץ טְלָאִים, וּבְחֵיקוֹ  זְרוֹעוֹ יְקַבֵּ בִּ

כְחָדוֹת  א, עָלוֹת יְנַהֵל, הַנִּ ָ יִשּׂ

רֶת יִפְקֹ  בָּ שְׁ שׁ, הַנִּ עַר יְבַקֵּ ד, הַנַּ

ל, הָאֹבְדוֹת  בָה יְכַלְכֵּ צָּ א, הַנִּ יְרַפֵּ

א  ָ רָאֵל וְיִשּׂ יַחְזִיר. וִירַחֵם עַל יִשְׂ
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אָב  אָם כְּ ָ נִים יָפוֹת מַשּׂ סֵבֶר פָּ בְּ

הָרַחֲמָן הָעֶלְיוֹן הַסּוֹבֵל כֹּל, וְלאֹ 

ם וְלאֹ יָקוּץ, וִינַ  הֵל יִבּוֹל וְלאֹ יִתְעַלֵּ

פִי צָרְכּוֹ.    לְכָל אֶחָד כְּ

אֵלּוּ הֵן מִדּוֹת הַחָכְמָה אָב רַחֲמָן 

נִים:    עַל בָּ

   

  לרחם על כל הנבראים

ים  רוּשִׂ עוֹד צָרִיךְ לִהְיוֹת רַחֲמָיו פְּ
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בְרָאִים, לאֹ יְבַזֵּם וְלאֹ  ל הַנִּ עַל כָּ

הֲרֵי הַחָכְמָה הָעֶלְיוֹנָה  דֵם. שֶׁ יְאַבְּ

ה עַ  בְרָאִים הִיא פְרוּשָׂ ל הַנִּ ל כָּ

עַם  ר. וּמִטַּ דּוֹמֵם וְצוֹמֵחַ וְחַי וּמְדַבֵּ

זוּּי אוֹכְלִים. וְעַל  זֶה הֻזְהַרְנוּ מִבִּ

הַחָכְמָה  מוֹ שֶׁ כְּ בָר זֶה רָאוּי, שֶׁ דָּ

ה שׁוּם נִמְצָא  הָעֶלְיוֹנָה אֵינָהּ מְבַזָּ

ם  לָּ דִכְתִיב "כֻּ ם כְּ ָ ה מִשּׁ וְהַכֹּל נַעֲשָׂ

חָכְמָה ן יִהְיֶה רַחֲמֵי  בְּ יתָ", כֵּ עָשִׂ
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רַךְ.  יו יִתְבָּ ל מַעֲשָׂ הָאָדָם עַל כָּ

ינוּ  עַם זֶה הָיָה ענֶֹשׁ רַבֵּ וּמִטַּ

ן  לּאֹ חָס עַל בֶּ דוֹשׁ עַל יְדֵי שֶׁ הַקָּ

א אֶצְלוֹ וְאָמַר  הָיָה מִתְחַבֵּ קָר שֶׁ הַבָּ

אוּ לוֹ  " בָּ לוֹ "זִיל לְכָךְ נוֹצַרְתָּ

הֵם הֲרֵי  יִסּוּרִין, שֶׁ ין שֶׁ ד הַדִּ מִצַּ

ר  ין, וְכַאֲשֶׁ ים עַל הַדִּ הָרַחֲמִים מְגִנִּ

ה וְאָמַר "רַחֲמָיו עַל  רִחֵם עַל הַחֻלְדָּ

ין  תִיב, נִצּוֹל מִן הַדִּ יו" כְּ ל מַעֲשָׂ כָּ
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רַשׂ אוֹר הַחָכְמָה עָלָיו  פֵּ נֵי שֶׁ מִפְּ

רֶךְ זֶה  סּוּרִים. וְעַל דֶּ קוּ הַיִּ לְּ וְנִסְתַּ

שׁוּם נִמְצָא מִן לאֹ יְבַ  זֶּה בְּ

חָכְמָה וְלאֹ  ם בְּ לָּ כֻּ מְצָאִים שֶׁ הַנִּ

א לְצרֶֹךְ, וְלאֹ  יַעֲקֹר הַצּוֹמֵחַ אֶלָּ

א לְצוּרֵךְ,  עַל חַי אֶלָּ יָמִית הַבַּ

ין  סַכִּ וְיִבְררֹ לָהֶם מִיתָה יָפָה בְּ

ר.  אֶפְשָׁ ל מַה שֶׁ דוּקָה לְרַחֵם כָּ   בְּ

לָל: הַחֶמְלָה עַ  ל זֶה הַכְּ ל כָּ
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לוּיָה  לָם תְּ לּאֹ לְחַבְּ מְצָאִים שֶׁ הַנִּ

עֲלָה  חָכְמָה, זוּלָתִי לְהַעֲלוֹתָם מִמַּ בַּ

אֶל מַעֲלָה, מִצּוֹמֵחַ לְחַי, מֵחַי 

ר לַעֲקֹר הַצּוֹמֵחַ  אָז מֻתָּ ר שֶׁ לִמְדַבֵּ

לָחוּב עַל מְנָת  - וּלְהָמִית הַחַי 

  לְזַכּוֹת: 

   

האיך ירגיל האדם  - פרק ד 

  מדת הבינהעצמו ב
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  בינה היא תשובה

בָר  אֵין דָּ ֶ תְשׁוּבָה שּׁ וְהוּא לָשׁוּב בִּ

נֶת  הִיא מְתַקֶּ נֵי שֶׁ מוֹהָ מִפְּ חָשׁוּב כָּ

ינָה  רֶךְ הַבִּ דֶּ גַם, וּכְמוֹ שֶׁ ל פְּ כָּ

ל  ינִים וּלְבַטֵּ ל הַדִּ ק כָּ לְמַתֵּ

ךְ הָאָדָם יָשׁוּב  מְרִירוּתָם, כָּ

ל פְּ  ן כָּ תְשׁוּבָה וִיתַקֵּ גָם. וּמִי בִּ

ל יָמָיו גּוֹרֵם  שׁוּבָה כָּ הַרְהֵר תְּ מְּ שֶׁ

כָל יָמָיו וְנִמְצְאוּ  ינָה בְּ אִיר הַבִּ תָּ שֶׁ
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הַיְנוּ לִכְללֹ  תְשׁוּבָה דְּ ל יָמָיו בִּ כָּ

שׁוּבָה וִימֵי  הִיא תְּ בִינָה שֶׁ עַצְמוֹ בְּ

שׁוּבָה  סוֹד הַתְּ רִים בְּ יו מְעֻטָּ חַיָּ

י כְמוֹ הָעֶלְיוֹנָה. וּרְאֵה  כִּ

ל  הּ שׁרֶֹשׁ כָּ שׁוּבָה יֵשׁ בָּ הַתְּ שֶׁ

סוֹד הַיּוֹבֵל וַהֲרֵי  מְצָאוֹת בְּ הַנִּ

ינוּר  שׁרֶֹשׁ הַחִצוֹנִים סוֹד נְהַר דִּ

בוּרוֹת  סוֹד הַגְּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ כְלָל בִּ הַנִּ

רֵא  ם וְיִקָּ ָ ט מִשּׁ ֵ שּׁ ם וְיִתְפַּ רַשׁ שָׁ נִשְׁ
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טוּת חֲרוֹן אַף וּבְ  ְ שּׁ רַח הִתְפַּ סוֹד "וַיָּ

יחחַֹ" יַחְזרֹ  ה' אֶת רֵיחַ הַנִּ

טוּת הַהוּא אֶל מְקוֹרוֹ  ְ שּׁ הַהִתְפַּ

קֹט הֶחָרוֹן  ינִים וְיִשְׁ קוּ הַדִּ וְיֻמְתְּ

ךְ הָאָדָם  חֵם ה׳ עַל הָרָעָה, כָּ וְיִנָּ

ה סוֹד זֶה.  שׁוּבָתוֹ עוֹשֶׂ סוֹד תְּ   בְּ

   

  התשובה טובה גם לרע

שׁ  הַתְּ לּאֹ תֹאמַר שֶׁ וּבָה טוֹבָה שֶׁ
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ם  א גַּ אָדָם, אֶלָּ בָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ לְחֵלֶק הַקְּ

עֵין  ק כְּ בּוֹ, מִתְמַתֵּ ֶ לְחֵלֶק הָרַע שּׁ

הֲרֵי קַיִן רַע  דַע שֶׁ ה הַזאֹּת. תֵּ דָּ הַמִּ

חָשׁ הָיָה וְנֶאֱמַר לוֹ "הֲלאֹ  הָיָה וּמִנָּ

חְשׁבֹ  אֵת" אַל תַּ יטִיב שְׂ אִם תֵּ

ד הָ  ה מִצַּ אַתָּ נֵי שֶׁ אֵין לְךָ מִפְּ ֶ רַע שּׁ

יטִיב  קֶר. הֲלאֹ אִם תֵּ נָה, זֶה שֶׁ קָּ תַּ

שׁוּבָה  סוֹד הַתְּ רִישׁ עַצְמְךָ בְּ וְתַשְׁ

סוֹד הַטּוֹב  ם בְּ ק שָׁ לֵּ סְתַּ אִם תִּ שֶׁ
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ל מַר עֶלְיוֹן  כָּ ם שֶׁ רָשׁ שָׁ שְׁ הַמֻּ

רֶךְ  נֵס דֶּ רְשׁוֹ מָתוֹק וְיָכוֹל לִכָּ שָׁ

רְשׁוֹ וּלְהֵטִיב עַצְמוֹ,  וְלָזֶה שָׁ

עֻלּוֹת עַצְמָן מֵטִיב הָאָדָם  הַפְּ

י  זְכֻיּוֹת, כִּ וּזְדוֹנוֹת נַעֲשׂוּ לוֹ כִּ

ה הָיוּ  עָשָׂ עֻלּוֹת שֶׁ ה אֹתָם הַפְּ הִנֵּ

ב  מָאלָא, שָׁ טְרָא דִשְׂ מְקַטְרְגוֹת מִסִּ

לֵמָה, הֲרֵי מַכְנִיס  תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

עֻלּוֹת לְמַעְלָה  רִישׁ אוֹתָן הַפְּ וּמַשְׁ
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קַטְרְגִים אֵינָם וְכָ  ל אֹתָם הַמְּ

א מְטִיבִין עַצְמָן  לִים אֶלָּ טְּ מִתְבַּ

עֵין הֲטָבַת  ה כְּ ָ קְדֻשּׁ ים בִּ רְשִׁ תָּ וּמִשְׁ

תְשׁוּבָה  ב בִּ קַיִן, וַהֲרֵי אִם קַיִן שָׁ

ה זְדוֹן אָדָם הָרִאשׁוֹן  וְנִתְקַן הִנֵּ

בּוֹ הוֹלִיד אֶת קַיִן  קִינָא  - שֶׁ

ב לוֹ זְכוּת, דִמְסָאֲבוּתָא, הָ  יָה נֶחְשָׁ

א". אָמְנָם  ה אַבָּ רָא מְזַכֶּ סוֹד "בְּ בְּ

ל סִטְרָא  לאֹ רָצָה לָשׁוּב, וּלְכָךְ כָּ
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ם, וְכָל עֲנָפָיו  ָ ךְ מִשּׁ מָאלָא נִמְשַׁ דִשְׂ

בִים  ק וְהֵם שָׁ עֲתִידִין לְהִתְמַתֵּ

שׁ מִן  נוּ מַמָּ קִים, וְהַיְּ וּמִתְמַתְּ

נוּ,  רַשְׁ פֵּ עַם שֶׁ רִישׁ הַטַּ הָאָדָם מַשְׁ שֶׁ

קוֹ  עַצְמוֹ סוֹד הָרָע וּמְמַתְּ בְּ

וּמַכְנִיסוֹ אֶל הַטּוֹב. לְפִיכָךְ הָאָדָם 

מְטַהֵר יֵצֶר הָרַע וּמַכְנִיסוֹ אֶל 

ה  ָ קְדֻשּׁ רֵשׁ בִּ תָּ הַטּוֹב וְהוּא מִשְׁ

  לְמָעְלָה. 
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הָאָדָם  שׁוּבָה שֶׁ וְזוֹ הִיא מַעֲלַת הַתְּ

הּ, צָרִי כָל יוֹם וָיוֹם יִתְנַהֵג בָּ בְּ ךְ שֶׁ

צַד  שׁוּבָה בְּ ה תְּ עֲשֶׂ הּ וַיַּ יְהַרְהֵר בָּ

ל יָמָיו  הְיוּ כָּ יִּ דֵי שֶׁ מַה כְּ

תְשׁוּבָה:    בִּ

   

כיצד ירגיל האדם  -פרק ה 

  עצמו במדת החסד

  אהבת ה' -העקר 
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נִיסַת הָאָדָם אֶל סוֹד הַחֶסֶד  עִיקָר כְּ

כְלִית אַהֲבָה  הוּא לֶאֱהבֹ אֶת ה' תַּ

ה  לּאֹ יַנִיחַ עֲבוֹדָתוֹ לְשׁוּם סִבָּ שֶׁ

לָל  בָר נֶאֱהָב אֶצְלוֹ כְּ אֵין דָּ ֶ נֵי שּׁ מִפְּ

ן  רַךְ, וְלָזֶה יְתַקֵּ לְעֵרֶךְ אַהֲבָתוֹ יִתְבָּ

ךְ  ה צָרְכֵי עֲבוֹדָתוֹ וְאַחַר כָּ חִלָּ תְּ

רָכִים,  אָר הַצְּ הַמּוֹתָר יִהְיֶה לִשְׁ

קוּ  עָה וְתִהְיֶה הָאַהֲבָה הַזאֹּת תְּ

ל טוֹבוֹת מֵאֵת  ין יְקַבֵּ לִבּוֹ בֵּ בְּ
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ל  רוּךְ הוּא וּבֵין יְקַבֵּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ

בֵם לְאַהֲבָה  ְ יִסּוּרִין וְתוֹכָחוֹת יַחְשּׁ

צְעֵי  דִכְתִיב: "נֶאֱמָנִים פִּ לוֹ כְּ

אוֹהֵב", וּכְדִכְתִיב: "וּבְכָל מְאֹדֶךָ" 

ה וְכוּ'"  ה וּמִדָּ כָל מִדָּ וּפֵרְשׁוּ "בְּ

חֶסֶד כְּ  דּוֹת בְּ ל הַמִּ דֵי לִכְללֹ כָּ

לְכוּת  וְנִמְצָא סוֹד הַנְהָגָתוֹ מֵהַמַּ

ין הִיא  הִיא פוֹעֶלֶת דִּ וְעִם הֱיוֹת שֶׁ

ת נַחוּם  נוּ מִדַּ חֶסֶד, וְהַיְּ קְשׁוּרָה בְּ
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הָיָה אוֹמֵר "גַם זוֹ  אִישׁ גַם זוֹ שֶׁ

צַד  מִיד בְּ רָה תָּ לְטוֹבָה", רָצָה לְקָשְׁ

ם הַחֶסֶד הַ  קְרָא טוֹב וְהָיָה אוֹמֵר גַּ נִּ

מאֹל קְשׁוּרָה  שְׂ הִיא בִּ רְאֶה שֶׁ נִּ זוֹ שֶׁ

א לְטוֹבָה הִיא  בוּרָה אֵינוֹ אֶלָּ גְּ בַּ

עְתּוֹ אֶל  ם דַּ חֶסֶד וְהָיָה שָׂ קְשׁוּרָה בְּ

יר  ה הַהִיא וּמַסְתִּ דָּ מִּ צַד הַטּוֹב בַּ

דוֹלָה  ינֶיהָ. וְזוֹ הִיא הַנְהָגָה גְּ דִּ

מִיד. לְהִקָּ  חֶסֶד תָּ ר בְּ   שֵׁ
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רְשׁוּ "אֵיזֶה חָסִיד  קּוּנִים פֵּ וּבַתִּ

ד עִם קוֹנוֹ". לְפִי  תְחַסֵּ הַמִּ

ה  אָדָם עוֹשֶׂ מִילוּת חֲסָדִים שֶׁ גְּ שֶׁ

הּ  ן בָּ כַוֵּ יְּ חְתּוֹנִים צָרִיךְ שֶׁ תַּ בַּ

גְמָתוֹ, וְהוּא  קּוּן הָעֶלְיוֹן דֻּ הַתִּ

גּוֹמֵל חֶסֶד עִם קוֹנוֹ.    שֶׁ

   

מהחסד בבני אדם ילמד החסד 

  עם קונו
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ה הֵן מִדּוֹת  מָּ ה צָרִיךְ לָדַעַת כַּ וְעַתָּ

ם  בְנֵי אָדָם, וְכֻלָּ מִילוּת חֲסָדִים בִּ גְּ

ה עִם קוֹנוֹ לְמַעְלָה אִם יִרְצֶה  יַעֲשֶׂ

ת הַחֶסֶד, וְלָזֶה נֹאמַר  לִקְנוֹת מִדַּ

מִילוּת חֲסָדִים הֵם אֵלּוּ:  י מִדּוֹת גְּ   כִּ

לֵדַת הָאָדָם צָרִיךְ  - וֹנָה רִאשׁ  בְּ

קּוּן לִמְזוֹנוֹ.  ל תִּ   לִגְמלֹ עִמּוֹ כָּ

דַעְתּוֹ עֵת לֵדַת  ן יַעֲלֶה בְּ אִם כֵּ

ינָה  פְאֶרֶת. וַיְהִי  - הַבִּ הַתִּ
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ין חַס  ד הַדִּ הּ מִצַּ לִדְתָּ הַקְשׁתָֹהּ בְּ בְּ

פְאֶרֶת לְצַד  לוֹם, יֵצֵא הַתִּ וְשָׁ

בוּרוֹת וְלֵדָתָהּ בְּ  י, צָרִיךְ הַגְּ קֹשִׁ

הְיֶה  תִּ ר שֶׁ ל הָאֶפְשָׁ ם כָּ ן שָׁ לְתַקֵּ

דֵי  מִין כְּ פְאֶרֶת לְצַד הַיְּ לֵדַת הַתִּ

לָל  לִי מוּם כְּ לָד בְּ צֵא הַוָּ יֵּ שֶׁ

דְאָמְרִינַן "וְתוֹצִיא לָאוֹר  כִּ

יּוֹצִיא  הַיְנוּ שֶׁ טֵינוּ קָדוֹשׁ" דְּ פָּ מִשְׁ

ט לְצַד הָאוֹר פָּ פְאֶרֶת מִשְׁ  הַתִּ
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ל  מִין וְיִהְיֶה קָדוֹשׁ וְנִבְדָּ הוּא הַיָּ שֶׁ

בוּרוֹת, וּבָזֶה נִכְלָל הֱיוֹתוֹ  מִן הַגְּ

רוֹ תָמִיד  יו לְקוֹשְׁ מַעֲשָׂ ן בְּ מְכַוֵּ

צַד  ינָה בְּ חֶסֶד וּלְהוֹצִיא מִן הַבִּ בַּ

ן  לָד מְזרָֹּז וּמְלֻבָּ הַחֶסֶד וְאָז יֵצֵא הַוָּ

ל אַזְ  זֶה נִכְלָל כָּ הָרָה וְכִמְעַט בָּ

לּאֹ יְעוֹרְרוּ  דֵי שֶׁ תּוֹרָה כְּ בַּ שֶׁ

ם  ינִים שָׁ גְבּרֶֹת הַדִּ בוּרוֹת תִּ הַגְּ

לוֹם.  לֵדָתָהּ חַס וְשָׁ י בְּ   וְיִהְיֶה קֹשִׁ
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ה  נִיָּ לָד הַיְנוּ  - שְׁ לָמוּל אֶת הַוָּ

תִקּוּנֵי מִצְוֹתָיו.    לַעֲשׂוֹת כְּ

ה וְעָרְלָה  ל אֵיזֶה צַד קְלִפָּ כָּ שֶׁ

ת אֶל הַיְסוֹד יָמוּל אֹתָהּ הַמִטַפֶלֶ 

ל אֹתָם הַגּוֹרְמִים  וְיִרְדּףֹ אַחַר כָּ

תְשׁוּבָה,  ם עָרְלָה וְיַחְזִירֵם בִּ שָׁ

הְיוֹתוֹ מָל אֶת עָרְלַת  בִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ

יק הָעֶלְיוֹן  דִּ הְיֶה הַצַּ יִּ לְבָבָם גּוֹרֵם שֶׁ

ן  חָזְקָה לְתַקֵּ לִי עָרְלָה וְיַעֲמדֹ בְּ בְּ
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ל הַדְּ  ם עָרְלָה, כָּ בָרִים הַגּוֹרְמִים שָׁ

נֵי  ל עָרְלַת בְּ מָּ שֶׁ נְחָס כְּ וְלָזֶה פִּ

נֵי  ה מִפְּ הֻנָּ רָאֵל זָכָה אֶל כְּ יִשְׂ

ילָה  סוֹד הַמִּ מַל חֶסֶד עִם קוֹנוֹ בְּ גָּ שֶׁ

ל הַיְסוֹד מֵאוֹתָהּ עָרְלָה זָכָה  מָּ שֶׁ

ל  אֶל הַחֶסֶד. וְכֵן מִזֶּה יִלְמדֹ אֶל כָּ

אָר מִדּ    וֹת הַחֶסֶד. שְׁ

ית  לִישִׁ ר חוֹלִים  -שְׁ לְבַקֵּ

אוֹתָם.    וּלְרַפְּ
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כִינָה הִיא חוֹלַת  ְ הַשּׁ ךְ יָדוּעַ שֶׁ כָּ

דִכְתִיב  חוּד כְּ אַהֲבָה מֵהַיִּ

יַד הָאָדָם לְהָבִיא לָהּ  וּרְפוּאָתָהּ בְּ

כוּנִי  דִכְתִיב "סַמְּ נִים יָפִים כְּ סַמָּ

תַּ  דוּנִי בַּ ישׁוֹת רַפְּ אֲשִׁ פּוּחִים" בָּ

ישׁוֹת  סּוֹד אֲשִׁ קּוּנִים שֶׁ תִּ וּפֵרְשׁוּ בַּ

רִים  קְשָׁ בָרִים הַנִּ ל הַדְּ הַיְנוּ כָּ

אֵשׁ י' חֶסֶד, וּבְאֵשׁ ה'  מַלְכוּת, בְּ בְּ

ם הִיא  נֵי זְרוֹעוֹת וְשָׁ שְׁ בוּרָה, בִּ גְּ
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ה זֶה  עוֹשֶׂ נִסְמֶכֶת עֲלֵיהֶם וּמִי שֶׁ

חָלְיוֹ.    סוֹמֵךְ הַחוֹלֶה בְּ

רוּשׁ הַשֵּׁ  פּוּחִים" פֵּ תַּ דוּנִי בַּ נִי, "רַפְּ

ם הִיא  ָ שּׂ ין נֶצַח וְהוֹד שֶׁ רָה בֵּ לְקָשְׁ

ק  ר וְסוּמָּ הְיוֹתָהּ חִוָּ רְפִידָתָהּ בִּ

נֵיהֶם מְזוּגִים  וָּ גַּ לוּ שֶׁ פּוּחִים הַלָּ תַּ כַּ

רָהּ וְלִזְכֹּר  ד הַחֶסֶד. וְצָרִיךְ לְבַקְּ מִצַּ

נֶי ל אֹתָהּ וּלְחַלּוֹת פָּ קַבֵּ תְּ ֶ הָ שּׁ

פַע הָעֶלְיוֹן  ֶ קֵה מֵהַשּׁ מַאֲכָל וּמַשְׁ
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נּוּ,  הִיא מוֹנַעַת עַצְמָהּ מִמֶּ שֶׁ

רָאֵל.  עֲמַל יִשְׂ הּ בַּ קְצַר נַפְשָׁ וַתִּ

ים,  מִיִּ שְׁ חוֹלִים הַגַּ הוּא בְּ דֶרֶךְ שֶׁ כְּ

הִיא  חוֹלִים הָעֶלְיוֹנִים שֶׁ ךְ צָרִיךְ בְּ כָּ

דְאָמְרָן. וְהוּ  נָע חוֹלָה כִּ א חוֹלֶה דְּ

ינָה,  - מֵאַתְרֵיהּ  אָתֵי בִּ עָלְמָא דְּ

עָלְמָא דֵין  תְרָהּ בְּ וְנָד אַבַּ

צִפּוֹר נוֹדֶדֶת מִן  דִכְתִיב: "כְּ כְּ

ן אִישׁ  כִינָה "כֵּ ְ הִיא הַשּׁ הּ" שֶׁ קִנָּ
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קוֹמוֹ", וּנְטִיר לָהּ וְאוֹמֵי  נוֹדֵד מִמְּ

יַחֲזִיר לָא יְתֵיב לְאַתְרֵיהּ עַד דְּ לָהּ  דְּ

ם הוּא מְחלָֹל  ה גַּ לְאַתְרָהּ, הִנֵּ

א לִרְצוֹנוֹ מֵעֲוֹנֹתֵינוּ  עֵנוּ מְדֻכָּ שָׁ מִפְּ

יָדֵינוּ. וְרָאוּי  נֵיהֶם בְּ וּרְפוּאַת שְׁ

תוֹרָה  רָם וּלְהַזְמִין צָרְכֵיהֶם בְּ לְבַקְּ

  וּבְמִצְוֹת. 

ים.  - רְבִיעִית    לָתֵת צְדָקָה לָעֲנִיִּ

דָקָה וְדֻגְמָתָם יְסוֹד וּמַ  לְכוּת. וְהַצְּ
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קּוּנִים  תִּ רְשׁוּ בַּ הָרְאוּיָה אֲלֵיהֶם פֵּ

וֹת ק'  ם צ' אָמֵנִים ד' קְדֻשּׁ לְקַיֵּ

כָל  י תוֹרָה, בְּ שֵׁ רָכוֹת ה' חֻמְּ בְּ

פִי  ל אֶחָד כְּ רֶךְ זֶה כָּ יוֹם. וְעַל דֶּ

פְאֶרֶת  יךְ צְדָקָה מִתִּ כֹּחוֹ יַמְשִׁ

לוּ וְיַזְמִין  ים הַלָּ אֲלֵיהֶם "לֶקֶט" לָעֲנִיִּ

כְחָה" מִסּוֹד  ם, "שִׁ לָּ פִירוֹת כֻּ מֵהַסְּ

ינָה  הִיא בִּ הָעמֶֹר הָעֶלְיוֹן שֶׁ

לְכוּת עַצְמָהּ  חִינַת הַמַּ "וּפֵאָה" מִבְּ
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דּוֹת,  אָר הַמִּ אָה לִשְׁ הִיא פֵּ שֶׁ

עֲזבֹ אֹתָם"  ר תַּ וּכְתִיב: "לֶעָנִי וְלַגֵּ

ה ר לְמַטָּ פְאֶרֶת גֵּ אֲפִילוּ הַתִּ  שֶׁ

לְכוּת, וְצָרִיךְ לָתֵת לוֹ מֵאֵלּוּ  מַּ בַּ

ר עָנִי לְהַעֲלוֹת  קּוּנִים, וְכֵן מַעֲשֵׂ הַתִּ

ר אֶל הַיְסוֹד  הִיא מַעֲשֵׂ לְכוּת שֶׁ הַמַּ

רֶנָהּ  ְ קְרָא עָנִי וְאִם יְקַשּׁ הַנִּ

ר אֶל  עֲשֵׂ ן מִן הַמַּ פְאֶרֶת יִתֵּ תִּ בַּ

זֶ  קּוּנִים נִכְלָלִים בָּ ה תִּ ר. וְכַמָּ   ה. הַגֵּ
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ית    הַכְנָסַת אוֹרְחִים.  - חֲמִישִׁ

פְאֶרֶת וְהַיְסוֹד לָתֵת לָהֶם  הֵם הַתִּ

הַיְנוּ  נוּחוּ בָהּ דְּ יָּ ֶ ית מְנוּחָה שּׁ בֵּ

רָכִים  הֵם הוֹלְכֵי דְּ יוָן שֶׁ לְכוּת, כֵּ הַמַּ

סוֹד הַגְלוֹת לְחַזֵּר עַל אֲבֵדָתָם  בְּ

ם. וּלְפִי  צָרִיךְ לְהַכְנִיסָם שָׁ

תְבָּ  צְוָה הַמִּ זֶּה הַמִּ זהַֹּר שֶׁ אֵר בַּ

יחוֹ,  רֶךְ שִׂ הוֹלְכֵי עַל דֶּ מֶת בְּ מִתְקַיֶּ

יתֵיהֶם לַעֲסקֹ  ים מִבֵּ רְשִׁ תְגָּ הֵם הַמִּ שֶׁ
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הְיוּ  יִּ גּוֹרְמִים שֶׁ תּוֹרָה שֶׁ בַּ

צָרְכֵי  הָאוֹרְחִים עוֹסְקִים בְּ

ה יִחוּד  ל הָעוֹשֶׂ לְכוּת. וְכֵן כָּ הַמַּ

פְאֶרֶת בַּ  חִינָה אֶל הַתִּ לְכוּת מִבְּ מַּ

אַחֶרֶת וְקוֹבֵעַ מָקוֹם לְתוֹרָתוֹ, 

ה מְלוֹנוֹ  פְאֶרֶת יַעֲשֶׂ הַתִּ גּוֹרֵם שֶׁ

קּוּנִים  תִּ רְשׁוּ בַּ לְכוּת. וְכֵן פֵּ מַּ בַּ

וְאֶל הָאוֹרְחִים צָרִיךְ לְהָכִין אֲכִילָה 

רִיךְ  צָּ הַיְנוּ שֶׁ ה לְוָיָה, דְּ תִיָּ שְׁ
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פְאֶרֶת וְהַיְסוֹד אֶל  לְהַכְנִיס הַתִּ

ם "אֲכִילָה"  לְכוּת וְלָתֵת לָהֶם שָׁ הַמַּ

י יַעְרִי  י אָכַלְתִּ אתִי לְגַנִּ מֵעֵין "בָּ

פַע רָאוּי  הוּא שֶׁ י" שֶׁ בְשִׁ עִם דִּ

טֶת  ֶ שּׁ תְפַּ חְתּוֹנָה הַמִּ לַהַנְהָגָה הַתַּ

ה"  תִיָּ תוּקָה. וּ"שְׁ בוּרָה הַמְּ ד הַגְּ מִצַּ

תִיתִי יֵינִי עִ  ם חֲלָבִי" מֵעֵין "שָׁ

יִן  נִימִי מִן הַיַּ פַע פְּ הוּא שֶׁ שֶׁ

ק  תְמַתֵּ ר וּמִסּוֹד הֶחָלָב הַמִּ מָּ שֻׁ הַמְּ
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לְכוּת  פְאֶרֶת וְהַמַּ ר הַתִּ ֵ יַעֲקֹב - לְקַשּׁ

הוֹד  נֶצַח אוֹ בְּ בוּרָה בְּ וְרָחֵל, וְהַגְּ

רַעְיָא מְהֵימְנָא.  רְשׁוּ בְּ י כֵן פֵּ כִּ

וָיָה" לְהָבִיא עַצְמ מָתוֹ וְהַ"לְּ וֹ וְנִשְׁ

דְיוֹקַן עֶלְיוֹן לְלַוּוֹתָם  הֶם בִּ ם עִמָּ שָׁ

פִירוֹת  אָר הַסְּ ם. עוֹד לְהָבִיא שְׁ שָׁ

הֶם לַעֲשׂוֹת לָהֶם לְוָיָה  ם עִמָּ שָׁ

בָרִים נִכְלָלִים  ה דְּ טוֹבָה. וְכַמָּ

תִקּוּן זֶה.    בְּ
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צרֶֹךְ  ל בְּ דֵּ תַּ בָר, יִשְׁ ל דָּ לָלוֹ שֶׁ כְּ

רְמִיזָתוֹ וּמֻבְטָח הֶדְיוֹט וִיכַוֵּ  ן בִּ

יּוֹצֵא בּוֹ  ה לְמַעְלָה כַּ עֲשֶׂ יַּ הוּא שֶׁ

סּוֹדוֹת. וּמַה  קִי בַּ הְיֶה בָּ יִּ אַחַר שֶׁ

נָתוֹ  וָּ פִיו רְמִיזַת כַּ יר בְּ טוֹב לְהַזְכִּ

ם  ה לְקַיֵּ עַת מַעֲשֶׂ שְׁ כוֹנָה בִּ הַנְּ

פִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשׂוֹתוֹ".    "בְּ

ית  ִ שּׁ ת. עֵסֶ  - שִׁ   ק הַחַי עִם הַמֵּ

וְדָבָר זֶה הֵיאַךְ יִתְיַחֵס לְמַעְלָה 
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פִירוֹת  י הוּא סוֹד הַסְּ ה מְאֹד, כִּ קָשֶׁ

קוֹת אֶל  לְּ עֲלֻמוֹת וּמִסְתַּ הֵם מִתַּ שֶׁ

נָן  ה צָרִיךְ לְתַקְּ מָּ יקָן לְמַעְלָה כַּ נַרְתִּ

ל חֶלְאַת עָוֹן  לְהַרְחִיצָן מִכָּ

ן לְבָנִים לִ  ישָׁ פִירוֹת וּלְהַלְבִּ בּוּנֵי הַסְּ

ה הַטּוֹב, לְהִתְעַלּוֹת  עֲשֶׂ אוֹר הַמַּ בְּ

רָם לְמַעְלָה  סוֹד אֶחָד לְקָשְׁ בְּ

תֵף סוֹד עִלּוּי  את אֹתָם עַל הַכָּ וְלָשֵׂ

פִירוֹת אַחַת אֶל אֶחָת עַד  הַסְּ
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הוּא  תֵף שֶׁ תְעַלּוּ לְמַעְלָה מֵהַכָּ יִּ שֶׁ

גּוּף, רוֹעַ בַּ ת חִבּוּר הַזְּ חִלַּ  תְּ

וּלְמַעְלָה מִזֶּה הוּא סוֹד הַהֶעְלֵם 

סוֹד  ן בְּ גָה בוֹ. וִיכַוֵּ ָ אֵין הַשּׂ שֶׁ

קְבּרֹ אֹתוֹ  בוּרָה לְפָסוּק: "וַיִּ הַקְּ

תְלֵיסַר מְכִילִין  מִינַן בִּ רְגְּ מְתַּ י" דִּ בַגַּ

תֶר  כֶּ הֵן נוֹבְעוֹת בַּ רַחֲמֵי, שֶׁ דְּ

ה לְרַחֵם  בְחִינוֹתָיו הַפֹּנוֹת לְמַטָּ בִּ

ר בַּ  קְבָּ ם יַעֲלֶה הַנִּ ָ חְתּוֹנִים, וּמִשּׁ תַּ
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תֶר,  כֶּ בַּ אֶל הָעֵדֶן הָעֶלְיוֹן חָכְמָה שֶׁ

זֶה  עַת בָּ בוּת הַדַּ ְ וְצָרִיךְ הִתְיַשּׁ

  מְאֹד. 

בִיעִית  ה.  - שְׁ ה לְחֻפָּ לָּ   הַכְנָסַת כַּ

חוּד  ל צָרְכֵי הַיִּ וּבָזֶה נִכְלָלִים כָּ

חוּדִ  פִלּוֹת וְהַיִּ ל הַתְּ כָּ ים הֵם סוֹד שֶׁ

סוֹד  רָהּ בְּ ה, וְעִקָּ ה לַחֻפָּ לָּ הַכְנָסַת כַּ

ה מַדְרֵגוֹת זוֹ אַחַר  מָּ ה מִכַּ פִלָּ הַתְּ

פִילָה  נוֹת, זְמִירוֹת, תְּ זוֹ: קָרְבָּ
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מַע  הּ קְרִיאַת שְׁ בָּ ב שֶׁ ָ מְיֻשּׁ

ד  פִלָה מְעֻמָּ ךְ תְּ וּבִרְכוֹתֶיהָ, אַחַר כָּ

אִים אַ  קּוּנִים הַבָּ אָר תִּ חֲרֵיהֶם, וּשְׁ

מִילוּת חֶסֶד אֶל הֶחָתָן  הַכֹּל גְּ

חַ עַל צָרְכֵיהֶם, וְתִקּוּנֵי  ה לְפַקֵּ לָּ וְהַכַּ

  זִווּגָם. 

מִינִית  ין אָדָם  - שְׁ לוֹם בֵּ הֲבָאַת שָׁ

  לַחֲבֵרוֹ. 

פְאֶרֶת וְהַיְסוֹד, לִפְעָמִים  הֵם הַתִּ שֶׁ
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לִימָם  יִתְרַחֲקוּ זֶה מִזֶּה וְצָרִיךְ לְהַשְׁ

רִים וּלְתַ  וִים וְנִקְשָׁ הְיוּ שָׁ יִּ נָם שֶׁ קְּ

ה וְזֶה עַל יְדֵי  אַהֲבָה וְחִבָּ יַחַד בְּ

ר  אֲשֶׁ כַּ ה הַטּוֹב שֶׁ עֲשֶׂ רוֹן הַמַּ שְׁ כִּ

מאֹל  ְ יִהְיֶה הַיְסוֹד נֹטֶה אֶל הַשּׂ

מִין, אָז הֵם  פְאֶרֶת אֶל הַיְּ וְהַתִּ

ה  סוֹד יִטֶּ הַיְּ ים זֶה לָזֶה עַד שֶׁ יִּ נֶגְדִּ

ר חַס אֶל הַ  מוֹהוּ, וְכַאֲשֶׁ מִין כָּ יָּ

ל עָוֹן  גַם שֶׁ לוֹם יֵשׁ אֵיזֶה פְּ וְשָׁ
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ין  וּת בֵּ יִּ נְאָה וְנֶגְדִּ עוֹלָם אָז יֵשׁ שִׂ בָּ

ין  ר בֵּ נֵיהֶם וְאֵין יִחוּד נִקְשָׁ שְׁ

רֶךְ זֶה יִהְיֶה  לָל. וְעַל דֶּ פִירוֹת כְּ הַסְּ

הֵם י סְפִירוֹת שֶׁ תֵּ ל שְׁ ין כָּ ן בֵּ ם כֵּ  גַּ

ינָה  ין הַחָכְמָה וְהַבִּ מאֹל, בֵּ יָמִין וּשְׂ

ין  בוּרָה אוֹ בֵּ ין הַחֶסֶד וְהַגְּ אוֹ בֵּ

לוֹם  צַח וְהַהוֹד, צָרִיךְ לְהַכְנִיס שָׁ הַנֵּ

ין  לוֹם בֵּ נוּ הֲבָאַת שָׁ ינֵיהֶם וְהַיְּ בֵּ

תּוֹ  ין אִישׁ לְאִשְׁ אָדָם לַחֲבֵרוֹ וְכֵן בֵּ
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לוֹם בֵּ  הַיְנוּ הַיְסוֹד שָׁ פְאֶרֶת דְּ ין הַתִּ

רְכֵי  זֶה מִדַּ יּוֹצֵא בָּ וּמַלְכוּת וְכָל כַּ

מִילוּת חֲסָדִים  לוֹם, הוּא גְּ שָׁ

  לְמַעְלָה: 

   

היאך ירגיל אדם עצמו  - פרק ו 

  במדת הגבורה

עֻלּוֹת הִתְעוֹרְרוּת יֵצֶר  י כָל פְּ ע כִּ דַּ

שׁ מְעוֹרְרוֹת  הָרַע הֵם מַמָּ
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בוּרוֹת הַחֲזָקוֹת, לְכָךְ  לאֹ  הַגְּ

לּאֹ יְעוֹרֵר  יִתְנוֹעֵעַ יֵצֶר הָרַע שֶׁ

הָאָדָם נוֹצָר  עַם שֶׁ בוּרָה. וְהַטַּ גְּ

י יְצִירוֹת יֵצֶר טוֹב וְיֵצֶר  תֵּ שְׁ בִּ

הָרָע, זֶה חֶסֶד וְזֶה גְבוּרָה, אָמְנָם 

ית  רֵאשִׁ ת בְּ פָרָשַׁ זהַֹּר בְּ רְשׁוּ בַּ פֵּ

צֶר טוֹב נִבְרָא לָאָדָם עַצְמוֹ  יֵּ שֶׁ

תּוֹ. לְצָרְ  כּוֹ, וְיֵצֶר הָרַע לְצרֶֹךְ אִשְׁ

בָרָיו הֲרֵי  ה מְתוּקִים דְּ מָּ רְאֵה כַּ
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עַל הַחֶסֶד נוֹטֶה אֶל  פְאֶרֶת בַּ הַתִּ

מִין  יָּ מִין, וְכָל הַנְהָגוֹתָיו בַּ  -הַיְּ

מָאלִית וְכָל  קֵבָה שְׂ יֵצֶר טוֹב. וְהַנְּ

ן רָאוּי  בוּרָה אִם כֵּ גְּ הַנְהָגוֹתֶיהָ בַּ

לּאֹ יִתְעוֹרֵר יֵצֶר הָרַע לְתוֹעֶלֶת  שֶׁ

הֲרֵי מְעוֹרֵר אָדָם הָעֶלְיוֹן  עַצְמוֹ שֶׁ

ן  ד הָעוֹלָם. אִם כֵּ בוּרָה וּמְאַבֵּ גְּ בַּ

עוֹרֵר הָאָדָם לְעַצְמוֹ  יְּ ל מִדּוֹת שֶׁ כָּ

בוּרָה וְיֵצֶר הָרַע פּוֹגֵם  לְצַד הַגְּ
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ה  מָּ אן יִרְאֶה כַּ הָאָדָם הָעֶלְיוֹן, וּמִכָּ

הוּא מְגֻנֶּ  יּוֹצֵא בוֹ שֶׁ עַס וְכָל כַּ ה הַכַּ

שׁוֹת, אָמְנָם  בוּרוֹת הַקָּ יר הַגְּ מַגְבִּ

יֵצֶר הָרַע צָרִיךְ לִהְיוֹת קָשׁוּר 

י יִתְעוֹרֵר לְשׁוּם  וְאָסוּר לְבִלְתִּ

עֻלּוֹת גּוּפוֹ לאֹ  עוֹלָם מִפְּ בָּ ה שֶׁ עֻלָּ פְּ

ת מָמוֹן  יאָה וְלאֹ לְחֶמְדַּ לְחִמּוּד בִּ

בוֹד  וְלאֹ עַס וְלאֹ לְצַד כָּ לְצַד כַּ

לָל.    כְּ
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תּוֹ יְעוֹרֵר יִצְרוֹ  אָמְנָם לְצרֶֹךְ אִשְׁ

תוּקוֹת  בוּרוֹת הַמְּ נַחַת לְצַד הַגְּ בְּ

יִת,  ן לָהּ בַּ ישׁה, לְתַקֵּ גוֹן לְהַלְבִּ כְּ

ישׁה  אֲנִי מַלְבִּ זֶה שֶׁ וְיאֹמַר הֲרֵי בָּ

הִיא  כִינָה, שֶׁ ְ ן הַשּׁ אֲנִי מְתַקֵּ

בוּרָה מִתְ  הוּא גְּ ינָה שֶׁ בִּ טֶת בַּ ֶ קַשּׁ

בוּרוֹת וְהֵן  הוּ גְּ דְכָלִיל כּוּלְּ

הֲמוֹן רַחֲמֶיהָ. לְפִיכָךְ  מִתְמַתְקוֹת בַּ

קּוּנֵי  יִת הֵם תִּ קּוּנֵי הַבַּ ל תִּ כָּ
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ד  קֶת מִצַּ הִיא מִתְמַתֶּ כִינָה שֶׁ ְ הַשּׁ

בְרָא לַעֲשׂוֹת רְצוֹן  יֵצֶר הָרַע הַנִּ

ן קוֹנוֹ לאֹ זוּ  לַת, לְפִיכָךְ לאֹ יְכַוֵּ

לוּם  ל כְּ הָאָדָם בּוֹ שׁוּם הֲנָאָה שֶׁ

תּוֹ מִתְנָאָה לְפָנָיו  אִשְׁ שֶׁ א כְּ אֶלָּ

כִינָה  ן לְתִקּוּנֵי שְׁ דִירָה נָאָה יְכַוֵּ בְּ

גְבוּרוֹת  נֶת בִּ קֶּ הִיא מִתְתַּ שֶׁ

ם  ָ שּׁ מִּ מָאלִיוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁ ְ הַשּׁ

בוֹד. וּמִ  ר וְהַכָּ ד זֶה יְעוֹרֵר הָעשֶֹׁ צַּ



  קסודף  -תומר דבורה 

ן אֶל  צֶר הָרַע לְאַהֲבָתָהּ, וְאָז יְכַוֵּ הַיֵּ

סוֹד  תְעוֹרֵר לְקָרְבָה בְּ מאֹל הַמִּ ְ הַשּׂ

י" אֵינָהּ  חַת לְראֹשִׁ מאֹלוֹ תַּ "שְׂ

רֶ  ֶ ד מִתְקַשּׁ א מִצַּ ה אֶלָּ חִלָּ ת תְּ

ךְ "וִימִינוֹ  מאֹל וְאַחַר כָּ ְ הַשּׂ

ל אֹתָם  ק כָּ ן לְמַתֵּ קֵנִי" יְכַוֵּ חַבְּ תְּ

ן  יִצְרוֹ הַטּוֹב, וּלְתַקֵּ קּוּנִים בְּ הַתִּ

דְבַר מִצְוָה  חָהּ בִּ שׁ לְשַמְּ אֹתָהּ מַמָּ

ל  יק כָּ חוּד עֶלְיוֹן הֲרֵי הִמְתִּ ם הַיִּ לֶשֶׁ
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בוּרוֹת  ימִין, וְדֶרֶךְ זֶה הַגְּ נָם בִּ וְתִקְּ

אִים  ה הַבָּ יִהְיֶה לְכָל מִינֵי חֶמְדָּ

רָם  ד יֵצֶר הָרַע יִהְיֶה עִקָּ מִצַּ

ר הוֹכִיחַ ה' לוֹ  ה אֲשֶׁ ָ לְתִקּוּנֵי הָאִשּׁ

ם אַחַר  נֶגְדּוֹ, וְיַהֲפֹךְ כוּלָּ לְעֵזֶר כְּ

מִין:  יָּ רָם בַּ ךְ לַעֲבוֹדַת ה', לְקָשְׁ   כָּ

אך ירגיל האדם עצמו הי - פרק ז 

  במדות התפארת

פְאֶרֶת הוּא  ת הַתִּ דַּ מִּ אֵין סָפֵק שֶׁ
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תּוֹרָה, אָמְנָם צָרִיךְ  הָעֵסֶק בַּ

אֶה אָדָם  לּאֹ יִתְגָּ דוֹל שֶׁ זְהִירוּת גָּ

לּאֹ יִגְרםֹ רָעָה  דִבְרֵי תוֹרָה שֶׁ בְּ

אֶה  הוּא מִתְגָּ מוֹ שֶׁ הֲרֵי כְּ דוֹלָה, שֶׁ גְּ

מִּ  ךְ גּוֹרֵם שֶׁ הִיא כָּ פְאֶרֶת שֶׁ ת הַתִּ דַּ

ק לְמַעְלָה  לֵּ אֶה וְתִסְתַּ תְגָּ הַתּוֹרָה תִּ

יל  פִּ שְׁ ל הַמַּ א כָּ לוֹם אֶלָּ חַס וְשָׁ

דִבְרֵי תוֹרָה גּוֹרֵם אֶל  עַצְמוֹ בְּ

יל עַצְמָהּ  פִּ רֵד וְתַשְׁ תֵּ פְאֶרֶת שֶׁ הַתִּ
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ה  לְכוּת. וַהֲרֵי לְמַטָּ יעַ לַמַּ פִּ לְהַשְׁ

פְאֶרֶת אַ  ע סְפִירוֹת וְלָהֶן מֵהַתִּ רְבַּ

לשֹׁ מִדּוֹת:    שָׁ

לְמִידִים  - רִאשׁוֹנָה  אֶה עַל תַּ תְגָּ הַמִּ

ה  אֶה וְיִתְעַלֶּ פְאֶרֶת יִתְגָּ הַתִּ גּוֹרֵם שֶׁ

דֵי ה'  הֵם לִמֻּ מֵעַל נֶצַח וָהוֹד שֶׁ

יל  פִּ שְׁ פְאֶרֶת, וְהַמַּ לְמִידֵי הַתִּ תַּ

ם  אַהֲבָה, גַּ דָהּ בְּ עַצְמוֹ וּמְלַמְּ

יל עַצְמוֹ אֶל הַ  פִּ פְאֶרֶת יַשְׁ תִּ



  קעדף  -תומר דבורה 

יעֵם, לְפִיכָךְ יִהְיֶה  פִּ לְמִידָיו וְיַשְׁ תַּ

דֵם  הָאָדָם נוֹחַ לְתַלְמִידָיו וִילַמְּ

פְאֶרֶת  אֵת, וְהַתִּ ר יוּכְלוּן שְׂ אֲשֶׁ כַּ

פִי  לִמּוּדֵי ה' כְּ יעַ בְּ פִּ זְכוּתוֹ יַשְׁ בִּ

חִינָתָם הָרְאוּיָה אֲלֵיהֶם.    בְּ

נִית  תוֹרָתוֹ עַל  - שֵׁ אֶה בְּ תְגָּ הַמִּ

הַהוּא  הֶעָנִי וּמְבַזֶּה אוֹתוֹ, כְּ

י  דְמֶה לְרַבִּ נִּ אֵלִיָהוּ שֶׁ א דְּ עוּבְדָּ

עָנִי מְכֹעָר,  ן אֶלְעָזָר כְּ מְעוֹן בֶּ שִׁ
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חָה  זָּ ילוֹ, שֶׁ נִבְזֶה וְנִמְאָס, לְהַכְשִׁ

ה אֶת הֶעָנִי וְהוּא  עְתּוֹ עָלָיו וְגִנָּ דַּ

י הוֹכִיחַ עַל  נָיו מוּמוֹ, כִּ פָּ

אֶה עַל הֶעָנִי גּוֹרֵם  תְגָּ הַמִּ

אֶה עַל הַיְסוֹד וְלאֹ  פְאֶרֶת יִתְגָּ הַתִּ שֶׁ

ל  עְתּוֹ שֶׁ הְיֶה דַּ יעַ בּוֹ, וְאִם תִּ פִּ יַשְׁ

בֶת עָלָיו עִם הֶעָנִי אָז  ֶ חָכָם מְיֻשּׁ

יְסוֹד. לְפִיכָךְ  יעַ בַּ פִּ פְאֶרֶת יַשְׁ הַתִּ

ב הֶעָנִי מְאֹ  ד אֵצֶל הֶחָכָם יֵחָשֵׁ
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ב לְמַעְלָה  וִיקָרְבֵהוּ, וְכָךְ יֵחָשֵׁ

ר  ֵ פְאֶרֶת וְיִתְקַשּׁ הַיְסוֹד אֵצֶל הַתִּ

  בּוֹ. 

ית  לִישִׁ תוֹרָתוֹ עַל  -שְׁ אֶה בְּ תְגָּ הַמִּ

לַל עַם ה',  הוּא כְּ א דְאַרְעָא שֶׁ עַמָּ

אֶה מֵעַל  פְאֶרֶת יִתְגָּ הַתִּ גּוֹרֵם שֶׁ

פִּ  לְכוּת וְלאֹ יַשְׁ א הַמַּ הּ אֶלָּ יעַ בָּ

רִיּוֹת  עְתּוֹ מְערֶֹבֶת עִם הַבְּ יִהְיֶה דַּ

וּב חֲשׁוּבִים לְפָנָיו,  שּׁ וְכָל עַם הַיִּ
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סוֹד הָאָרֶץ  ה בְּ הֵם לְמַטָּ נֵי שֶׁ מִפְּ

לוֹם אִם קוֹרֵא אֹתָם  וְחַס וְשָׁ

לִפּוֹת לְכָךְ  חֲמוֹרִים מוֹרִידָם אֶל הַקְּ

הְיֶה בּ  יִּ ה לְבֵן שֶׁ וֹ אוֹר לאֹ יִזְכֶּ

ה  מָרָא. אֵלֶּ גְּ דְאִיתָא בַּ תּוֹרָה כִּ

ם,  י דַרְכָּ נַחַת עַל פִּ הֶם בְּ יִתְנַהֵג עִמָּ

יעַ  פִּ הוּא מַשְׁ פְאֶרֶת שֶׁ עֵין הַתִּ כְּ

פִי עֲנִיּוּת  לְכוּת וּמַנְהִיגָה כְּ לַמַּ

ה  ים קַלָּ ל נָשִׁ ן שֶׁ עְתָּ י דַּ הּ, כִּ עְתָּ דַּ
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אֶ  לּאֹ יִתְגָּ ל וּבִכְלַל זֶה שֶׁ ה עַל כָּ

כְלַל עֲפַר  הֵם בִּ עַת שֶׁ י הַדַּ חֲלוּשֵׁ

דְמוֹנִים לאֹ  נֵי זֶה הַקַּ הָאָרֶץ. וּמִפְּ

א  עוּבְדָּ תּוֹרָה כְּ אִים בַּ הָיוּ מִתְגָּ

ית  רֵאשִׁ ת בְּ פָרָשַׁ רַב הַמְנוּנָא בְּ דְּ

קּוּנִים  אי וּבַתִּ י חַגַּ רַבִּ א דְּ וּכְעוּבְדָּ

בָעוּ לְנַשְּׁ  קָא לֵיהּ הַהוּא סָבָא דְּ

אוֹת  לּאֹ הָיָה רוֹצֶה לְהִתְגָּ רַח, שֶׁ פָּ

דִבְרֵי תוֹרָה.    בְּ
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א  הְיוֹתוֹ נוֹשֵׂ עוֹד יִהְיֶה רָגִיל בִּ

ן אֶל  דִבְרֵי תוֹרָה לְכַוֵּ וְנוֹתֵן בְּ

טָהּ אֶל  ְ נָהּ וּלְקַשּׁ כִינָה לְתַקְּ קּוּנֵי שְׁ תִּ

הַיְנוּ הֲלָכָה אֶל הָאֱמֶת,  פְאֶרֶת דְּ הַתִּ

הַיְנוּ וְזֶ  מַיִם דְּ ם שָׁ הוּ מַחְלקֶֹת לְשֵׁ

פְאֶרֶת  חֶסֶד וּגְבוּרָה לָבֹא אֶל הַתִּ

ים הֲלָכָה עִמּוֹ.  -  מַיִם, לְהַסְכִּ שָׁ

וּרָה  צֵא מִן הַשּׁ יֵּ וְכָל מַחְלקֶֹת שֶׁ

י לאֹ יִרְצֶה  נּוּ כִּ דֵל מִמֶּ הַזאֹּת יִבָּ
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חוּץ אֲפִלּוּ  פְאֶרֶת לְהִתְאַחֵז בַּ הַתִּ

הְ  יִּ דִבְרֵי תוֹרָה, אִם הוּא שֶׁ יֶה בְּ

לוֹם,  יהִנֹּם חַס וְשָׁ לְקַנְטֵר סוֹפָהּ גֵּ

לּאֹ יִפְגֹּם  וְאֵין לְךָ מַחְלקֶֹת שֶׁ

א מַחְלקֶֹת הַתּוֹרָה  פְאֶרֶת אֶלָּ הַתִּ

ל נְתִיבוֹתֶיהָ  כָּ מַיִם, שֶׁ ם שָׁ לְשֵׁ

סוֹפָהּ.  לוֹם וְאַהֲבָה בְּ   שָׁ

בְרֵי  תוֹרָה וְהָאוֹכֵל הֲנָאוֹת מִדִּ

הִיא קֹדֶשׁ  ה הַזאֹּת שֶׁ דָּ מִּ פּוֹגֵם בַּ
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ר  בְרֵי חוֹל, וְכַאֲשֶׁ וּמוֹצִיאָהּ אֶל דִּ

רֵי  בוֹהַּ אַשְׁ תּוֹרָה לַהֲנָאַת גָּ יַעֲסקֹ בַּ

עְתּוֹ  ר הַכֹּל הוּא לְצָרֵף דַּ חֶלְקוֹ. וְעִקָּ

שׁ  פֵּ בָה וּלְפַשְׁ חְשָׁ מִבְחַן הַמַּ בְּ

א וּ  ָ רֶךְ מַשּׂ עַצְמוֹ דֶּ ן אִם בְּ מַתָּ

בָר יַחֲזרֹ בּוֹ,  מֶץ עֶרְוַת דָּ צֵא שֵׁ יִמָּ

דֵי  וּלְעוֹלָם יוֹדֶה עַל הָאֱמֶת, כְּ

ת  פְאֶרֶת מִדַּ ם הַתִּ צֵא שָׁ מָּ יִּ שֶׁ

  אֱמֶת: 
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היאך ירגיל האדם  -פרק ח 

  עצמו במדות נצח הוד יסוד

  תקוני הנצח וההוד בכללות

צַח וְהַהוֹד,  תִקּוּנֵי הַנֵּ וְאוּלָם בְּ

נֵיהֶם וּקְצָתָם קְ  פִים לִשְׁ תָּ צָתָם מְשֻׁ

ל אֶחָד לְעַצְמוֹ.    מְיֻחָדִים כָּ

עַ לוֹמְדֵי  ה רִאשׁוֹנָה צָרִיךְ לְסַיֵּ וְהִנֵּ

מָמוֹנוֹ אוֹ  הַתּוֹרָה וּלְהַחְזִיקָם אִם בְּ

הוּ לְהַזְמִין לָהֶם צָרְכֵי  מַעֲשֵׂ בְּ
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ל  מּוּשׁ וְהַזְמָנַת מָזוֹן וַהֲפָקַת כָּ שִׁ

בְרֵי רְצוֹנָ  לוּ מִדִּ טְּ לּאֹ יִתְבַּ ם שֶׁ

לּאֹ לְגַנּוֹת  הֵר שֶׁ תוֹרָה וּלְהִזָּ

לּאֹ יִתְרַפּוּ מֵעֵסֶק  לְמוּדָם שֶׁ תַּ

ל  דָם וּלְהַלֵּ א לְכַבְּ הַתּוֹרָה, אֶלָּ

קוּ  תְחַזְּ יִּ דֵי שֶׁ יהֶם הַטּוֹבִים כְּ מַעֲשֵׂ

עֲבוֹדָה, וּלְהַזְמִין לָהֶם סְפָרִים  בַּ

וּבֵית מִדְרָשׁ, וְכָל צרֶֹךְ עִסְקָם 

הוּא חִזוּּק וְסַעַד לְעוֹסְקֵי  יּוֹצֵא, שֶׁ כַּ
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י מִדּוֹת  תֵּ שְׁ לוּי בִּ הַתּוֹרָה. הַכֹּל תָּ

פִי כֹחוֹ הַמְעַט  ל אֶחָד כְּ לוּ כָּ הַלָּ

ל מַה  בָר כָּ הוּא אִם רָב. סוֹף דָּ

ד הַתּוֹרָה  זֶה לְכַבֵּ ה בָּ רְבֶּ יַּ שֶׁ

דִבּוּר בְּ  גוּפוֹ וּבְמָמוֹנוֹ וּלְהַחְזִיק בְּ

רִיּוֹת אֶל הַתּוֹרָה  וּלְעוֹרֵר לֵב הַבְּ

רַשׁ  קוּ בָהּ, הַכֹּל נֶאֱחַז וְנִשְׁ תְחַזְּ יִּ שֶׁ

הֵם  נֵי שֶׁ ה, מִפְּ י סְפִירוֹת אֵלֶּ תֵּ שְׁ בִּ

הּ וְתוֹמְכֶיהָ.    נִקְרָאִים מַחְזִיקִים בָּ
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לְמדֹ  יִּ תּוֹרָה שֶׁ עוֹד צָרִיךְ הָעוֹסֵק בַּ

ל אָ  דֵי מִכָּ ל מְלַמְּ דִכְתִיב: "מִכָּ דָם כְּ

י אֵין הַתּוֹרָה  י", כִּ לְתִּ כַּ הִשְׂ

מֶת אֵצֶל רַב אֶחָד, וְכֵיוָן  לֶּ תַּ מִשְׁ

לְמִיד לַכֹּל זוֹכֶה  ה תַּ הוּא נַעֲשֶׂ שֶׁ

בָה אֶל נֶצַח וָהוֹד  לִהְיוֹת מֶרְכָּ

יעַ אֵלָיו תּוֹרָה  פִּ שְׁ לִמּוּדֵי ה' וְהַמַּ

מַדְרֵגַת תִּ  פְאֶרֶת. וַהֲרֵי הוּא בְּ

ב וְלוֹמֵד זוֹכֶה אֶל  הְיוֹתוֹ ישֵֹׁ בִּ
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נֶצַח וְהוֹד  יעַ בְּ פִּ שְׁ יַּ פְאֶרֶת שֶׁ הַתִּ

שׁ.  מַדְרֵגָתָם מַמָּ   וְהוּא בְּ

   

  נצח והוד בפרטות

הוּא  הְיוֹתוֹ לוֹמֵד מִקְרָא שֶׁ ה בִּ וְהִנֵּ

רָטִי אֶל  מִין יֵשׁ לוֹ יַחַס פְּ מִן הַיָּ

צַח, וּבִהְי נָה הַנֵּ וֹתוֹ לוֹמֵד מִשְׁ

מאֹל יֵשׁ לוֹ יַחַס  ְ הִיא מִן הַשּׂ שֶׁ

לוּלָה  מָרָא הַכְּ רָטִי אֶל הַהוֹד, וְהַגְּ פְּ
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נָה  שְׁ בִיא רְאָיָה לְדִינֵי הַמִּ מֵּ כֹּל שֶׁ בַּ

נֵיהֶם  קּוּן לִשְׁ תוּב הֲרֵי זֶה תִּ מִן הַכָּ

  יָחַד. 

   

  תקוני היסוד

יל הָאָדָם  עַצְמוֹ וְאוּלָם הַאֵיךְ יַרְגִּ

הֵר  ת הַיְסוֹד, צָרִיךְ הָאָדָם לְהִזָּ מִדַּ בְּ

בִיא לִידֵי  בּוּר הַמֵּ מְאֹד מֵהַדִּ

לּאֹ יָבֹא לִידֵי קֶרִי,  דֵי שֶׁ הִרְהוּר כְּ
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ר נְבָלָה  לּאֹ יְדַבֵּ אֵין צָרִיךְ לוֹמַר שֶׁ

בִיא  בּוּר טָהוֹר הַמֵּ א אֲפִילוּ דִּ אֶלָּ

מֵר ָ נּוּ,  לִידֵי הִרְהוּר רָאוּי לְהִשּׁ מִמֶּ

ן  תֵּ קְרָא: "אַל תִּ נָא דִּ ָ יֵק לִישּׁ וַהֲכִי דָּ

רֶךָ"  שָׂ יךָ לַחֲטִיא אֶת בְּ אֶת פִּ

דִבּוּר  יו בְּ ן פִּ לּאֹ יִתֵּ הִזְהִיר שֶׁ

ר קֹדֶשׁ אוֹת  שַׂ בִיא לְהַחֲטִיא בְּ מֵּ שֶׁ

רִית  ה  - בְּ קֶרִי. וּכְתִיב "לָמָּ בְּ

יִקְצףֹ הָאֱלהִֹים" וְגוֹ', וְאִם הוּא 
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ה, מַאי לַחֲטִיא, הֲרֵי  נִבְלוּת הַפֶּ

א אֲפִילוּ  עַצְמוֹ חֵטְא, אֶלָּ הוּא בְּ

א  בּוּר לאֹ יִהְיֶה חֵטְא אֶלָּ הַדִּ שֶׁ

בּוּר טָהוֹר, אִם מֵבִיא לִידֵי  דִּ

נּוּ, וְלָזֶה  הֵר מִמֶּ הִרְהוּר צָרִיךְ לְהִזָּ

ה  רֶךָ לָמָּ שָׂ אָמַר "לַחֲטִיא אֶת בְּ

חְטִיא יִקְצףֹ", יִרְצֶה אַ  מַּ חַר שֶׁ

הְיֶה  יִּ יִקְצףֹ עַל אוֹתוֹ קוֹל אֲפִילוּ שֶׁ

ה רָעָה  עֻלָּ י עַל יְדֵי פְּ ר, כִּ מֻתָּ
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נּוּ, חָזַר הַקּוֹל  כֶת מִמֶּ מְשֶׁ הַנִּ

ךְ צָרִיךְ זְהִירוּת  ל כָּ בּוּר רָע. כָּ וְהַדִּ

לּאֹ לְהַרְהֵר וְלאֹ  רִית, שֶׁ לְאוֹת בְּ

חִית.    יַשְׁ

סוֹד הוּא וְעוֹד צָרִיךְ לְ  הַיְּ הֵר שֶׁ הִזָּ

ת אֵינָהּ  שֶׁ ת, וְהַקֶּ שֶׁ רִית הַקֶּ אוֹת בְּ

ים  ח חִצִּ לַּ א לְשַׁ רוּכָה לְמַעְלָה אֶלָּ דְּ

רָה  הִיא מַטָּ לְכוּת שֶׁ ת הַמַּ לְמִדַּ

חֵץ  ה הַיּוֹרֶה כְּ פָּ לַחֵץ, שׁוֹמֶרֶת הַטִּ
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ם  רִי, וּכְשֵׁ את פֶּ לַעֲשׂוֹת עָנָף וְלָשֵׂ

עוֹלָם לֹ  מֵּ ת הָעֶלְיוֹן שֶׁ שֶׁ א יִדְרךְֹ הַקֶּ

ךְ  רֶת, כָּ זְכֶּ רָה הַנִּ טָּ א לְנֹכַח הַמַּ אֶלָּ

ה  ת וְלאֹ יַקְשֶׁ שֶׁ הָאָדָם לאֹ יִדְרךְֹ הַקֶּ

א לְנֹכַח  שׁוּם צַד, אֶלָּ עַצְמוֹ בְּ

תּוֹ  הִיא אִשְׁ רָה הָרְאוּיָה, שֶׁ טָּ הַמַּ

וּוּג וְלאֹ  הוּא עֵת הַזִּ טָהֳרָתָהּ שֶׁ בְּ

ה הַזאֹּת חַס יוֹתֵר מִ  דָּ זֶּה, יִפְגֹּם הַמִּ

לוֹם וּמְאֹד מְאֹד צָרִיךְ זְהִירוּת,  וְשָׁ
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הְיוֹתוֹ שׁוֹמֵר  מִירָה בִּ ְ ר הַשּׁ וְעִקַּ

  עַצְמוֹ מִן הַהִרְהוּר. 

   

היאך ירגיל האדם  - פרק ט 

  עצמו במדות המלכות

  להשפיל את עצמו

אֶה לִבּוֹ  לּאֹ יִתְגָּ ן שֶׁ רִאשׁוֹנָה לְכֻלָּ

מִיד בְּ  ים עַצְמוֹ תָּ ר לוֹ, וְיָשִׂ כָל אֲשֶׁ

עָנִי וְיַעֲמִיד עַצְמוֹ לִפְנֵי קוֹנוֹ  כְּ
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יל  ן. וּלְהַרְגִּ דַל שׁוֹאֵל וּמִתְחַנֵּ כְּ

הְיֶה  יִּ ה זוֹ אֲפִלּוּ שֶׁ מִדָּ עַצְמוֹ בְּ

ל  בֵק עִמּוֹ מִכָּ אֵין דָּ ֶ יר יַחְשׁבֹ שּׁ עָשִׁ

ר לוֹ מְאוּמָה וְהוּא נֶעֱזָב צָרִ  יךְ אֲשֶׁ

אֵין לוֹ  ֶ לְרַחֲמֵי הַבּוֹרֵא תָמִיד, שּׁ

ר אֹכֵל,  חֶם אֲשֶׁ א הַלֶּ בָר אֶלָּ ל דָּ כָּ

וְיַכְנִיעַ לְבָבוֹ וְיֵעָנִי עַצְמוֹ, וּמַה 

ה  זוֹּ סְגֻלָּ פִלּוֹתָיו שֶׁ עֵת תְּ ם בְּ גַּ

נִפְלָאָה, וּלְהֵפֶךְ מִזֶּה נֶאֱמַר: "וְרָם 
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כְחָ  ִ הַשּׁ " שֶׁ כַחְתָּ ה לְבָבֶךָ וְשָׁ

ם. וְדָוִד  הַחִצוֹנִית מְצוּיָה שָׁ

אָמַר:  ה שֶׁ ה זוֹ הַרְבֵּ מִדָּ הִתְנַהֵג בְּ

ל  הֲרֵי כָּ י יָחִיד וְעָנִי אָנִי", שֶׁ "כִּ

ל אֶחָד וְאֶחָד צָרִיךְ  י בֵיתוֹ כָּ אַנְשֵׁ

ם אֵלָיו  לְהֵעָזֵר לְעַצְמוֹ, מַה כֻלָּ

תּוֹ וּבָנָיו מַה יּעִֹילוּהוּ  אֲפִלּוּ אִשְׁ

הְ  ט לִפְנֵי הַבּוֹרֵא אוֹ בִּ פָּ יוֹתוֹ נִשְׁ

לוּם יְלַוּוּהוּ  מָתוֹ, כְּ עֵת סִלּוּק נִשְׁ בְּ
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עֵת  א עַד קִבְרוֹ. מָה הֵם לוֹ בְּ אֶלָּ

בֶר וְאֵילָךְ, לְפִיכָךְ  תַח הַקֶּ ינָיו מִפֶּ דִּ

ה  דָּ סוֹד הַמִּ ן עַצְמוֹ בְּ יל וִיתַקֵּ פִּ יַשְׁ

  הַזאֹּת. 

   

  לצאת לגלות

נִיָּ  סֵפֶר הַזהַֹּר עוֹד שְׁ רְשׁוּ בְּ ה פֵּ

קוֹם  וְהִיא חֲשׁוּבָה מְאֹד, יִגְלֶה מִמָּ

ה  מַיִם, וּבָזֶה יֵעָשֶׂ ם שָׁ לְמָקוֹם לְשֵׁ
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כִינָה הַגּוֹלָה.  ְ בָה אֶל הַשּׁ מֶרְכָּ

ה עַצְמוֹ הֲרֵי אֲנִי גָלִיתִי וַהֲרֵי  וִידַמֶּ

ה  י, מַה יַעֲשֶׂ י עִמִּ מִישַׁ לֵי תַשְׁ כְּ

בוֹ  בוֹד גָּ כִינָה וְכֵלֶיהָ כְּ לְתָה שְׁ גָּ הַּ שֶׁ

ת  סִבַּ חָסְרוּ בְּ הּ, שֶׁ אֵינָם עִמָּ

כָל  כֵלָיו בְּ לוּת. וְלָזֶה יְמַעֵט בְּ הַגָּ

י  לֵי גוֹלָה עֲשִׂ דִכְתִיב: "כְּ יְכָלְתּוֹ כְּ

ר  ֵ גּוֹלָה וְיִתְקַשּׁ לָךְ" וְיַכְנִיעַ לְבָבוֹ בַּ

עֲ  כִינָה עִמּוֹ, וַיַּ תּוֹרָה, וְאָז שְׁ ה בַּ שֶׂ
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ית  רֵשׁ מִבֵּ ין וְיִתְגָּ רוּשִׁ לְעַצְמוֹ גֵּ

הָיוּ  דֶרֶךְ שֶׁ מִיד כְּ מְנֻחָתוֹ תָּ

מְעוֹן וַחֲבֵרָיו  י שִׁ ים רַבִּ רְשִׁ מִתְגָּ

ם אִם  תּוֹרָה. וּמַה גַּ וְעוֹסְקִים בַּ

לִי  קוֹם לְמָקוֹם בְּ ת רַגְלָיו מִמָּ יְכַתֵּ

בְרוֹ  סוּס וָרֶכֶב, עָלָיו נֶאֱמַר: "שִׂ

ה' אֱלהָֹיו", וּפֵרְשׁוּ בוֹ לְשׁוֹן  עַל

ר גּוּפוֹ לִכְבוֹד  בֵּ הוּא מְשַׁ בֶר שֶׁ שֶׁ

 . בוֹהַּ   גָּ
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  ליראה את השם

ה חֲשׁוּבָה  לְכוּת מִדָּ ת הַמַּ דַּ עוֹד מִמִּ

הּ, וְהִיא  עַר הָעֲבוֹדָה כֻלָּ מְאֹד, שַׁ

ד וְהַנּוֹרָא.  כְבָּ לְיִרְאָה אֶת ה' הַנִּ

רְאָה מְ  ה הַיִּ גֵם וְהִנֵּ נֶת מְאֹד לִפָּ סֻכֶּ

הֲרֵי אִם  הּ הַחִצוֹנִים שֶׁ נֵס בָּ וּלְהִכָּ

סּוּרִים אוֹ מִן  הוּא יָרֵא מִן הַיִּ

יהִנֹּם, הֲרֵי זוֹ יִרְאַת  יתָה אוֹ מִגֵּ הַמִּ
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עֻלּוֹת אֵלּוּ מִן  ל פְּ כָּ הַחִצוֹנִים, שֶׁ

רִית  רְאָה הָעִקָּ הַחִצוֹנִים, אָמְנָם הַיִּ

חְשׁבֹ לְיִרְאָה אֶת ה'.  יַּ וְהוּא שֶׁ

בָרִים:  ה דְּ לשָֹׁ שְׁ   בִּ

ל יוֹצֵר  - הָאֶחָד  תוֹ שֶׁ דֻלָּ לִהְיוֹת גְּ

ל נִמְצָא    הַכֹּל עַל כָּ

וַהֲרֵי הָאָדָם יָרֵא מִן הָאֲרִי, מִן 

ס, מִן הָאֵשׁ, מִן ה  הַדּבֹ, מִן הָאַנָּ

ים,  לוּחִים קְטַנִּ מַפֹּלֶת, וְאֵלּוּ הֵם שְׁ
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דוֹל וְלָמֶה לאֹ יִירָא  לֶךְ הַגָּ מִן הַמֶּ

תוֹ,  דֻלָּ נָיו מִגְּ חֲדוֹ עַל פָּ וְיִהְיֶה פַּ

בְזֶה  וְיאֹמַר הֵיאַךְ יֶחֱטָא הָאָדָם הַנִּ

זֶה וַהֲרֵי אִלּוּ הָיָה דּבֹ  לְאָדוֹן רַב כָּ

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ יאֹכְלֵהוּ, וְאִלּוּ הַקָּ

נֵי זֶה לאֹ יִירָא  סוֹבֵל עֶלְבּוֹן, מִפְּ

חֲד תוֹ. מִפַּ   וֹ וּגְדֻלָּ

נִי  ֵ חָתוֹ  - הַשּׁ גָּ ה הַשְׁ ר יְדַמֶּ אֲשֶׁ כַּ

יט בּוֹ  הוּא צוֹפֶה וּמַבִּ מִיד שֶׁ   תָּ
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וַהֲרֵי הָעֶבֶד יָרֵא מֵרַבּוֹ תָמִיד 

מִיד לִפְנֵי  הְיוֹתוֹ לְפָנָיו, וְהָאָדָם תָּ בִּ

ל  הַבּוֹרֵא וְעֵינוֹ פְקוּחָה עַל כָּ

רָכָיו, יִירָא וְיִפְחַד הֵי אַךְ יִרְאֶנוּ דְּ

ל מִצְוֹתָיו.    מְבַטֵּ

י  לִישִׁ ְ ל  - הַשּׁ הֱיוֹתוֹ שׁרֶֹשׁ כָּ

מוֹת  שָׁ   הַנְּ

סְפִירוֹתָיו,  רָשׁוֹת בִּ ן מֻשְׁ וְכֻלָּ

ה לאֹ  וְהַחוֹטֵא פּוֹגֵם הֵיכָלוֹ, וְלָמָּ
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לֶךְ  יִירָא הֵיאַךְ יִהְיֶה הֵיכַל הַמֶּ

יו הָרָעִים.  עֲשָׂ   מְלֻכְלָךְ מִמַּ

יו  - הָרְבִיעִי  גַם מַעֲשָׂ פְּ יִרְאֶה שֶׁ

כִינָה מִלְמַעְלָה    הֵם דּוֹחִים שְׁ

דוֹלָה  וְיִירָא הֵיאַךְ יִגְרםֹ הָרָעָה הַגְּ

לֶךְ מִן  ק הַמֶּ הַזאֹּת לְהַפְרִיד חֵשֶׁ

הִיא כַיּוֹצֵא  רְאָה שֶׁ ה, וְהַיִּ לְכָּ הַמַּ

רֶת הָאָדָם  ֶ בָזֶה הִיא יִרְאָה הַמְיַשּׁ

דָּ  קּוּן הַמִּ בֵק אֶל תִּ ה הַזאֹּת וְהוּא דָּ
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הּ.    בָּ

   

לעשות שהשכינה תדבק בו על 

  ידי ההתנהגות עם אשתו

ח  ה צָרִיךְ לִקַּ עוֹד זְהִירוּת הַרְבֵּ

הְיֶה  תִּ הָאָדָם לְעַצְמוֹ לַעֲשׂוֹת שֶׁ

רֵד  בֵקָה עִמּוֹ וְלאֹ תִפָּ כִינָה דְּ שְׁ

לּאֹ  עוֹד שֶׁ ה הָאָדָם בְּ נּוּ, וְהִנֵּ מִמֶּ

א אִשָּׁ  אֵין עִמּוֹ נָשָׂ ֶ יטָא שּׁ שִׁ ה פְּ
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כִינָה לָאָדָם  ר שְׁ י עִקַּ לָל כִּ כִינָה כְּ שְׁ

ין  קֵבָה, וְהָאָדָם עוֹמֵד בֵּ ד הַנְּ מִצַּ

חְתּוֹנָה  קֵבוֹת, נְקֵבָה תַּ י הַנְּ תֵּ שְׁ

אֵר  נּוּ שְׁ הִיא נוֹטֶלֶת מִמֶּ מִית שֶׁ שְׁ גַּ

כִינָה הָעוֹמֶדֶת  ְ סוּת וְעוֹנָה, וְהַשּׁ כְּ

ן וְיַחְזרֹ עָלָי תֵּ יִּ ם שֶׁ כֻלָּ ו לְבָרְכוֹ בְּ

עִנְיַן  רִיתוֹ כְּ ת בְּ ן לְאֵשֶׁ וְיִתֵּ

י  תֵּ ין שְׁ הוּא עוֹמֵד בֵּ פְאֶרֶת שֶׁ הַתִּ

יעַ  פִּ אָה לְהַשְׁ א עִילָּ קֵבוֹת, אִימָּ הַנְּ
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אָה  תָּ א תַּ ל הַצּרֶֹךְ, וְאִימָּ לוֹ כָּ

סוּת וְעוֹנָה,  אֵר כְּ נּוּ שְׁ ל מִמֶּ לְקַבֵּ

נּוֹדָע.וְלאֹ תָבֹא חֶסֶ  ין רַחֲמִים כַּ ד דִּ

ה אֶל  כִינָה אִם לאֹ יְדֻמֶּ אֵלָיו שְׁ

  מְצִיאוּת הָעֶלְיוֹן. 

ה לִפְעָמִים הָאָדָם פּוֹרֵשׁ  וְהִנֵּ

ה סִבּוֹת:  לשָֹׁ ְ תּוֹ לְאַחַת מִשּׁ   מֵאִשְׁ

ה.  - הָא'  •   לִהְיוֹתָהּ נִדָּ

תּוֹרָה  - הַב'  • הוּא עוֹסֵק בַּ שֶׁ
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ל יְמֵי הַחלֹ. וּבוֹדֵל  הּ כָּ נָּ   מִמֶּ

רֶךְ  - הַג'  • דֶּ הוּא הוֹלֵךְ בַּ שֶׁ

  וְשׁוֹמֵר עַצְמוֹ מִן הַחֵטְא. 

בֵקָה  כִינָה דְּ ְ ים אֵלּוּ הַשּׁ וּבִזְמַנִּ

חַת אוֹתוֹ,  וּקְשׁוּרָה עִמּוֹ וְאֵינָהּ מַנַּ

א  לּאֹ יִהְיֶה נֶעֱזָב וְנִפְרָד, אֶלָּ דֵי שֶׁ כְּ

לֵ  ם זָכָר וּנְקֵבָה, לְעוֹלָם אָדָם שָׁ

גֶת לוֹ, צָרִיךְ  וֶּ כִינָה מִזְדַּ וַהֲרֵי שְׁ

כִינָה  רֵד שְׁ לּאֹ תִפָּ הֵר שֶׁ אָדָם לִזָּ



  רגדף  -תומר דבורה 

רֶךְ, וְיִהְיֶה  הְיוֹתוֹ יוֹצֵא לַדֶּ נּוּ בִּ מִמֶּ

רֶךְ  ת הַדֶּ פִלַּ ל תְּ לֵּ ר לְהִתְפַּ כַּ זָרִיז וְנִשְׂ

כִינָ  ה זוֹ שְׁ סִבָּ בְּ תּוֹרָה, שֶׁ ה וְלֶאֱחזֹ בַּ

רֶךְ, עוֹמֶדֶת לוֹ  מִירַת הַדֶּ הִיא שְׁ שֶׁ

הְיוֹתוֹ זָהִיר מִן הַחֵטְא  תָמִיד בִּ

תּוֹ  הְיוֹת אִשְׁ תּוֹרָה. וְכֵן בִּ וְעוֹסֵק בַּ

וֹמֵר  שּׁ שֶׁ כִינָה עוֹמֶדֶת לוֹ כְּ ה שְׁ נִדָּ

לֵיל  ךְ בְּ רָאוּי. אַחַר כָּ ה כָּ דָּ הַנִּ

בֹא ת אוֹ בְּ בָּ לֵיל שַׁ וֹ טָהֳרָתָהּ אוֹ בְּ
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ל אֶחָד מֵהֶן זְמַן  רֶךְ, כָּ מִן הַדֶּ

מִיד  כִינָה תָּ עִילַת מִצְוָה הוּא. וּשְׁ בְּ

מוֹת  ל נְשָׁ חַת לְמַעְלָה לְקַבֵּ נִפְתַּ

תּוֹ רָאוּי לִפְקֹד  ם אִשְׁ קְדוֹשׁוֹת, גַּ

ן  כִינָה תָמִיד עִמּוֹ, כֵּ אֹתָהּ וּבָזֶה שְׁ

ית.  רֵאשִׁ ת בְּ פָרָשַׁ זהַֹּר בְּ רֵשׁ בַּ פֵּ

הְיֶה הַ  תִּ תּוֹ צָרִיךְ שֶׁ קִידָה לְאִשְׁ פְּ

מְקוֹמָהּ,  כִינָה בִּ ְ הַשּׁ זְמַן שֶׁ וְקָא בִּ דַּ

י זְרוֹעוֹת.  תֵּ ין שְׁ הִיא בֵּ שֶׁ הַיְנוּ כְּ דְּ
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אֵין  ֶ בּוּר שּׁ זְמַן צָרַת הַצִּ אָמְנָם בִּ

י זְרוֹעוֹת, אָסוּר.  תֵּ ין שְׁ כִינָה בֵּ ְ הַשּׁ

קּוּנִי תִּ רְשׁוּ בַּ ת וְכֵן פֵּ רָשַׁ ם פָּ

ית.  רֵאשִׁ   בְּ

   

לתקן המדות כלם ולקבל על 

  מצות

לֶךְ  ת הַמֶּ ג עִם בַּ וֵּ הָרוֹצֶה לְהִזְדַּ

נּוּ לְעוֹלָם צָרִיךְ  רֵד מִמֶּ לּאֹ תִפָּ וְשֶׁ
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כָל מִינֵי  ט עַצְמוֹ בְּ קַשֵׁ יְּ ה שֶׁ חִלָּ תְּ

ים נָאִים וְהֵם  וּטִים וּמַלְבּוּשִׁ קִשּׁ

דּוֹת הַנִּ  קּוּנֵי הַמִּ ם. תִּ לָּ רוֹת כֻּ זְכָּ

ן  תִקּוּנֶיהָ יְכַוֵּ ן עַצְמוֹ בְּ קֵּ תִּ וְאַחַר שֶׁ

הְיוֹתוֹ עוֹסֵק  לָהּ עָלָיו בִּ לְקַבְּ

סוֹד  א עלֹ מִצְוֹת בְּ תּוֹרָה וְנוֹשֵׂ בַּ

ד הִיא  מִיד, וּמִיַּ חוּד תָּ נַת הַיִּ וָּ כַּ

נּוּ.  ת מִמֶּ את לוֹ וְאֵינָהּ פּוֹרֶשֶׁ ֵ נִשּׂ

תְנַאי שֶׁ  שׁ עַצְמוֹ, וְזֶה בִּ טַהֵר וִיקַדֵּ יְּ
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ן  הוּא טָהוֹר וְקָדוֹשׁ יְכַוֵּ וְאַחַר שֶׁ

הֵם  סוּת וְעוֹנָה שֶׁ אֵר כְּ ם לָהּ שְׁ לְקַיֵּ

ב הָאָדָם  חַיָּ בָרִים שֶׁ ה דְּ לשָֹׁ שְׁ

תּוֹ:    לְאִשְׁ

יעַ לָהּ בְכָל  - הָאַחַת  פִּ לְהַשְׁ

מִין  פַע מִן הַיָּ יו שֶׁ   מְזוֹנָהּ.  - מַעֲשָׂ

ה הַשְּׁ  ד  - נִיָּ לְכַסּוֹת עָלֶיהָ מִצַּ

לְטוּ בָהּ  לּאֹ יִשְׁ בוּרָה. שֶׁ הַגְּ

לּאֹ יִהְיֶה צַד יֵצֶר הָרַע  הַחִצוֹנִים שֶׁ
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גוֹן לַהֲנָאַת הַגּוּף  עֵסֶק מִצְוֹתָיו, כְּ בְּ

ה וְכַיּוֹצֵא,  דֻמֶּ בוֹד הַמְּ וּלְתִקְוַת הַכָּ

אוֹתָהּ מִצְוָה  צֶר הָרַע מָצוּי בְּ יֵּ שֶׁ

הִיא וְהִי נֵי שֶׁ נּוּ מִפְּ א בּוֹרַחַת מִמֶּ

ן צָרִיךְ לְכַסּוֹת  עֶרְוָ"ה, אִם כֵּ

לּאֹ  מִיד שֶׁ ירָהּ תָּ הָעֶרְוָה וּלְהַסְתִּ

ם  יו לְשֵׁ ל מַעֲשָׂ יצַד, כָּ הּ. כֵּ לטֹ בָּ יִשְׁ

לִי חֵלֶק לְיֵצֶר הָרָע. וְכֵן  מַיִם בְּ שָׁ

דוֹלִים  ים גְּ ין וְצִיצִית הֵם מְגִנִּ פִלִּ תְּ
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הּ, בַּ  לְטוּ הַחִצוֹנִים בָּ לּאֹ יִשְׁ עֲדָהּ שֶׁ

הֶם.    וְיִהְיֶה רָגִיל בָּ

י  לִישִׁ ְ פְאֶרֶת  -הַשּׁ לְיַחֲדָהּ עִם הַתִּ

קְבִיעוּת  מַע, בִּ עוֹנַת קְרִיאַת שְׁ בְּ

ע עוֹנָה  קְבַּ יִּ ים לַתּוֹרָה, וּכְשֶׁ עִתִּ

זֶּהוּ עוֹנַת  ן שֶׁ בָר, יְכַוֵּ לְכָל דָּ

כִינָה בַּ  ְ ת מֶלֶךְ, וְיֵשׁ רֶמֶז לָזֶה הַשּׁ

קּוּנִים:  תִּ   בַּ
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להתחבר עם הספירות  - פרק י 

  לפי הזמן

ת  פָרָשַׁ מְעוֹן בְּ י שִׁ רֵשׁ רַבִּ פֵּ

ה וּגְדוֹלָה מִן  ית עֵצָה רַבָּ רֵאשִׁ בְּ

ר הָאָדָם  ֵ הַתּוֹרָה הֵיאַךְ יִתְקַשּׁ

הּ, וְלאֹ  ה הָעֶלְיוֹנָה וְיִתְנַהֵג בָּ ָ קְדֻשּׁ בִּ

רֵ  פִירוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת יִפָּ ד מִן הַסְּ

זֶה לְהִתְנַהֵג  דִיר, וְצָרִיךְ הָאָדָם בָּ תָּ

מַן, רוֹצֶה לוֹמַר לָדַעַת  פִי הַזְּ כְּ
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ר  ֵ אֵיזוֹ סְפִירָה שׁוֹלֶטֶת וּלְהִתְקַשּׁ

תְיַחֵס אֶל  קּוּן הַמִּ הּ וְלַעֲשׂוֹת הַתִּ בָּ

וֹלֶטֶת.  ה הַשּׁ דָּ   הַמִּ

  בלילה יתקשר עם המלכות

כִיבַת וְהִ  יְלָה עֵת שְׁ תְחִיל מֵהַלַּ

לִיטָה  ְ תוֹ, וַהֲרֵי הַשּׁ הָאָדָם עַל מִטָּ

לְכוּת, וְהוּא  ת הַמַּ הִיא לַיְלָה מִדַּ

עֵין  נָה הִיא כְּ ֵ הוֹלֵךְ לִישׁןֹ, הַשּׁ

לְטָא, מַה  מִיתָה וְאִילָנָא דְמוֹתָא שָׁ
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ר  ֵ ים לְהִתְקַשּׁ ן וְיַקְדִּ ה, יְתַקֵּ יַעֲשֶׂ

סוֹד הַקְּ  ת בְּ הַיְנוּ סוֹד מִדַּ ה דְּ ָ דֻשּׁ

תָהּ, וְלָזֶה  ָ בְחִינַת קְדֻשּׁ לְכוּת בִּ הַמַּ

ל עלֹ מַלְכוּת  תוֹ וִיקַבֵּ יֵלֵךְ עַל מִטָּ

ב. קָם  לֵמָה בכונת הַלֵּ מַיִם שְׁ שָׁ

ה  לִפָּ חֲצוֹת לַיְלָה יִטּוֹל יָדָיו מֵהַקְּ בַּ

וֹלֶטֶת עֲלֵיהֶם וְיַעֲבִיר רָעָה  הַשּׁ

רוֹ וִ  שָׂ כִינָה מִבְּ ְ ן הַשּׁ יבָרֵךְ, וִיתַקֵּ

עֵסֶק הַתּוֹרָה, וְעַל זֶה נֶאֱמַר  בְּ
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מרֹ עָלֶיךָ" מִן  שְׁ ךָ תִּ כְבְּ שָׁ עָלֶיהָ: "בְּ

הַחִצוֹנִים "וַהֲקִיצוֹתָ הִיא 

ר עִמּוֹ וְהוּא  ֵ יחֶךָ". וְתִתְקַשּׁ תְשִׂ

מָתוֹ בְגַן  יוֹקַן נִשְׁ ה דְּ הּ, וְיִתְעַלֶּ עִמָּ

כִ  ְ ם עִם עֵדֶן עִם הַשּׁ כְנֶסֶת שָׁ ינָה הַנִּ

ם  ם גַּ פְאֶרֶת יָבֹא שָׁ יקִים, וְהַתִּ דִּ הַצַּ

יקִים  דִּ עַ עִם הַצַּ עֲשֵׁ תַּ הוּא לְהִשְׁ

יבִים  ם מַקְשִׁ לָּ כֻּ חֶבְרָתָם, שֶׁ וְעִמּוֹ בְּ

הּ  שׁ נָסַע עִמָּ לְקוֹלוֹ. הֲרֵי מַמָּ
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ים  נָה אֶל סוֹד הַחַיִּ ֵ יתָה וְהַשּׁ מֵהַמִּ

ן עֵדֶן  הָעֶלְיוֹנִים סוֹד גַּ ר בְּ וְנִקְשָׁ

וְהִתְחִיל לְהִתְנוֹצֵץ עָלָיו אוֹר 

גַן עֵדֶן עַל  תְנוֹצֵץ בְּ פְאֶרֶת הַמִּ הַתִּ

ת  פָרָשַׁ רֵשׁ בְּ יקִים, וְכֵן פֵּ דִּ הַצַּ

רוּמָה.    תְּ

   

בשחר יתקשר עם מדות שלשת 

  האבות הכלולים בתפארת
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חַר,  ָ ים וְעָלָה עַמּוּד הַשּׁ כִּ הִשְׁ

נֵס הִתְחִי ן לָבֹא לִכָּ ם כֵּ ל הוּא גַּ

ר עַצְמוֹ  נֶסֶת, וְקָשַׁ לְבֵית הַכְּ

ית  פֶתַח בֵּ ה אָבוֹת. בְּ לשָֹׁ שְׁ בִּ

ךָ  רבֹ חַסְדְּ נֶסֶת אוֹמֵר "וַאֲנִי בְּ הַכְּ

סוֹד  אָבוֹא" וְכוּ', וְכוֹלֵל עַצְמוֹ בְּ

בוּרָה  לוּל חֶסֶד גְּ פְאֶרֶת אָדָם כָּ הַתִּ

פְאֶרֶת, וְנִכְנָס לִ    כְנֶסֶת מַלְכוּת. תִּ

ה אָבוֹת:  לשָֹׁ שְׁ סוּק בִּ פָּ ן בַּ   וּמְכַוֵּ
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ךָ"  • רבֹ חַסְדְּ א אַבְרָהָם,  - "בְּ   דָּ

ךָ"  • חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ תַּ  -"אֶשְׁ

חֲוָיָה  תַּ טְרֵיהּ הִשְׁ מִסִּ א יִצְחָק, דְּ דָּ

ין  ת הַדִּ לִכְפֹּף קוֹמָתוֹ נֶגֶד מִדַּ

נֶיהָ  עָה לִהְיוֹת נִדְחֶה מִפָּ ָ , וְאָז הַשּׁ

פַע  ךְ שֶׁ י יֻמְשַׁ נָיו כִּ נִדְחֵית מִפָּ

קָהּ.    הָרַחֲמִים מִלְמַעְלָה עָלֶיהָ לְמַתְּ

יִרְאָתֶךָ"  • כְתִיב  - "בְּ א יַעֲקֹב, דִּ דָּ

יהּ.    בֵּ
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בָה  מַחְשָׁ לַל עַצְמוֹ בָהֶם בְּ וַהֲרֵי כָּ

בָה  י מַחֲשָׁ ה, כִּ בּוּר וּמַעֲשֶׂ דִּ

כַרְנוּ הִיא  זָּ בּוּר הוּא שֶׁ נָה, הַדִּ וָּ הַכַּ

יאָה לְבֵית  ה הַבִּ עֲשֶׂ סוּק, וְהַמַּ הַפָּ

תַחֲוָיָתוֹ נֶגֶד הֵיכָלוֹ.  נֶסֶת וְהִשְׁ   הַכְּ

   

המדות שמתקשר בהם במשך 

  היום

נֶסֶת,  בֵית הַכְּ פִילָה עוֹמֵד בְּ קֹדֶם תְּ
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פִילָה וְיִחוּד  יו מְקוֹר נוֹבֵעַ תְּ פִּ

אֵר נִ  אֵר יְסוֹד, מְקוֹר הַבְּ בְּ ח בַּ פְתָּ

ן  נֶסֶת, וּמְתַקֵּ ית הַכְּ הוּא בֵּ שֶׁ

נָתוֹ  וָּ כָל יְכֹלֶת כַּ כִינָה בְּ שְׁ

סוֹד  ם, עוֹלֶה בְּ ָ תוֹ. יוֹצֵא מִשּׁ תְפִלָּ בִּ

ת  סוֹד מִדַּ הּ בְּ ר בָּ ֵ הַתּוֹרָה, וּמִתְקַשּׁ

ל הַיוֹם עַד  הּ כָּ יוֹם, וּמִתְנַהֵג עִמָּ

תְקַשֵּׁ  מִּ נְחָה, שֶׁ עַת הַמִּ ר שְׁ

ר  בֹּקֶר נִקְשָׁ הֲרֵי בַּ בוּרָה. שֶׁ גְּ בַּ
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פְאֶרֶת  תִּ תוֹ, וּבַיּוֹם בַּ תְפִלָּ חֶסֶד בִּ בַּ

גְבוּרָה.  עֵסֶק הַתּוֹרָה, וּבָעֶרֶב בַּ בְּ

א  הוּא בָּ ת יוֹם שֶׁ מִדַּ וְכָל זֶה בְּ

סוֹד  נֶסֶת לְיַחֵד בְּ לְבֵית הַכְּ

צַד  ה בְּ עָשָׂ דֶרֶךְ שֶׁ בוּרָה, כְּ הַגְּ

  . הַחֶסֶד

כִינָה עִמּוֹ  ְ ר הַשּׁ וּבֵין זֶה לָזֶה קוֹשֵׁ

ה  גּוֹמֵל חֶסֶד עִם הָעֲנִיָּ סְעוּדָתוֹ, שֶׁ בִּ

ל  הָיָה אוֹמֵר הִלֵּ מוֹ שֶׁ הַזאֹּת, כְּ
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הֶמְתּוֹ",  יק נֶפֶשׁ בְּ קֵן "יוֹדֵעַ צַדִּ הַזָּ

סְעוּדָתוֹ לִגְמלֹ  נָתוֹ בִּ וָּ וְזוֹ תִהְיֶה כַּ

הֵמָה וּלְ  רָה בְסוֹד חֶסֶד לְנֶפֶשׁ בְּ קָשְׁ

זוֹן.    הַמָּ

נְחָה  עַת הַמִּ עָלָה לִשְׁ וְאַחַר שֶׁ

ין לָעֶרֶב  בוּרָה, הִמְתִּ גְּ ר בַּ וְנִקְשָׁ

לְכוּת, וַהֲרֵי  פְאֶרֶת אֶל הַמַּ וְיָרַד הַתִּ

ר  יְלָה קוֹשֵׁ ת הַלַּ תְחִלַּ הּ בִּ הוּא עִמָּ

נֶסֶת  עַצְמוֹ בָהּ וְנִכְנַס לְבֵית הַכְּ
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נָה  וָּ רֶת לְמַעְלָה, עִם הַכַּ זְכֶּ הַנִּ

ה  ר עַצְמוֹ לְמַטָּ פְאֶרֶת  -וְקוֹשֵׁ תִּ

א לְבֵית מְלוֹנוֹ.    בָּ

נֶסֶת יְיַחֵד עַצְמוֹ  ית הַכְּ יָצָא מִבֵּ

לַת  סוֹד קַבָּ לְכוּת לְבַד, בְּ מַּ שׁ בַּ מַמָּ

קוּפָתוֹ  מַיִם, וְזֶהוּ תְּ עלֹ מַלְכוּת שָׁ

פִירָה, וּלְ  קוּפַת הַסְּ עוֹלָם בַיּוֹם עִם תְּ

וֹלֵט.  אוֹר הַשּׁ בֵק בָּ   דָּ

ית,  רֵאשִׁ ת בְּ פָרָשַׁ רָהּ בְּ עֵצָה זוֹ עִקָּ



  רכבדף  -תומר דבורה 

ים  קוֹמוֹת רַבִּ ץ מִמְּ אָר מְקֻבָּ ְ וְהַשּׁ

מֵהַזהַֹּר. וְהִיא עֵצָה כּוֹלֶלֶת 

ה  ָ דֻשּׁ קְּ מִיד בַּ ר הָאָדָם תָּ ֵ לְהִתְקַשּׁ

כִינָה מֵעַל  ְ וְלאֹ יֶחְסַר עִטּוּר הַשּׁ

  ראֹשׁוֹ: 

ם ל  תָּ בַח לְאֵל יוֹדֵעַ כָּ לַם שֶׁ וְנִשְׁ

נֶעְלָם, הַיוֹם יוֹם ד' י"ב יָמִים 

נַת "יֶעֱרַב עָלָיו  וָן, שְׁ לְמַרְחֶשְׁ

ה': מַח בַּ יחִי אָנֹכִי אֶשְׂ  שִׂ


