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א " פ ש ת ת  ו י נ כ ת ו ם  י ס ר ו ק ת  כ ר ע מ



פ " ש ת ם  י ל ע ו נ
בה  שנה  אפשרי.  היבט  מכל  דופן  יוצאת  לשנה  אחרון  שבוע 
נקראנו לעמוד למבחנים מאתגרים ללא הכנה מוקדמת, שנה 

שלא חוכמתנו ובינתנו עמדו לנו ולא תכנונינו הראשוניים.

! ת ע ד ל  : ם ו ק מ ל  כ מ
להמשיך  זכינו  מרובה,  ומחשבה  ניכר  מאמץ  לאחר  בס"ד, 
פשוטים  הלא  בתנאים  האפשר  ככל  איכותית  למידה  ולקיים 
פעולה  שיתוף  אמון,  הביעו  משתלמות  מאות  בפנינו.  שעמדו 
וגמישות. הוכחתן כי בכל מצב קיים בכן הרצון להמשיך ולשאוב 
דעת, לחזק מושכלות ראשוניים באמונה ובהשקפה, להתייעל 

בגישות ההוראה בצל קורות הזמן – כה לחי!

ם ו ק מ ב  , ת ע ד ל
המערכת המוגשת לכן בזאת היא פרי עמל, מחשבה ועבודת 
במבנה,  הלמידה  את  ולבסס  לחזור  בחרנו  מעטה.  לא  שטח 
נכון  לנו  הידוע  פי  על   – זאת  המאפשרים  התנאים  בבדיקת 

לעתה, ובתפילה שנזכה להגשימה בפועל ללא תקלות.
עם זאת – הלמידה נבנתה באופן המאפשר למידה משולבת 
במרבית הקורסים, כך שאם חלילה ניאלץ להשהות זמנית את 

הלימודים, יינתן בס"ד תחליף אופטימלי באופן מידי. 

מכל מקום. לדעת.

ן מ ז ה ו ם  ו ק מ ה ת  א ת  ע ד ל
הקורסים נבנו בהדגש אקטואלי, במטרה לתת את המענה הנכון והמדויק 
לצורך  ולדילמות,  לשאלות  לביקוש,  היהודית,  הדעת  ולביסוס  לחיזוק 
תואמת  מקצועית  להכשרה  החינוך,  מערכת  לסיוע  מקיפה  בהכשרה 
עומדות  ואנו  המיטב,  את  עבורכן  בחרנו  הקורונה.  בצל  ולהוראה  שטח 

לשירותכן בהתאמה המקסימלית לצורך, להעדפה ולטעם האישי.

ת ו נ י מ א ל ם  י ב י ו ח מ
ההרשמה מתבצעת על דעת שייתכנו מספר שיעורים בלמידה חלופית. 
עם זאת, קורסים שאינם מתאימים בשום אופן ללמידה קולית / משולבת,  

– יושלמו או יעניקו זיכוי להשלמה בזמן שגרה. 

ם ו ק מ ל  כ מ
במקביל, ובהתאמה להנחיות הפיקוח, מתקיים ערוץ ללמידה משולבת 
מסיבות  מלהגיע  המנועות  בפני  אפשרויות  פותחת  זו  למידה  מרחוק. 
כאלו ואחרות, המתגוררות מחוץ לירושלים והמעוניינות לקצר את משך 
הקורסים  מאגר  המסתיימת,  משנה"ל  שהפקנו  התובנות  הלמידה. 
הקיים בלמידה מודרכת ומשולבת קשב / בחינות, והביקוש מן השטח – 

יצרו מגוון רחב ומעשיר בו תוכל כל אחת להשתלב כחפצה ולתועלתה.

>>>



ב ו ט ע  פ ש ל ה  ל י פ ת ב

עינינו נשואות לבורא עולם בתפילה 
שיחדש עלינו שנה טובה ומתוקה במוחש, 

שנה של בריאות וטעם, שנה שנזכה בה לראות בעינינו 
כי מלאה הארץ דעה את השם.

פירוט הקורסים של מערכת זו יישלח בס"ד בהמשך. 
! ה ל א ש ל  כ ל  ע ת  ו נ ע ל ח  מ ש נ

>>>

שנה
טובה

ה ב ו ט ה  מ י ת ח ו ה  ב י ת כ



ייעוץ גרנטולוגיסימולציותייעוץ חינוכיהכשרה )חד שנתי(

22.00 - 19.00

מרצות ומאמנות
לכלכלה נבונה

15 מפגשים
אחת לשבועיים

 22.00 - 19.00

קלפים 
טיפוליים

גב' א' ברייטמן

20 מפגשים

 20.30 - 15.30

להתחיל נכון
הכשרת יועצות 

מותאם לבוגרות סמינר

ריכוז: 
גב' ע' טברסקי

 שנה א'

22.00 - 17.10

הכשרת יועצות
למענה לבנות הסמינרים 

)צוותי חינוך בי"ג י"ד(

ריכוז:
גב' ע' טברסקי

שנה א' | שנה ב'

 22.00 - 19.00

רגע לפני 

גיל ההתבגרות - 
קשרים ודילמות

למידה באמצעות 
סימולציות

למורות ולאימהות

י"ב, י"ט, כ"ו בטבת

הכשרת 
יועצות גרונטולוגיות

ריכוז: גב' ע' טברסקי

דו שנתי

)עבודה מעשית בנפרד(
שנה א' / שנה ב'

ב ר ע ן  ו ש א ר ם  ו י

א    י מ ש ד א  ת ע י ס ב
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מפגשים / ערבי עיון

קודש וחינוך

10.15 – 8.45
מודעות הוֹרית - גב' ח' וסלי 

20 מפגשים 

 11.15 - 9.30

פסיכודרמה
גב' ג' פיין

ו' בטבת - כ"א באייר

 10.30 - 11.30  מקראי קודש
מחצית ב' 60 ש'מחצית א' 60 ש'

הרב שלמה 
לוינשטיין 

שירה חדשה 

ט"ו בחשון-כ"א כסלו

הרב יעקב 
אסטרייכר 

 מקדש ישראל 

ו' בטבת-ה' בשבט

הרב
 מרדכי נויגרשל

קרואי מועד

י"ט בשבט-ג' באדר

הרב 
ברוך  רוזנבלום 

תורת חסד

ל' באייר-כ"ח באייר

הרב 
חיים רייך  

דורש טוב

י"ג בסיון-ד' בתמוז

13:30-11:30
אמנות התשאול הטיפולי / גב' מ' וגנר

Coaching לכושר
גב' ש' ברוש

ר ק ו ב י  נ ש ם  ו י

זמןפסק
התכנית האהובה 

במתכונת מיוחדת!
בריכוז גב' ר' ליטקה

3 מפגשים 

על חומותיך
סיורים 

בריכוז גב' ד' סורסקי 

4 מפגשים | מחצית ב'

א    י מ ש ד א  ת ע י ס ב
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ניתוח תובנותקודש וחינוך
התנהגות

תנופה לדרך
עולמות נפגשים NLP פרקטישינרמנתחות התנהגות

ת ו מ ו צ ע ת ף  ו ת י ש לימודי התמחותב

עצה ותבונה17:10
הרב י' יעקבזון

22.00-17.00

ניתוח 
יישומי של 

התנהגות

ריכוז: 
גב' א' סיני

 

 22.00 - 18.30
NLP

גב' א' רוזן

מחצית א'

לימודי יסוד 
והעשרה

NLP
גב' א' רוזן

מחצית ב' 

מתקדם 
- לתעודה 
)"תוצאות"(

הדרכה לכתיבת 
עבודה - מפגשים 

18:50

אחוזה ודבוקה בך  צוות מרצים* )סדרות(

 22.00 - 19.00

הכשרת מנחות 
למניעת מצבי 
נשירה בנוער 

בסיכון

גב' ב' רובין

פתיחה בשבט

תנופה לדרך
קהילה מקצועית 

למנתחות התנהגות

גב' מ' ורקר
גב' ל' כהן

 22.00 – 18.00

הכשרת מנחות 
חברתיות לבתי ספר

ריכוז: גב' א' אלקובי

פתיחה בכסלו

לימודי התמחות 
לדרגה 1

היסטוריה 
גב' ד' סורסקי

עברית 
 גב' ש' ניימן )זיידמן(

אנגלית
 גב' ל' אוירבוך

מתמטיקה 
 גב' ד' פלס, 
גב' א' בא גד

מחצית ב'  | 60 ש'מחצית א'  | 60 ש'

הרב יעקב 
אסטרייכר
 הרב דוד 
ברוורמן

חשון-כסלו

הרב אריה 
לייב שפירא
הרב מרדכי 

נויגרשל
טבת-שבט

הרב 
ישי וליס

שבט-אדר

צוות 
מרצים

אייר - תמוז

 

20:30

! ש ד ח

רבה אמונתך 
לקבל את עצמך מחדש 

קורס אקטואלי למתקדמות - ייחודי למרכז ההשתלמויות
גב' צ' טיקוצ'ינסקי

 ADHD אימון לילדי
גב' א' לנדא  

 

ב ר ע י  נ ש ם  ו י

א    י מ ש ד א  ת ע י ס ב
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18 מפגשים

*אחוזה ודבוקה בך -  ייתכנו שינויים בסדר המרצים - בס"ד תבוא הודעה



קודש, חינוך, כלים טיפוליים

17:10
שפת הלב

גב' ר' ארנפלד

18.50-16.50

! ש ד ח
כלים עדכניים בטיפול

גב'  מ' וגנר

18:50
באור פניך

הרב משה אינהורן
 

מלחץ להצלחה 
גב' מ' וגנר

20:30

אחרית ותקוה
גב' א' מילר

ט"ז בחשון-כ"ב בכסלו
מחצית א'

בשערי יושר
גב' ר' בולק

ז' בטבת-ו' בשבט 
מחצית א' 

 22.00 – 20.45
מודעות

גב' ח' וסלי

כ' בשבט-כ"א בסיון
מחצית ב' 

ב ר ע י  ש י ל ש ם  ו רי ק ו ב י  ע י ב ר ם  ו י

ASICHA

11.00 - 9.30

רבה אמונתך
גב' צ' טיקוצינסקי   

חדש וייחודי למתקדמות 
הרצאות באנגלית!

א    י מ ש ד א  ת ע י ס ב
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ת ו ב ר ע ת ה ו ל  ו פ י ט  , ד ח ו י מ ך  ו נ י ח  - ה  ר ש כ ה ת  ו י נ כ ת ב  ר ע י  ע י ב ר ם  ו י

תרפיה באמנות ותקשורת - גב' ט' הניגאסטרטגיות למידה - גב' ש' שרייברCBTIPIניתוח התנהגותקידום נוער

קידום נוער 
בדגש על המורה 

האפקטיבי
הכשרת מורות לעבודה 

עם נוער בסיכון - 
לדרגה 1

בריכוז: 
גב' ר' שפיגלמן

22.00-17.00

ניתוח יישומי של 
התנהגות

ריכוז: 
גב' א' סיני

הקורס מתקיים 
בבני ברק

22.00 - 17.00

! ש ד ח

לימודי ערב

CBT פסיכותרפיה 
קוגניטיבית-התנהגותית

לילדים ובני נוער

ה " ט י א ר  ו ש י א ב

ריכוז: גב' ש' בנזימן

שנה א'

22.00 – 19.00

תרפיה במשחק
הכשרה להתערבות בגישה 
 IPI אינטראקטיבית מודל

  גב' ס' מויאל 

 22.00 - 19.00

השיטה 
הנוירודינאמית

לקידום קוגניטיבי

גב' ש' שרייבר

מחצית א'

22.00 - 19.00

! י ד ו ח י י

אסטרטגיות לפיתוח 
חשיבה מופשטת

גב' ש' שרייבר

מחצית ב'

 
22.00 - 19.00

תרפיה 
באומנות

גב' ט' הניג

בס"ד החל מי"ז בחשון

 
 22.00 - 19.00

תקשורת וגישור

גב' ט' הניג

בס"ד החל מכ"ה בניסן 

3500 ₪ לשני הקורסים

א    י מ ש ד א  ת ע י ס ב

מקום
לדעת
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מכ

! ם ו ל ש ת א  ל ל ת  ו ע ש ת  פ ס ו ת  - ד  ח ו י מ ה ך  ו נ י ח ב  1 ה  ג ר ד ל ר  כ ו מ



למידה משולבת מרחוק
מכל מקום, בכל זמן

הלמידה מרחוק הפכה לחלק מחיינו - בהוראה, בהורות, בלמידה העצמית. לצד האתגרים 
המלווים אותה, נוכחנו כולנו ביתרונותיה, בנוחות שהיא מעניקה ובאפשרויות שהיא פותחת. 
בצירוף  אמת  בזמן  ועידה  האזנה,  לצד  שטח  מפגשי   – משולבת  בלמידה  המנצח  המתכון 

חומרים ללמידה עצמאית בדוא"ל או בדואר. 
באמצעות הלמידה המשולבת תוכלי לקצר את משך הלמידה שלך, לבצע אותה בגמישות 
ובהתאמה מקסימלית לנוחותך, ולהגיע גם מרחוק למיטב התכנים והאיכויות שמרכז 

ההשתלמויות מציע זה שנים לתושבות ירושלים והסביבה.

הלמידה אפשרית במגוון רחב של ערוצים, נשמח להעניק לך ייעוץ בבניית תכנית אישית 
מותאמת למטרת לימודים, תחומי התמקצעות ותחומי עניין.

מקום
לדעת

ל 
מכ



להתענג על הפרשיות
הרב טודרוס מילר - גייטסהד

בסדרה ייחודית מתחדשת אחת לשבוע  

משיבת נפש - הרב משה בויאר
אוצרות הנפש עפ"י המקראות

אשת חיל – הרב יחיאל יעקבזון 

עצתו אמונה - גב' א' מילר

מערכות יחסים בכיתה - גב' ז' רוזנטל
השיטה האוטודינמית 

הוראה לטווח רחוק
גב' מ' וינפלד, גב' מ' כהן

מודּעת למטרה - הגישה המטרתית
גב' ש' שחור

הדרכה לכתיבת עבודה
ריכוז: גב' ר' פרבשטין

תכנית תשפ"א במרחב הקולי << מחירים מיוחדים!

למידה בתקשורת 
ת ו י נ ו פ ל ט ת  ו נ י ח ב ב  ו ל י ש ב

• נביאים • מגילות 
• הלכות הפרשת חלה 

• אנגלית

למידה משולבת בחינות
ביום קודשי 

בקיאות, העמקה וידיעה מעשית
להינצל מאיסורי שבת הנפוצים

חדש לתשפ"א! 
נוסף למבחנים הקודמים: 

הלכות מבשל

למידה מודרכת
למעלה מ-60 קורסים מובנים, עשירים ומעשירים

• דינים • תנ"ך • מוסר והשקפה 
• מועדי השנה • היסטוריה ומחשבת ישראל 
• מתמטיקה ליסודי ולתיכון 
• ספרות ולשון עברית 
• חינוך מיוחד והוראה מתקנת 
• אנגלית  • תומכי חינוך  • טבע 

הקורסים מגוונים במבנה ובתכנים, ונערכו באופן 
מקיף ויסודי המעניק למורה ערך מוסף בשימוש 
בחומרים הערוכים כיחידות חומר, ומנגישים 
מאמרים ושיעורים בהסברה מלוטשת היטב.

חלק מן הלמידות ניתנות בצירוף הנחיה טלפונית.

חלק מספרי הקורס ניתן לקבל גם באמצעות הדוא"ל.

h i s h t @ m b y . c o . i l  – ו  נ י ל א י  נ פ  , ם י ס ר ו ק ה ל  ש א  ל מ ה ג  ו ל ט ק הכניסה באמצעות ל
ת"ז, לאחר רישום 
02-3011115במשרד



גם אם השבתון נגמר, המסלול רחוק 
והחלומות ישנים...

תכניות ההכשרה המקצועית
מאפשרות לך לרכוש ענף תעסוקתי נוסף

מותאם לכישורייך ולהעדפותייך,
במסגרת זמן אפשרית וללא סתירה להמשך 

העבודה הקבועה שלך.

ם  י מ י א ת מ ה ם  י ס ר ו ק ל  ש ד  ח ו י מ ן  ו ו ג מ
ע ו צ ק מ ת  פ ס ו ה ל ו ה  ב ס ה ל

אף 
פעם לא 
מאוחר 
מדי!

ב ק ע י ת  י ב ת  ו ר ג ו ב ל ע  ו צ ק מ י  ד ו מ י ל
הכשרה בסיסית ומתקדמת < שדרוג והזנקה תעסוקתית

02-6580758
H M K @ m b y . c o . i l

052-7188758
לקבלת פירוט קורסים וסילבוסים, פני אלינו

לבדיקת זכאות לגמול השתלמות, 
צבירת שעות לתעודה / סטודנט פני אלינו:

גרפיקה

צילום

איור 

עיצוב פנים 

  SAP

עריכת וידאו 

הפקות  תנועה 

ועוד... 



02-6580719
 r a c h e l c @ m b y . c o . i l

ליוצאות לשבתון ולתכניות

02-6580745
d a s s i g @ m b y . c o . i l

03-3069067
קו פתוח להתרשמות

050-4121644
r 0 5 0 4 1 2 1 6 4 4 @ g m a i l . c o m

לפניות על תכנים בהכשרה 
גב' מ' רצקר

1 3 ה  ח ו ל ש

תכניות הכשרה תשפ"א 

02-6580758
 h m k @ m b y . c o . i l

02-6580788
 p m @ m b y . c o . i l

 02-6580738
s araha@mby.co.il

02-6580700
H I S H T @ M B Y . C O . I L

מחירים מיוחדים למענק שעות השתלמות < להחזרי שכר לימוד 
< לשבתון < להעשרה < להסמכה < להכשרה מקצועית < להכשרה 
תעודה(  )לימודי  סטודנט  לפרופיל  זכאות   > הטיפול  בתחומי 

מקום
לדעת

ל 
מכ

 
פיתוח 

מקצועי
לימודי
הסמכה
שע"י מרכז בית יעקב

! ת י ש י א ה  מ א ת ה ב ת  ו י נ כ ת ת  י י נ ב >


