
 

 
 

 תפלה להסרת הדאגות 
 והיא חשובה ביותר, ונצרכת לחיינו ממש

 

יךָ עָלַי,  ש   ת רַחֲמ  בָרַךְ א  ךָ יִתְּ ש מִמְּ ל עוֹלָם, אַב הָרַחֲמִים. אֲבַקֵּ

ג  ר אֲנִי דוֹאֵּ לִבִי, אֲש  בְּ אָגוֹת ש  מִיוּת עַל הַדְּ גַשְּ י ה עָלַי בְּ מַה יִהְּ

אַחֲרִיתִי י ה בְּ רוּחָנִיוּת, וּמַה יִהְּ ךָ יִתְּ וְּ ש מִמְּ בַקֵּ בַיֵּש לְּ נִי מִתְּ בָרַךְ עַל  . והִנְּ

אֹג   יָן הַז ה, כִי אִם הָיִיתִי בַעַל אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן לאֹ הָיִיתִי צָרִיךְ לִדְּ הָעִנְּ

יָה   נִהְּ בָבִי וְּ ם לְּ טֵּ שָעַי נִטַמְּ רֹב חֲטָאַי וּפְּ מֵּ פָנ יךָ ש  יָדוּעַ לְּ עוֹלָם. אַךְ גָלוּי וְּ מֵּ

י אוֹר פָנ יךָ אֵּ גִיש ש  נִי מַרְּ הִנְּ ם טַעַם הַחַיִים,  אָטוּם, וְּ ינִי טוֹעֵּ אֵּ נָם אִתִי, וְּ

בָבִי  קֻדַת לְּ חִיוּת, וּנְּ אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן וְּ חָה ו  וַאֲנִי רָחוֹק מִיִשּׁוּב דַעַת וּמִשִמְּ

נִי הִנְּ ת וְּ ל  ב  בֻלְּ ת וּמְּ ל  בֹה  ג  מְּ לאֹ   דוֹאֵּ תוֹךְ חֲרָדָה יָגוֹן וַאֲנָחָה  , סִבָה  לְּ נָתוּן בְּ  וְּ

קַיֵּם עָלַי " - הִתְּ חֲמַת ש  כָה מֵּ יָ  יַכְּ שִגָעוֹ יְּ ין בָעוֹלָם  (כח, כח דברים) ן"בְּ אֵּ , וְּ

לָא רַק אַתָה   נִי א  רַפאֹתֵּ יָכוֹל לְּ בָרַךְ  מִי ש  הַמֹחַ,  יִתְּ ב, וְּ ךָ, שַלִיט עַל הַלֵּ בַד  לְּ

כָל הַגוּף, וְּ  רגַע קַל דַי  וְּ רַק אַתָה יָכוֹל לוֹמַר בְּ כָל הָעוֹלָמוֹת כֻלָם, וְּ

ךְ   ר  ת לַאֲמִתָה, ד  ךְ הָאֱמ  ר  נִי עַל ד  הַעֲלוֹתֵּ מִיוּת, וּלְּ גַשְּ רוּחָנִיוּת וְּ צָרוֹתַי בְּ לְּ

נִי הַחֲרָדָה. -הָאוֹר  ל מִמ  בַטֵּ תִתְּ נָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה, וְּ אִיר, וְּ הַכֹל מֵּ רַק   ש  וְּ

חָד   פְּ לאֹ א  אַג וְּ דְּ לאֹ א  קוּת ש  חַזְּ הִתְּ בָבִי בְּ ת לְּ חַזֵּק א  בָרַךְ יָכוֹל לְּ  -אַתָה יִתְּ

לאֹ   תִי ש  ת דַעְּ ב א  יַשֵּּׁ אַחֲרִית טוֹבָה, וּלְּ וָה טוֹבָה וְּ י ה לִי תִקְּ וַדַאי תִהְּ בְּ ש  וְּ

ת.   ל  ב  בֻלְּ ת וּמְּ ל  בֹה  י ה מְּ  תִהְּ

אֹד  הָ ,  חַנוּןוְּ  ל מְּ ךָ    -עוֹלָם אָפֵּ רָתְּ זְּ ת ע  ש א  יךְ אֲבַקֵּ אֵּ אִיר. וְּ ינוֹ מֵּ אֵּ וְּ

ת לַאֲמִתָהּ  - אַתָה אֱמ  תִיוַאֲנִי    ש  רַחַקְּ הִתְּ ר הַנוֹרָא וְּ ק  ךָ   בַשּׁ  ורַק   , מִמ 

ת כָל זהֲֻמַת עֲווֹנוֹתַי וַחֲטָאַי, נַקוֹת א  ש אוֹתִי וּלְּ חַדֵּ בָרַךְ יָכוֹל לְּ  אַתָה יִתְּ

לוֹמַר לִי " נִי וְּ תִיךָ הַיוֹם  אֲנִי  , אַתָה  בְּ לִדְּ פָנ יךָ  (ז , ב תהלים)  "יְּ י ה לְּ הְּ ; כִי א 

כוֹ  מָלְּ ן שָנָה שָאוּל בְּ ב  ךְ, ש  ל  שָאוּל הַמ  קַיֵּם  - כְּ לאֹ חָטָא. וּתְּ אַל" בִי ש    שְּ

נִי נָ  מִמ  תְּ א  ר, מִתוֹךְ  (ח, ב תהלים)  ה"וְּ כָשֵּ י ה הָגוּן וְּ הְּ א  יךָ ש  רַחֲמ  ה בְּ . וַעֲשֵּ

לאֹ מִתוֹךְ יִסּוּרִ  ד, וְּ ס  חָה וָח  נִי שִמְּ הִנְּ אוֹבִים. וְּ ךְ   ין וּמַכְּ פִלָה  עַל   רַק  סוֹמֵּ   , הַתְּ

יךָ אֲנִי וּפֹנ ה ל  כוּ   מִתוֹךְ אֵּ לוּ יַהַפְּ דִבוּרִים אֵּ לָה, ש  הָאֲפֵּ ר וְּ ק  הַשּׁ 

ן,   יהָ אָמֵּ תאֹמַר עָל  פִלָה זוֹ, וְּ ינ יךָ תְּ עֵּ ן בְּ צָא חֵּ תִמְּ פָנ יךָ וְּ שַעֲשוּעִים לְּ לְּ

רַחֲ   לָהּ בְּ קַבְּ לָל.  וּתְּ ת דִין כְּ לאֹ שוּם תַעֲרֹב  מוּרִים לְּ  מִים וַחֲסָדִים גְּ

ֹֹֹרִבּוֹנוֹֹ

ֹֹרַחוּם



 

 

 

 

שָעִים, הַמַחֲלוֹת, וְּ  הַפְּ רַבוּ הַחֲטָאִים וְּ נוּ הַז ה הִתְּ דוֹרֵּ חַנוּן, בְּ

נָסָה,  שָיֵּי הַפַרְּ זִוּוּגִיםהָעִכוּהָאֲסוֹנוֹת, קְּ כָל מִינֵּי צָרוֹת, ב בְּ , וְּ

יתִי,   נֵּי בֵּ שָלוֹם; לאֹ אֲנִי וּבְּ ם חַס וְּ ה  עֹם מֵּ ה לִטְּ נִי רוֹצ  ינ  אֵּ יִסּוּרִין; וְּ עָיוֹת וְּ בְּ

שִים עָלַי   לָלָה וְּ עָלַי הַקְּ ר מֵּ ל. אָנָא הָסֵּ רָאֵּ ךָ יִשְּ לאֹ עַמְּ לַי, וְּ וִים אֵּ לאֹ הַנִלְּ וְּ

עַד עַתָה וְּ מֵּ ש  רָכָה, וְּ תוּבִים  טוֹבָה וּבְּ רָכוֹת הַכְּ מוּ עָלַי כָל הַבְּ קַיְּ עוֹלָם יִתְּ

יָ   יךָ, וִיחֻנ ךָ. יִשָא יְּ ל  יָ פָנָיו אֵּ ר יְּ ךָ. יָאֵּ ר  מְּ יִשְּ יָ וְּ ךָ יְּ כְּ בָר  ר הַתוֹרָה: "יְּ פ  סֵּ בְּ

ךָ שָלוֹם"   ם לְּ יָשֵּ יךָ, וְּ ל   .    (כו -)במדבר ו, כד פָנָיו אֵּ

יךָ, כִי אַתָה  חֲמָן, אֲנִי פֹנ ה אֵּ רַ  נוּ  אָבִינוּל  כֵּ ךְ כָל הַדוֹרוֹת מַלְּ ש  מ  , וּבְּ

ךָ  כֹח  ךָ וְּ ת נִסּ  רָאִינוּ א  יךָ, וְּ ל  נוּ אֵּ צָעַקְּ נוּ וְּ ינוּ דִבַרְּ כָל דַאֲגוֹתֵּ   -בְּ

חַנוּן, יֵּש עוֹד   עַ תַעֲלֻמוֹת". רַחוּם וְּ נוּ, יֹדֵּ מַע צַעֲקָתֵּ ל וּשְּ נוּ קַבֵּ עָתֵּ "שַוְּ

אָגָ  לִישִי  דְּ דָש הַשְּּׁ ית הַמִקְּ אָר דַאֲגוֹתָי; הַאִם בֵּ ווֹתָהּ לִשְּ הַשְּ ין לְּ אֵּ לִבִי ש  ה בְּ

יָמָי  מָה תָבאֹ בְּ לֵּ אֻלָה הַשְּּׁ הַגְּ ךְ הַמָשִיחַ וְּ ל  ל מ  גִלוּיוֹ ש  עָשִיתִי   -וְּ דַע ש  אֵּ וְּ

הִי רָצוֹן  אלֹהָי? יְּ ה נַחַת רוּחַ לֵּ כ  זְּ א  ן בְּ  ש  צאֹ חֵּ פַיֵּס  לִמְּ רַצּוֹת וּלְּ ינ יךָ, וּלְּ עֵּ

ן.   אָנָא   אֻלָה אָמֵּ תָבאֹ הַגְּ בָרַךְ נַחַת רוּחַ, וְּ ךָ יִתְּ י ה לְּ יִהְּ ש  ךָ, וְּ חַ אוֹתְּ נַצֵּּ וּלְּ

תָ " בָרַךְ אָמַרְּ ת בַקָשָתִי, כִי אַתָה יִתְּ ר א  ה וּמַהֵּ תָ רַחֲמָן, עֲשֵּ  ם"בַחַיִי  וּבָחַרְּ

רַ ( יט, ל דברים) חֹר בַחַיִים הָאֲמִתִיִים  , וְּ בָרַךְ יָכוֹל לַעֲזֹר לִי לִבְּ ק אַתָה יִתְּ

חַ עַל  ךְ וּבוֹטֵּ נִי סוֹמֵּ הִנְּ אֹד. וְּ לָלָה מְּ שִי הָאֻמְּ ת נַפְּ רַפאֹת א  חִיִים, וּלְּ הַנִצְּ וְּ

חַזְּ  גִיש הִתְּ נִי מַרְּ שָו הִנְּ בָר עַכְּ הַדִבוּרִים הַלָלוּ, וּכְּ פִלָה וְּ קוּת כֹחַ הַתְּ

אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן  אָגָה מִלִבִי. אָנָא חוּס  -ב  סִיר הַדְּ בָרַךְ מֵּ אַתָה יִתְּ יךְ ש  אֵּ וְּ

ר    קַיֵּ נָא וַחֲמֹל עָלַי, וּמַהֵּ רָכָה. לְּ לִבְּ טוֹבָה וְּ ת בַקָשָתִי לְּ  ם א 

ֹאָמֵןֹנֶצַחֹסֶלָהֹוָעֶדֹ.
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