
 בצום יום הכיפורים  בדין יולדתיקון הוספה ות

 שאלה: מהם דיני יולדת בצום יום הכיפורים. 

ושותה  תשובה:   ואוכלת  מהצום,  פטורה  ללידה,  ימים  שלושה  בתוך  יולדת 
לא   ואילך[  מח' תשרי  שילדה  ]כגון  ללידה  ימים  ג'  בתוך  יילדה  ואם  כרגיל, 

 תצום  ותאכל ותשתה כרגיל. 

, כגון שילדה בז' תשרי,  אף לדעת השו"ע: דינה  אם המעת לעת מסתיים ביו''כ
שעד   שצריך  אשכנז  כבני  נוהגים  ספרד  לבני  אף  להלכה  ז',  בתוך  כיולדת 
שיעברו שלשה ימים מעת לעת, דהיינו עד אותו שעה שבה ילדה,  ]שהתינוק  
משעה   שמונים  מקילים  ויש  המשבר,  על  משישבה  ולא  אמו,  ממעי  יצא 

אך לבני    נה כיולדת תוך ג', וכמו שנתבאר לעיל.שהוציאו את השליא [ ולכן די
שאם מסתיים המעת לעת בשעה תשע או    ספרד הנוהגים כשו''ע נכון להחמיר

עשר בערב, בכה''ג דינה כמו יולדת בתוך ז', כיון שבלאו הכי לא חסר לה שתיה  
 ואכילה כיון שאוכלת ושותה בערב הצום, אלא א''כ מרגישה צורך. 

ן שילדה מד' תשרי ואילך, אוכלת ושותה לשיעורים אך  יולדת מז' ימים, כגו
אם אומרת שאינה צריכה, וגם הרופאים אומרים שאינה צריכה, אסורה לאכול, 

 אך כל שאינו ידוע שהיא אינה צריכה אוכלת לשיעורין. 

לדעת השו''ע צמה, ולמעשה אף לבני ספרד, צמה עד גמר     -ילדה בג' תשרי  
עה שבה ילדה, אוכלת פחות מכשיעור, לאחר  המעת לעת, דהיינו עד אותו ש 

מכן, אם מרגישה חולשה חזקה שקשה לקום מהמיטה  או סחורחורת חזקים  
דין   להלן  ראה  מניקה  ואם  לשיעורים.  תשתה  העיניים  מול  שחור  שרואה 

 מניקה. 

ילדה לפני ג' תשרי, כיון שעברו מהלידה שבעה ימים מעת לעת הרי היא ככל  
 א''כ היא מניקה, וכמו שיתבאר להלן.  אשה שצריכה לצום, אלא
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