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ה לְקוֹנוֹ וְאָז  מֶּ תְדַּ יִּ הָאָדָם רָאוּי שֶׁ

סוֹד הַצּוּרָה הָעֶלְיוֹנָה צֶלֶם יִהְיֶה בְּ 

גוּפוֹ וְלאֹ  ה בְּ אִלּוּ יְדֻמֶּ וּדְמוּת, שֶׁ

פְעֻלּוֹת הֲרֵי הוּא מַכְזִיב הַצּוּרָה  בִּ

ים  וְיאֹמְרוּ עָלָיו צוּרָה נָאָה וּמַעֲשִׂ

לֶם  הֲרֵי עִיקָר הַצֶּ עוּרִים. שֶׁ כְּ

עֻלּוֹתָיו, וּמַה  מוּת הָעֶלְיוֹן הֵן פְּ וְהַדְּ
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צוּרָה הָעֶלְיוֹנָה יוֹעִי ל לוֹ הֱיוֹתוֹ כְּ

עֻלּוֹת  בְנִית אֵבָרָיו וּבַפְּ מוּת תַּ דְּ

ה לְקוֹנוֹ. לְפִיכָךְ רָאוּי  לאֹ יִתְדַמֶּ

הֵן  תֶר שֶׁ עֻלּוֹת הַכֶּ ה אֶל פְּ מֶּ תְדַּ יִּ שֶׁ

ל רַחֲמִים עֶלְיוֹנוֹת.  י"ג מִדּוֹת שֶׁ

סוּקִים מִי אֵל  סוֹד הַפְּ וּרְמוּזוֹת בְּ

מוֹךָ  ן אֱמֶת. כָּ תֵּ . יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ. תִּ

ה בוֹ י"ג  מְצָאֶנָּ תִּ ן רָאוּי שֶׁ אִם כֵּ

  מִדּוֹת אֵלּוּ. 
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עֻלּוֹת י"ג  ו נְפָרֵשׁ אוֹתָן הַפְּ וְעַכְשָׁ

הְיֶינָה בוֹ:  תִּ רָאוּי שֶׁ   שֶׁ

  מי אל כמוך - הא' 

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ מוֹרֶה עַל הֱיוֹת הַקָּ

לּאֹ מֶלֶךְ נֶעֱלַב, סוֹבֵל עֶ  לְבּוֹן מַה שֶׁ

בָר  יְכִילֵהוּ רַעְיוֹן. הֲרֵי אֵין דָּ

לִי סָפֵק, וְעוֹד  חָתוֹ בְּ גָּ ר מֵהַשְׁ נִסְתָּ

לּאֹ יִהְיֶה הָאָדָם נִזוֹּן  אֵין רֶגַע שֶׁ

וֹפֵעַ עָלָיו,  ם מִכֹּחַ עֶלְיוֹן הַשּׁ וּמִתְקַיֵּ
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עוֹלָם לאֹ חָטָא  מֵּ מְצָא שֶׁ וַהֲרֵי תִּ

אוֹתוֹ אָדָם נֶגְדּוֹ שֶׁ  לּאֹ יִהְיֶה הוּא בְּ

פַע קִיּוּמוֹ  שׁ שׁוֹפֵעַ שֶׁ הָרֶגַע מַמָּ

הָאָדָם  וּתְנוּעַת אֵבָרָיו, עִם הֱיוֹת שֶׁ

נּוּ  חטֵֹא בַכֹּחַ הַהוּא לאֹ מְנָעוֹ מִמֶּ

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ א סוֹבֵל הַקָּ לָל אֶלָּ כְּ

יעַ בּוֹ כֹּחַ  פִּ זֶה לִהְיוֹת מַשְׁ עֶלְבּוֹן כָּ

נ וּעוֹת אֵבָרָיו, וְהוּא מוֹצִיא תְּ

חֵטְא וְעָוֹן  אוֹתוֹ רֶגַע בְּ אוֹתוֹ כֹּחַ בְּ
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רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ וּמַכְעִיס וְהַקָּ

אֵינוֹ יָכוֹל  סוֹבֵל. וְלאֹ תֹאמַר שֶׁ

נּוּ הַטּוֹב הַהוּא ח"ו  לִמְנוֹעַ מִמֶּ

מֵימְרָא  רֶגַע כְּ הֲרֵי בְכֹחוֹ בְּ שֶׁ

שׁ יָדָיו וְרַגְלָ  ה לְיַבֵּ עָשָׂ עֵין שֶׁ יו כְּ

הַכֹּחַ  ל זאֹת שֶׁ לְיָרָבְעָם, וְעִם כָּ

ע הַהוּא  פָּ שְׁ יָדוֹ לְהַחְזִיר הַכֹּחַ הַנִּ בְּ

ה חטֵֹא  אַתָּ יוָן שֶׁ וְהָיָה לוֹ לוֹמַר כֵּ

י, לאֹ  לִּ ךָ לאֹ בְשֶׁ לְּ שֶׁ חֱטָא בְּ י תֶּ נֶגְדִּ
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נֵי זֶה מָנַע טוּבוֹ מִן הָאָדָם  מִפְּ

א סָבַל עֶלְ  יעַ הַכֹּחַ אֶלָּ פִּ בּוֹן, וְהִשְׁ

וְהֵטִיב לְאָדָם טוּבוֹ. הֲרֵי זֶה 

ר  לּאֹ יְסֻפָּ עֶלְבּוֹן וְסַבְלָנוּת מַה שֶׁ

רֵת  ָ וְעַל זֶה קוֹרְאִים מַלְאֲכֵי הַשּׁ

רוּךְ הוּא מֶלֶךְ עָלוּב  דוֹשׁ בָּ לְהַקָּ

ה  מוֹךָ, אַתָּ וְהַיְנוּ אוֹמְרוֹ מִי אֵל כָּ

טִ  עַל חֶסֶד הַמֵּ עַל אֵל בַּ יב, אֵל בַּ

ךָ, וְעִם  לְּ כֹּחַ לִנְקֹם וְלֶאֱסףֹ אֶת שֶׁ
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ה סוֹבֵל וְנֶעֱלָב עַד  ל זאֹת אַתָּ כָּ

ה  תְשׁוּבָה. הֲרֵי זוֹ מִדָּ יָשׁוּב בִּ

הּ רְצוֹנִי  רִיךְ הָאָדָם לְהִתְנַהֵג בָּ צָּ שֶׁ

בְלָנוּת וְכֵן הֱיוֹתוֹ נֶעֱלַב אֲפִלּוּ  הַסַּ

ל זאֹת לאֹ יֶאֱסףֹ  לְמַדְרֵגָה זוֹ וְעִם כָּ

ל:  קַבֵּ   טוֹבָתוֹ מִן הַמְּ

   

  נושא עון - הב' 

הֲרֵי לאֹ  דוֹל מֵהַקֹּדֶם שֶׁ וַהֲרֵי זֶה גָּ
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רֵא  לּאֹ יִבָּ ה הָאָדָם עָוֹן שֶׁ יַעֲשֶׂ

דִתְנַן הָעוֹבֵר עֲבֵרָה  חִית כְּ מַשְׁ

אַחַת קֹנֶה לוֹ קָטֵגוֹר אֶחָד וַהֲרֵי 

גוֹר עוֹמֵד לִפְנֵי הַ  דוֹשׁ אוֹתוֹ קַטֵּ קָּ

אַנִי,  לוֹנִי עֲשָׂ רוּךְ הוּא וְאוֹמֵר פְּ בָּ

א  עוֹלָם אֶלָּ מֶת בָּ ה מִתְקַיֶּ רִיָּ וְאֵין בְּ

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ פְעוֹ שֶׁ שִׁ בְּ

חִית הַזֶּה עוֹמֵד לְפָנָיו  שְׁ וַהֲרֵי הַמַּ

יּאֹמַר  ֶ ין נוֹתֵן שּׁ ם, הַדִּ ה מִתְקַיֵּ וּבַמֶּ
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רוּךְ  דוֹשׁ בָּ הוּא אֵינִי זָן הַקָּ

אוֹ  עֲשָׂ חִיתִים יֵלֵךְ אֵצֶל מִי שֶׁ מַשְׁ

חִית  שְׁ נּוּ וְהָיָה הַמַּ רְנֵס מִמֶּ וְיִתְפַּ

מָתוֹ אוֹ  ד וְנוֹטֵל נִשְׁ יוֹרֵד מִיַּ

פִי עָנְשׁוֹ  כוֹרְתוֹ אוֹ נֶעֱנַשׁ עָלָיו כְּ

חִית הַהוּא,  שְׁ ל הַמַּ טֵּ תְבַּ יִּ עַד שֶׁ

רוּךְ ה דוֹשׁ בָּ ה כֵן וְאֵין הַקָּ וּא עוֹשֶׂ

א וְסוֹבֵל הָעַיִן וּכְמוֹ  א נוֹשֵׂ אֶלָּ

לּוֹ זָן וּמְפַרְנֵס  הוּא זָן הָעוֹלָם כֻּ שֶׁ
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הְיֶה אֶחָד  יִּ חִית הַזֶּה עַד שֶׁ שְׁ הַמַּ

שׁוּב  יָּ בָרִים, אוֹ שֶׁ ה דְּ לשָֹׁ ְ מִשּׁ

הוּ  תְשׁוּבָה וִיכַלֵּ הַחוֹטֵא בִּ

פָיו, אוֹ יְבַטְּ  סִגֻּ לֵהוּ בְּ לֵהוּ וִיבַטְּ

יִסּוּרִים וּמִיתָה, אוֹ  שׁוֹפֵט צֶדֶק בְּ

ם יִפְרַע חוֹבוֹ.  יהִנֹּם וְשָׁ גֵּ יֵלֵךְ בַּ

דוֹל עֲוֹנִי  אָמַר קַיִן גָּ וְהַיְנוּ שֶׁ

ל הָעוֹלָם  שׂוֹא וּפֵרְשׁוּ חֲזַ"ל כָּ מִנְּ

ה סוֹבֵל יֵרָצֶה זָן וּמְפַרְנֵס,  לּוֹ אַתָּ כֻּ
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ה יָ  אֵין אַתָּ כוֹל וַעֲוֹנִי כָבֵד שֶׁ

רוּשׁ לְפַרְנְסוֹ עַד  לְסוֹבְלוֹ פֵּ

ן הֲרֵי זֶה  ן, אִם כֵּ אָשׁוּב וַאֲתַקֵּ שֶׁ

זוּן  יָּ דוֹלָה שֶׁ ת סַבְלָנוּת גְּ מִדַּ

רָא  בָּ ה רָעָה שֶׁ רִיָּ וּמְפַרְנֵס בְּ

שׁוּב.  יָּ   הַחוֹטֵא עַד שֶׁ

הְיֶה  יִּ ה צָרִיךְ שֶׁ מָּ יִלְמדֹ הָאָדָם כַּ

רוֹ וְרָעוֹתָיו סַבְלָן לִסְבּלֹ עלֹ חֲבֵ 

עֲדַיִן  זֶה שֶׁ עוּר כָּ הֵרִיעַ עַד שִׁ שֶׁ
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חָטָא נֶגְדּוֹ וְהוּא  מֶת, שֶׁ רָעָתוֹ קַיֶּ

ן חֲבֵרוֹ אוֹ עַד  יִסְבּלֹ עַד יְתַקֵּ

ל מֵאֵלָיו וְכַיּוֹצֵא:  טֵּ תְבַּ יִּ   שֶׁ

   

  ועובר על פשע - הג'

חִילָה  הֲרֵי אֵין הַמְּ דוֹלָה שֶׁ ה גְּ זוֹ מִדָּ

שׁ עַל יְדֵי שָׁ  א עַל יָדוֹ מַמָּ לִיחַ אֶלָּ

דִכְתִיב  רוּךְ הוּא כְּ דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ שֶׁ

לִיחָה וְגוֹ' וּמַה הִיא  ךָ הַסְּ י עִמְּ כִּ
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הוּא רוֹחֵץ הֶעָוֹן  לִיחָה שֶׁ הַסְּ

דִכְתִיב אִם רָחַץ אֲדנָֹי אֵת צאַֹת  כְּ

י  תִיב וְזָרַקְתִּ נוֹת צִיּוֹן וְגוֹ׳ וְכֵן כְּ בְּ

טְהוֹרִים וְגוֹ' וְהָיִינוּ  עֲלֵיכֶם מַיִם

ע שׁוֹלֵחַ מֵימֵי  שַׁ וְעוֹבֵר עַל פֶּ

ע.  שַׁ   רְחִיצָה וְעוֹבֵד וְרוֹחֵץ הַפֶּ

דְמוּת זֶה צָרִיךְ  שׁ כִּ ה מַמָּ וְהִנֵּ

לּאֹ יאֹמַר וְכִי אֲנִי  לִהְיוֹת הָאָדָם שֶׁ

לוֹנִי חָטָא אוֹ  פְּ ן מַה שֶׁ מְתַקֵּ
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הֲ  ךְ שֶׁ חִית, לאֹ יאֹמַר כָּ רֵי הִשְׁ

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ הָאָדָם חטֵֹא וְהַקָּ

ן  לִיחַ מְתַקֵּ לּאֹ עַל יְדֵי שָׁ עַצְמוֹ שֶׁ בְּ

ת וְרוֹחֵץ צאַֹת עֲוֹנוֹ.    אֶת מְעֻוָּ

שׁ הָאָדָם לָשׁוּב  יֵּ אן יִתְבַּ וּמִכָּ

עַצְמוֹ רוֹחֵץ  לֶךְ בְּ הֲרֵי הַמֶּ לַחֲטאֹ שֶׁ

גָדָיו:    לִכְלוּךְ בְּ

   

  ולשארית נחלת - הד' 
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רוּךְ הוּא מִתְנַהֵג  דוֹשׁ בָּ ה הַקָּ הִנֵּ

דֶרֶךְ זֶה לוֹמַר מַה  רָאֵל בְּ עִם יִשְׂ

אֵר  רָאֵל וְהֵם קְרוֹבָי שְׁ ה לְיִשְׂ אֶעֱשֶׂ

ת זוּג  הֵם בַּ הֶם שֶׁ ר יֵשׁ לִי עִמָּ שָׂ בָּ

רוּךְ הוּא וְקוֹרֵא לָהּ  דוֹשׁ בָּ לְהַקָּ

דְפֵרְשׁוּ ז"ל י. כְּ י, אֲחוֹתִי, אִמִּ תִּ  בִּ

שׁ  רָאֵל עַם קְרוֹבוֹ מַמָּ וּכְתִיב יִשְׂ

הֶם וּבָנָיו הֵם.  קֻרְבָה יֵשׁ לוֹ עִמָּ

אֵר  אֵרִית נַחֲלָתוֹ לָשׁוֹן שְׁ וְהַיְנוּ לִשְׁ
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ר וְסוֹף סוֹף הֵם נַחֲלָתוֹ. וּמַה  שָׂ בָּ

אֵב  ם הֲרֵי הַכְּ אֹמַר, אִם אַעֲנִישֵׁ

כָל צָרָתָם לוֹ צָר.  דִכְתִיב בְּ עָלַי כְּ

תִי יעַ כְּ עֲרָם מַגִּ צַּ 'אַלֶף' לוֹמַר שֶׁ ב בְּ

ן לְדוּ  כֵּ לְפֶלֶא הָעֶלְיוֹן וְכָל שֶׁ

הֶן עִיקָר הַהַנְהָגָה  בָּ רְצוּפִין שֶׁ פַּ

'וָאו' לוֹ צָר. וּכְתִיב  וְקָרֵינַן בְּ

רָאֵל לְפִי  עֲמַל יִשְׂ י בַּ קְצַר נַפְשִׁ וַתִּ

נֵי  אֵינוֹ סוֹבֵל צַעֲרָם וּקְלוֹנָם מִפְּ שֶׁ



  יטדף  -תומר דבורה 

הֵ  אֵרִית נַחֲלָתוֹ. שֶׁ   ם שְׁ

רָאֵל  ל יִשְׂ ךְ הָאָדָם עִם חֲבֵרוֹ כָּ כָּ

נֵי  ר אֵלּוּ עִם אֵלּוּ מִפְּ שָׂ אֵר בָּ הֵם שְׁ

זֶה  לוּלוֹת יַחַד יֵשׁ בָּ מוֹת כְּ שָׁ הַנְּ שֶׁ

חֵלֶק זֶה וּבָזֶה חֵלֶק זֶה, וּלְכָךְ אֵינוֹ 

ים אֶת  ים הָעוֹשִׂ דּוֹמֶה מְרֻבִּ

צְוֹת וְכ"ז מִפְּ  לָלוּתָם, וּלְכָךְ הַמִּ נֵי כְּ

רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  פֵּ

רָה רִאשׁוֹנִים  מְנֶה מֵעֲשָׂ עַל הַנִּ



  כדף  -תומר דבורה 

אִים  נֶסֶת אֲפִלּוּ מֵאָה בָּ בֵית הַכְּ בְּ

ם,  לָּ נֶגֶד כֻּ כָר כְּ ל שָׂ אַחֲרָיו מְקַבֵּ

נֵי  מָעוֹ, מִפְּ מַשְׁ שׁ כְּ מֵאָה מַמָּ

לוּ  רָה הֵם כְּ הָעֲשָׂ אֵלּוּ שֶׁ לִים אֵלּוּ בְּ

רָה  עָמִים עֲשָׂ רָה פְּ הֲרֵי הֵם עֲשָׂ

אָה  לוּל מִמֵּ מֵאָה וְכָל אֶחָד מֵהֶם כָּ

ן אֲפִלּוּ יָבוֹאוּ מֵאָה הוּא יֵשׁ  אִם כֵּ

עַם זֶה  כַר מֵאָה, וְכֵן מִטַּ לוֹ שְׂ

נֵי  רָאֵל עֲרֵבִים זֶה לָזֶה מִפְּ יִשְׂ



  כאדף  -תומר דבורה 

כָל אֶחָד חֵלֶק שׁ יֵשׁ בְּ מָּ מַּ אֶחָד  שֶׁ

חוֹטֵא הָאֶחָד פּוֹגֵם  מֵחֲבֵרוֹ וּכְשֶׁ

ר  אֶת עַצְמוֹ וּפוֹגֵם חֵלֶק אֲשֶׁ

ד הַחֵלֶק  לַחֲבֵרוֹ בּוֹ, נִמְצָא מִצַּ

ן הֵם  הַהוּא חֲבֵרוֹ עָרֵב עָלָיו. אִם כֵּ

אֵר זֶה עִם זֶה וּלְכָךְ רָאוּי לְאָדָם  שְׁ

ל חֲבֵרוֹ  טוֹבָתוֹ שֶׁ לִהְיוֹתוֹ חָפֵץ בְּ

טוֹבָה עַל טוֹבַת חֲבֵרוֹ וְעֵינוֹ 

לּוֹ  שֶׁ וּכְבוֹדוֹ יִהְיֶה חָבִיב עָלָיו כְּ



  כבדף  -תומר דבורה 

עַם זֶה  שׁ, וּמִטַּ הֲרֵי הוּא הוּא מַמָּ שֶׁ

מוֹךָ  ינוּ וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ נִצְטַוִּ

רוּת חֲבֵרוֹ  כַשְׁ רְצֶה בְּ יִּ וְרָאוּי שֶׁ

לָל וְלאֹ יִרְצֶה  גְנוּתוֹ כְּ ר בִּ וְלאֹ יְדַבֵּ

דֶ  רוּךְ הוּא בוֹ כְּ דוֹשׁ בָּ אֵין הַקָּ רֶךְ שֶׁ

צַעַרֵנוּ  גְנוּתֵנוּ וְלאֹ בְּ רוֹצֶה בִּ

רְבָה, אַף הוּא לאֹ יִרְצֶה  עַם הַקֻּ מִטַּ

צַעֲרוֹ וְלאֹ  גְנוּת חֲבֵרוֹ וְלאֹ בְּ בִּ

אִלּוּ  נּוּ כְּ קִלְקוּלוֹ וְיֵרַע לוֹ מִמֶּ בְּ



  כגדף  -תומר דבורה 

אוֹתוֹ צַעַר  רוּי בְּ שׁ הָיָה שָׁ הוּא מַמָּ

  אוֹתוֹ טוֹבָה: אוֹ בְּ 

   

  לא החזיק לעד אפו - הה' 

הָאָדָם  אֲפִלּוּ שֶׁ ה אַחֶרֶת שֶׁ זוֹ מִדָּ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ חֵטְא אֵין הַקָּ מַחֲזִיק בְּ

הוּא מַחֲזִיק אַף, וְאִם מַחֲזִיק לאֹ 

לּאֹ  עֲסוֹ אֲפִלּוּ שֶׁ ל כַּ א יְבַטֵּ לָעַד אֶלָּ

ימֵ  צִינוּ בִּ מָּ מוֹ שֶׁ י יָשׁוּב הָאָדָם, כְּ



  כדדף  -תומר דבורה 

דוֹשׁ  הֶחְזִיר הַקָּ ן יוֹאָשׁ שֶׁ יָרָבְעָם בֶּ

רָאֵל וְהֵם הָיוּ  בוּל יִשְׂ רוּךְ הוּא גְּ בָּ

עוֹבְדִים עֲגָלִים וְרִחֵם עֲלֵיהֶם וְלאֹ 

בִיל  שְׁ ה רִחֵם, בִּ ן לָמָּ בוּ אִם כֵּ שָׁ

לּאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ  ה זוֹ שֶׁ מִדָּ

א מַחְלִישׁ אַפּוֹ עִם הֱיוֹת רַבָּ  אַדְּ

ם אֵינוֹ מַעֲנִישׁ  עֲדַיִן הַחֵטְא קַיָּ שֶׁ

ה וּמְרַחֵם אוּלַי יָשׁוּבוּ,  א מְצַפֶּ אֶלָּ

י לאֹ לָנֶצַח אָרִיב וְלאֹ  וְהַיְנוּ כִּ



  כהדף  -תומר דבורה 

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ א הַקָּ לְעוֹלָם אֶטּוֹר אֶלָּ

שׁוֹת  רַכּוֹת וּבַקָּ הוּא מִתְנַהֵג בְּ

רָאֵל.    הַכֹּל לְטוֹבַת יִשְׂ

ה רְא וּיָה לְאָדָם לְהִתְנַהֵג וְזוֹ מִדָּ

אי  ַ הוּא רַשּׁ הּ עַל חֲבֵרוֹ אֲפִלּוּ שֶׁ בָּ

יִסּוּרִים אֶת חֲבֵרוֹ אוֹ  לְהוֹכִיחַ בְּ

נֵי  רִים לאֹ מִפְּ נָיו וְהֵם מִתְיַסְּ אֶת בָּ

ה תּוֹכַחְתּוֹ וְלאֹ יַחֲזִיק  זֶה יַרְבֶּ

לֶנּוּ  א יְבַטְּ עַס אֶלָּ כָּ ֶ עֲסוֹ אֲפִלּוּ שּׁ כַּ



  כודף  -תומר דבורה 

זִיק לָעַד אַפּוֹ, גַם אִם אַף וְלאֹ יַחֲ 

רְשׁוּ  פֵּ עֵין שֶׁ ר לָאָדָם כְּ תָּ הוּא הַמֻּ

י תִרְאֶה חֲמוֹר שׂנַֹאֲךָ וְגוֹ'  כִּ

נְאָה הַזאֹּת  ִ וּפֵרְשׁוּ מַה הִיא הַשּׂ

רָאָה אוֹתוֹ עוֹבֵר עֲבֵרָה וְהוּא  שֶׁ

יָחִיד אֵינוֹ יָכוֹל לְהָעִיד וְשׂנֵֹא 

בַר עֲבֵרָה  וַאֲפִלּוּ הָכִי אוֹתוֹ עַל דְּ

עֲזבֹ עִמּוֹ  אָמְרָה תּוֹרָה עָזבֹ תַּ

א מִצְוָה  ךְ אֶלָּ בְלִבָּ בוֹק יָת דִּ שְׁ



  כזדף  -תומר דבורה 

אַהֲבָה אוּלַי יוֹעִיל  לְקָרֵב אוֹתוֹ בְּ

ה זוֹ לאֹ  שׁ מִדָּ דֶרֶךְ זוֹ וְהַיְנוּ מַמָּ בְּ

  הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ: 

   

  כי חפץ חסד הוא - הו' 

נוּ בִּ  רַשְׁ בָר פֵּ שׁ הֲלאֹ כְּ יֵּ מְקוֹמוֹ שֶׁ

ים  הֵיכָל יָדוּעַ מַלְאָכִים מְמֻנִּ בַּ

ה  אָדָם עוֹשֶׂ מִילוּת חֶסֶד שֶׁ ל גְּ לְקַבֵּ

ין  ת הַדִּ ר מִדַּ עוֹלָם הַזֶּה, וְכַאֲשֶׁ בָּ



  כחדף  -תומר דבורה 

ד אֹתָם  רָאֵל, מִיַּ מְקַטְרֶגֶת עַל יִשְׂ

לְאָכִים מַרְאִים הַחֶסֶד הַהוּא  הַמַּ

רוּךְ הוּא מְרַ  דוֹשׁ בָּ חֵם עַל וְהַקָּ

חֶסֶד,  הוּא חָפֵץ בְּ נֵי שֶׁ רָאֵל מִפְּ יִשְׂ

בִים אִם הֵם  הֵם חַיָּ וְעִם הֱיוֹת שֶׁ

מְרַחֵם  - גּוֹמְלִים חֶסֶד זֶה לָזֶה 

ן  זְמַן הַחֻרְבָּ הָיָה בִּ עֲלֵיהֶם, וּכְמוֹ שֶׁ

ינוֹת  אֱמַר לְגַבְרִיאֵל בֹּא אֶל בֵּ נֶּ שֶׁ

ר הַדִּ  י הוּא שַׂ ל וְגוֹ' כִּ לְגַּ ין לַגַּ



  כטדף  -תומר דבורה 

ל  בוּרָה וְנָתַן לוֹ רְשׁוּת לְקַבֵּ וְהַגְּ

חַת  ל מִתַּ לְגַּ ינוֹת לַגַּ ין בֵּ כֹּחוֹת הַדִּ

ין  הַיְנוּ דִּ חַ דְּ זְבֵּ רוּבִים מֵאֵשׁ הַמִּ לַכְּ

ין  לְכוּת וְהָיָה הַדִּ בוּרַת הַמַּ גְּ

שׁ לְכַלּוֹת אֶת  קֵּ בִּ מִתְחַזֵּק עַד שֶׁ

ל יִ  יצָתָן שֶׁ רָאֵל הַכֹּל לְקַעֲקֵעַ בֵּ שְׂ

לָיָה וּכְתִיב  בוּ כְּ תְחַיְּ נִּ נֵי שֶׁ מִפְּ

בְנִית יַד אָדָם  רוּבִים תַּ רָא לַכְּ וַיֵּ

אָמַר  נוּ שֶׁ נְפֵיהֶם וְהַיְּ חַת כַּ תַּ



  לדף  -תומר דבורה 

רוּךְ הוּא לְגַבְרִיאֵל הֵם  דוֹשׁ בָּ הַקָּ

גּוֹמְלִים חֲסָדִים אֵלּוּ עִם אֵלּוּ וְאַף 

בִים נִצּוֹלוּ וְהָיָה  לָהֶם אִם הֵם חַיָּ

י  ה זוֹ כִּ נֵי מִדָּ עַם מִפְּ אֵרִית. וְהַטַּ שְׁ

מַה  חָפֵץ חֶסֶד הוּא רוֹצֶה בְּ

רָאֵל גּוֹמְלִים חֶסֶד וְאוֹתוֹ צַד  שְׂ יִּ שֶׁ

אֵינָם  יר לָהֶם עִם הֱיוֹת שֶׁ מַזְכִּ

צַד אַחֵר.  רִים בְּ שֵׁ   כְּ

סֵדֶר זוֹ רָאוּי לְאָדָם  ן בְּ אִם כֵּ



  לאדף  -תומר דבורה 

אָדָם לְהִתְנַהֵג אַף אִם רָאָה שֶׁ 

ה לוֹ רַע וּמַכְעִיסוֹ אִם יֵשׁ בּוֹ  עוֹשֶׂ

טִיב לַאֲחֵרִים אוֹ  מֵּ צַד טוֹבָה שֶׁ

וּרָה  שּׁ תְנַהֵג כַּ מִּ ה טוֹבָה שֶׁ מִדָּ

עֲסוֹ  ל כַּ יק לוֹ צַד זֶה לְבַטֵּ יַסְפִּ

מֵעָלָיו וְיֵרָצֶה לִבּוֹ עִמּוֹ וְיַחְפֹּץ 

יֵּ  טוֹבָה זוֹ שֶׁ י לִי בְּ שׁ חֶסֶד וְיאֹמַר דַּ

דְפֵרְשׁוּ  תּוֹ כִּ אִשְׁ ן בְּ כֵּ לוֹ וְכָל שֶׁ

נוּ  יֵּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה דַּ



  לבדף  -תומר דבורה 

ילוֹת  נֵינוּ וּמַצִּ דְלוֹת אֶת בָּ גַּ מְּ שֶׁ

ךְ יאֹמַר עַל  אוֹתָנוּ מִן הַחֵטְא, כָּ

לוֹנִית  טוֹבָה פְּ י לִי בְּ ל אָדָם דֵּ כָּ

לוֹנִי ה עִם פְּ עָשָׂ ה לִי אוֹ שֶׁ עָשָׂ  שֶׁ

שׁ לוֹ  יֵּ לוֹנִית שֶׁ ה טוֹבָה פְּ אוֹ מִדָּ

  יִהְיֶה חָפֵץ חֶסֶד: 

   

  ישוב ירחמנו - הז' 

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ ה אֵין הַקָּ הִנֵּ



  לגדף  -תומר דבורה 

אִם  ר וָדָם שֶׁ שָׂ ת בָּ מִדַּ מִתְנַהֵג כְּ

ה  הוּא מִתְרַצֶּ שֶׁ הִכְעִיסוֹ חֲבֵרוֹ כְּ

אַהֲבָה  ה מְעַט לאֹ כְּ עִמּוֹ מִתְרַצֶּ

אֲבָל אִם חָטָא אָדָם הַקּוֹדֶמֶת. 

שׁוּבָה, מַעֲלָתוֹ יוֹתֵר  ה תְּ וְעָשָׂ

רוּךְ הוּא,  דוֹשׁ בָּ דוֹלָה עִם הַקָּ גְּ

שׁוּבָה  עֲלֵי תְּ בַּ מָקוֹם שֶׁ נוּ "בְּ וְהַיְּ

מוּרִים  יקִים גְּ עוֹמְדִים אֵין צַדִּ

דְפֵרְשׁוּ  עַם כִּ יְכוֹלִין לַעֲמוֹד". וְהַטַּ
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עִנְיַ  פֶרֶק הַבּוֹנֶה בְּ ה הִיא בְּ ן ה לָמָּ

ל הָרוֹצֶה  כָּ אַכְסַדְרָא שֶׁ עֲשׂוּיָה כְּ

רוּשׁ  לָצֵאת מֵעוֹלָמוֹ יֵצֵא, פֵּ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ ה' וְהַקָּ הָעוֹלָם נִבְרָא בַּ

תוֹחַ לְצַד הָרַע  רָא הָעוֹלָם פָּ הוּא בָּ

אֵין חמֶֹר  וְהַחֵטְא לִרְוָחָה אֵין צַד שֶׁ

מִין אַכְ  סַדְרָא, וְיֵצֶר הָרַע וּפְגָם כְּ

רְצָה  א פִּ דָרִים אֶלָּ עַל גְּ אֵינוֹ בַּ

רוּצָה לְצַד הָרַע לְצַד  דוֹלָה פְּ גְּ
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רְצֶה לָצֵאת  יִּ ל מִי שֶׁ ה כָּ מַטָּ

ה פִתְחִין לוֹ לאֹ יִפְנֶה  מָּ מֵעוֹלָמוֹ כַּ

לּאֹ יִמְצָא צַד חֵטְא וְעָוֹן  לְצַד שֶׁ

נֵס אֶל הַחִצוֹנִים, וְהִיא פְתוּחָה  לִכָּ

מַעְ  לוּהוּ. מִלְּ ב יְקַבְּ אִם יָשֻׁ לָה שֶׁ

הַאי, לאֹ  רוּהוּ בְּ וְהִקְשׁוּ וּלְהַדְּ

ב  ָ הַשּׁ זֶה שֶׁ תָא, רָצוּ בָּ עָא מִלְּ יְּ מִסְתַּ

הְיֶה  יִּ יק לוֹ שֶׁ תְשׁוּבָה לאֹ יַסְפִּ בִּ

נֵי  יקִים מִפְּ דִּ גֶדֶר הַצַּ עָוֹן כְּ נִגְדָר בֶּ
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דֵר מְ  לּאֹ חָטְאוּ גָּ יקִים שֶׁ דִּ הַצַּ עַט שֶׁ

יק אֲלֵיהֶם אָמְנָם הַחוֹטֵא  יַסְפִּ

דֵר  יק לוֹ גָּ ב לאֹ יַסְפִּ חָטָא וָשָׁ שֶׁ

יר עַצְמוֹ  א צָרִיךְ לְהַגְדִּ מְעַט אֶלָּ

אֹתוֹ  נֵי שֶׁ ים מִפְּ דָרִים קָשִׁ ה גְּ מָּ כַּ

עַם  בַר נִפְרָץ פַּ דֵר הַמְעַט כְּ הַגָּ

הוּ  קַל יְפַתֵּ ם בְּ אַחַת אִם יִתְקָרֵב שָׁ

א צָרִיךְ לְהִתְרַחֵק הֶרְחֵק יִצְרוֹ  אֶלָּ

רֶךְ  נֵס דֶּ דוֹל מְאֹד, וְלָזֶה לאֹ יִכָּ גָּ
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ם  רְצָה שָׁ הַפִּ תַח הָאַכְסַדְרָה שֶׁ פֶּ

תַח צַר  רֶךְ פֶּ נֵס דֶּ ה וְיִכָּ א יִתְעַלֶּ אֶלָּ

ה צָרוֹת וְסִגּוּפִים  מָּ ה כַּ עֲשֶׂ וַיַּ

רָצוֹת.    לְעַצְמוֹ וְיִסְתֹּם הַפְּ

עַם זֶה עֲלֵי  וּמִטַּ בַּ מָקוֹם שֶׁ בְּ

לּאֹ  נֵי שֶׁ שׁוּבָה עוֹמְדִים וְכוּ' מִפְּ תְּ

דֵי  יקִים כְּ דִּ תַח הַצַּ רֶךְ פֶּ נִכְנְסוּ דֶּ

א  יקִים, אֶלָּ דִּ הְיוּ עִם הַצַּ יִּ שֶׁ

תַח הָעֶלְיוֹן  רֶךְ פֶּ נִצְטַעֲרוּ וְעָלוּ דֶּ
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לוּ מִן הַחֵטְא  פוּ עַצְמָן וְנִבְדְּ וְסִגְּ

יקִים לְכָךְ יוֹתֵר וְיוֹתֵ  דִּ ר מִן הַצַּ

מַדְרֵגָה ה' הֵיכָל  עָלָו וְעָמְדוּ בְּ

ג הַהֵ"א  הַיְנוּ גַּ גַן עֵדֶן דְּ בְּ י שֶׁ חֲמִישִׁ

כְנִיסַת  פֶתַח הַהֵ"א בִּ יקִים בְּ וְצַדִּ

ר הָאָדָם  אֲשֶׁ הָאַכְסַדְרָא וְלָזֶה כַּ

שׁוּב ה'  הַיְנוּ תָּ שׁוּבָה דְּ ה תְּ יַעֲשֶׂ

רוּךְ אֶל מְקֹמָהּ, וְיַ  דוֹשׁ בָּ חְזִיר הַקָּ

ב  כִינָתוֹ עָלָיו אֵינוֹ שָׁ הוּא שְׁ
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א  לְבַד, אֶלָּ אַהֲבָה הָרִאשׁוֹנָה בִּ כְּ

נוּ "יָשׁוּב  יוֹתֵר וְיוֹתֵר. וְהַיְּ

רָאֵל  יּוֹסִיף רַחֲמִים לְיִשְׂ יְרַחֲמֵנוּ" שֶׁ

נֵם וִיקָרְבֵם יוֹתֵר.    וִיתַקְּ

עִם וְכָךְ הָאָדָם צָרִיךְ לְהִתְנַהֵג 

חֲבֵרוֹ לאֹ יִהְיֶה נוֹטֵר אֵיבָה 

רְאֶה  יִּ שֶׁ א כְּ עַס הַקּוֹדֵם אֶלָּ מֵהַכַּ

שׁ אַהֲבָתוֹ יִהְיֶה לוֹ  חֲבֵרוֹ מְבַקֵּ שֶׁ

מַדְרֵגַת רַחֲמִים וְאַהֲבָה יוֹתֵר  בְּ



  מדף  -תומר דבורה 

וְיוֹתֵר מִקּדֶֹם וְיאֹמַר הֲרֵי הוּא לִי 

יקִים  אֵין צַדִּ ֶ שׁוּבָה שּׁ בַעֲלֵי תְּ כְּ

מוּרִי ם יְכוֹלִים לַעֲמדֹ אֶצְלָם גְּ

כְלִית קֻרְבָה יוֹתֵר  וִיקָרְבֵהוּ תַּ

יקִים  הֵם צַדִּ קָרֵב אֹתָם שֶׁ מְּ ה שֶׁ מִמַּ

לּאֹ חָטְאוּ אֶצְלוֹ:  מוּרִים עִמּוֹ שֶׁ   גְּ

   

  יכבש עונותינו - הח' 

רוּךְ הוּא מִתְנַהֵג  דוֹשׁ בָּ הֲרֵי הַקָּ
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ה זוֹ וְהִיא סוֹד מִדָּ רָאֵל בְּ  עִם יִשְׂ

צְוֹת  ה הַמִּ י הִנֵּ ת הֶעָוֹן. כִּ בִישַׁ כְּ

הּ וּבוֹקֵעַ  הִיא כְפֹרַחַת עָלָתָה נִצָּ

כְלִית לִכְנֹס  וְעוֹלֶה עַד אֵין תַּ

רַךְ אָמְנָם הָעֲוֹנוֹת אֵין  לְפָנָיו יִתְבָּ

ם  א כֹּבְשָׁ ם ח"ו אֶלָּ נִיסָה שָׁ לָהֶם כְּ

דִכְתִיב "לאֹ יְגֻרְךָ  נְסוּ כְּ לּאֹ יִכָּ שֶׁ

מְגוּרְךָ רָע אִם  - " רָע לאֹ יָגוּר בִּ

נִימָה.  ן אֵין הֶעָוֹן נִכְנָס פְּ כֵּ
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הַאי  כַר מִצְוָה בְּ עַם זֶה "שְׂ וּמִטַּ

הֵם לְפָנָיו  נֵי שֶׁ א" מִפְּ עָלְמָא לֵיכָּ

ה  ן לוֹ מִמַּ רַךְ וְהַאֵיךְ יִתֵּ יִתְבָּ

מִי  שְׁ עוֹלָם גַּ כָר רוּחָנִי בָּ פָנָיו שָׂ לְּ שֶׁ

ל  דַאי וַהֲרֵי כָּ הָעוֹלָם אֵינוֹ כְּ

ר  לְמִצְוָה אַחַת וּלְקוֹרַת רוּחַ אֲשֶׁ

ח שׁחַֹד  עַם זֶה לאֹ יִקַּ לְפָנָיו. וּמִטַּ

זֶה, אֵין  ל בָּ שָׁ ל מִצְוֹת, הַמָּ שֶׁ

ה  רוּךְ הוּא אוֹמֵר עָשָׂ דוֹשׁ בָּ הַקָּ
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ר עֲבֵרוֹת  עִים מִצְוֹת וְעֶשֶׂ אַרְבָּ

ים מִצְוֹת וְיֵלְ  לשִֹׁ אֲרוּ שְׁ ר נִשְׁ כוּ עֶשֶׂ

א אֲפִלּוּ  לוֹם אֶלָּ ר חַס וְשָׁ עֶשֶׂ בְּ

ה עֲבֵרָה אַחַת  מוּר וְעָשָׂ יק גָּ צַדִּ

רַף אֶת  אִלּוּ שָׂ דּוֹמֶה לְפָנָיו כְּ

ךְ  ה חבֹוֹ וְאַחַר כָּ רַצֶּ יְּ הַתּוֹרָה עַד שֶׁ

ל מִצְוֹתָיו. וְזֶה חֶסֶד  כַר כָּ ל שְׂ יְקַבֵּ

רוּ  דוֹשׁ בָּ ה הַקָּ עוֹשֶׂ דוֹל שֶׁ ךְ הוּא גָּ

נֵי  ה מִפְּ אֵינוֹ מְנַכֶּ יקִים שֶׁ דִּ עִם הַצַּ
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צְוֹת חֲשׁוּבוֹת מְאֹד  הַמִּ שֶׁ

רַךְ,  וּמִתְעַלּוֹת עַד לְפָנָיו יִתְבָּ

בִיל  שְׁ ה מֵהֶן בִּ וְהַאֵיךְ יְנַכֶּ

כַר הָעֲבֵרָה הוּא  י שְׂ הָעֲבֵרוֹת כִּ

יהִנֹּם  בְזֶה,  - מֵחֵלֶק הַגֵּ מֵהַנִּ

כָרָ  צְוֹת שְׂ ד זִיו וְהַמִּ כְבָּ ן מֵהַנִּ

צַד אֵלּוּ  ה אֵלּוּ בְּ כִינָה, הַאֵיךְ יְנַכֶּ שְׁ

רוּךְ הוּא גּוֹבֶה חוֹב  דוֹשׁ בָּ א הַקָּ אֶלָּ

ל  כַר כָּ יר שְׂ כִּ הָעֲבֵרוֹת וּמַשְׂ
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נוּ יִכְבֹּשׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ  צְוֹת. וְהַיְּ הַמִּ

רִים לְפָנָיו  בְּ אֵין הָעֲוֹנוֹת מִתְגַּ שֶׁ

מִצְוֹת אֶלָּ  לּאֹ כְּ א כּוֹבֵשׁ אֹתָם שֶׁ

הוּא  נְסוּ עִם הֱיוֹת שֶׁ יִתְעַלּוּ וְלאֹ יִכָּ

רְכֵי אִישׁ הַטּוֹב  יחַ עַל דַּ גִּ מַשְׁ

ל זֶה הַטּוֹב אֵינוֹ  וְהָרָע עִם כָּ

א פּוֹרֵחַ וְעוֹלֶה עַד  כּוֹבְשׁוֹ אֶלָּ

מִצְוָה  לִמְאֹד וְנִכְלָל מִצְוָה בְּ

נְיָן וּ  נּוּ בִּ ד וְנִבְנֶה מִמֶּ לְבוּשׁ נִכְבָּ
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א  ה זוֹ אֶלָּ וַעֲוֹנוֹת אֵין לָהֶם סְגֻלָּ

לּאֹ יַצְלִיחוּ הַצְלָחָה  כּוֹבֵשׁ אֹתָם שֶׁ

נִימָה.  נְסוּ פְּ   זוֹ וְלאֹ יִכָּ

ה זוֹ צָרִיךְ הָאָדָם לְהִתְנַהֵג  אַף מִדָּ

לּאֹ יִכְבֹּשׁ טוֹבַת חֲבֵרוֹ  הּ שֶׁ בָּ

גְמָלָהוּ אֶלָּ  זְכּוֹר רָעָתוֹ שֶׁ א וַיִּ

חֵהוּ  כָּ שְׁ ה יִכְבֹּשׁ הֵרַע וַיִּ רַבָּ אַדְּ

מְגוּרוֹ רָע  וְיַזְנִיחֵהוּ וְלאֹ יָגוּר בִּ

מִיד  וְתִהְיֶה הַטּוֹבָה סְדוּרָה תָּ
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יר לוֹ  לְפָנָיו וְיִזְכֹּר לוֹ הַטּוֹבָה וְיַגְבִּ

ה לוֹ וְלאֹ  עָשָׂ ים שֶׁ עֲשִׂ ל הַמַּ עַל כָּ

לִבּוֹ וְיאֹמַר אִם עָ  ה בְּ ה לִי יְנַכֶּ שָׂ

ח  כַּ ה לִי רָעָה וְיִשְׁ טוֹבָה הֲרֵי עָשָׂ

רָעָה  א בְּ ה כֵן אֶלָּ הַטּוֹבָה לאֹ יַעֲשֶׂ

יּוּכַל  רֶךְ רִצּוּי שֶׁ ל דֶּ ה כָּ יִתְרַצֶּ

ין  וְהַטּוֹבָה אֶל יַזְנִיחָהּ לְעוֹלָם מִבֵּ

ל  עֵינָיו וְיַעֲלִים עֵינוֹ מִן הָרָעָה כָּ

הַקָּ  דֶרֶךְ שֶׁ יּוּכַל כְּ רוּךְ מַה שֶׁ דוֹשׁ בָּ
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י:  תִּ דְפֵרַשְׁ   הוּא כּוֹבֵשׁ עֲוֹנוֹת כִּ

   

ותשליך במצלות ים כל  -הט' 

  חטאותם

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ ה טוֹבָה לְהַקָּ זוֹ מִדָּ

יַד  רָאֵל חָטְאוּ מְסָרָם בְּ הֲרֵי יִשְׂ שֶׁ

ה  תְשׁוּבָה לָמָּ בוּ בִּ רְעהֹ וְשָׁ פַּ

רְעהֹ וְכֵן סַנְחֵרִיב  וְכֵן יַעֲנִישׁ פַּ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ הָמָן וְדוֹמֵיהֶם אֵין הַקָּ
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בוּ  לְבַד לוֹמַר שָׁ הוּא מִתְנַחֵם בִּ

ן לאֹ יִהְיֶה לָהֶם  תְשׁוּבָה אִם כֵּ בִּ

ק הָמָן  לֵּ ן יִסְתַּ עוֹד רָעָה אִם כֵּ

מֵעֲלֵיהֶם אוֹ פַרְעהֹ אוֹ סַנְחֵרִיב זֶה 

א יָשׁוּב עֲמַל הָמָן  יק אֶלָּ לאֹ יַסְפִּ

רְעהֹ וְכֵן סַנְחֵרִיב עַל ראֹשׁ  וֹ וְכֵן פַּ

סוֹד:  עַם לְהַנְהָגָה זוֹ הִיא בְּ וְהַטַּ

ל  עִיר עָלָיו אֶת כָּ ָ א הַשּׂ "וְנָשָׂ

זֵרָה" וּפֵרוּשׁוֹ  עֲוֹנֹתָם אֶל אֶרֶץ גְּ
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שׁ, וְזֶה  א עֲוֹנוֹת מַמָּ עִיר נוֹשֵׂ ָ הַשּׂ שֶׁ

רָאֵל חָטְאוּ  ה מְאֹד וְכִי יִשְׂ קָשֶׁ

עִיר נוֹ  ָ ה הִיא וְהַשּׂ דָּ א הַמִּ א. אֶלָּ שֵׂ

דּוּי  וִּ נָתוֹ בַּ ה וְכַוָּ ךְ הָאָדָם מִתְוַדֶּ כָּ

אָמַר  עִנְיָן שֶׁ ל עָלָיו טָהֳרָה כְּ לְקַבֵּ

סֵנִי מֵעֲוֹנִי" וְכֵן  בְּ וִד: "הֶרֶב כַּ דָּ

רַחֲמֶיךָ  הוּא אֲמָרֵנוּ "מְרוֹק בְּ

הְיוּ  יִּ א שֶׁ ל אֶלָּ לֵּ ים" אֵינוֹ מִתְפַּ הָרַבִּ

הֶם יִסּוּ  לּאֹ יִהְיֶה בָּ ים שֶׁ רִים קַלִּ
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אוֹמְרִים "אֲבָל  טּוּל תּוֹרָה. וְזֶה שֶׁ בִּ

לאֹ עַל יְדֵי יִסּוּרִים רָעִים" וְכָךְ 

ה  הְיוֹתוֹ אוֹמֵר "וְאַתָּ ן בִּ הוּא מְכַוֵּ

שׁ  א עָלַי" מַמָּ ל הַבָּ יק עַל כָּ צַדִּ

נִים  סֵבֶר פָּ ל יִסּוּרִים בְּ הוּא מְקַבֵּ

שׁ עֲוֹנוֹת יָפוֹת לְהִ  יֵּ נֵי שֶׁ ר מִפְּ פֵּ תְכַּ

סּוּרִים מְמָרְקִים אוֹ מִיתָה  יִּ שֶׁ

ד  ה מִיַּ דָּ מְמָרֶקֶת. וְכָךְ הִיא הַמִּ

תוֹ וּפֵרְשׁוּ  תְפִלָּ ה בִּ זֶּה מִתְוַדֶּ שֶׁ
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הוּא חֵלֶק  קוּדֵי שֶׁ ת פְּ פָרָשַׁ זהַֹּר בְּ בַּ

עִיר, מַהוּ חֶלְקוֹ  ָ עֵין הַשּׂ סמא"ל כְּ

דוֹשׁ  הַקָּ רוּךְ הוּא גּוֹזֵר עָלָיו  שֶׁ בָּ

ם סמא"ל  ן שָׁ מֵּ ד מִזְדַּ יִסּוּרִים וּמִיַּ

א  וְהוֹלֵךְ וְגוֹבֶה חוֹבוֹ וַהֲרֵי נוֹשֵׂ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ הַקָּ עִיר הָעֲוֹנוֹת שֶׁ ָ הַשּׂ

הוּא נוֹתֵן לוֹ רְשׁוּת לִגְבּוֹת חוֹבוֹ 

ה הַכֹּל  רָאֵל מִתְטַהֲרִים וְהִנֵּ וְיִשְׂ

לְגֵּ  עַם יִתְגַּ ל עַל סמא"ל, וְהַטַּ
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זַר עַל  רוּךְ הוּא גָּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ שֶׁ

ה כֵן  עֲשֶׂ יַּ ל מִי שֶׁ כָּ עוֹלָמוֹ שֶׁ

הֵמָה  ל, וְזֶה טַעַם "וְאֶת הַבְּ טֵּ יִתְבַּ

ל מִצְוַת  הֲרגֹוּ" וְכֵן הָאֶבֶן שֶׁ תַּ

ל מִצְוַת  יִף שֶׁ סְקָלִין וְהַסַּ הַנִּ

הֱרָגִין טְעוּנִין קְבוּרָה לְ  ל הַנֶּ בַטֵּ

גְמרֹ  יִּ מְצִיאוּתָם וְכֹחָם אַחַר שֶׁ

ינָם.    דִּ

ל  לֶם שֶׁ שׁ סוֹד הַצֶּ וַהֲרֵי בָזֶה מַמָּ
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יַד  רָאֵל בְּ ר נִמְסְרוּ יִשְׂ נְבוּכַדְנֶאצַּ

י דַהֲבָא" נִכְנַע  א דִּ בֶל "רֵישָׁ מֶלֶךְ בָּ

רַס  יַד פָּ א וְנִמְסְרוּ בְּ הַהוּא רֵישָׁ

הֵן "חֲדוֹהִי וּדְרָעוֹהִי י כְסַף"  שֶׁ דִּ

נֵי אֵלּוּ עַד  וְכֵן נִדְחוּ אֵלּוּ מִפְּ

הֵון  רָאֵל לְ"רַגְלוֹהִי מִנְּ רְדוּ יִשְׂ יָּ שֶׁ

י חֲסַף" וּמַה  הֵון דִּ י פַרְזֶל וּמִנְּ דִּ

דוֹשׁ  סּוֹף הַקָּ כְלִית הַטּוֹב בַּ יִהְיֶה תַּ

הֶם  ה בָּ רוּךְ הוּא מַעֲמִידָם וְעוֹשֶׂ בָּ
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דִכְתִיב: "חִצַּ  ין כְּ ה בָם" דִּ י אֲכַלֶּ

לִים  רָאֵל אֵינָם כָּ לִים וְיִשְׂ י כָּ חִצַּ

א  סְפָּ חֲדָא דַהֲבָא כַּ קוּ כַּ אדַיִן דָּ "בֵּ

תִיב  הַתְחָלָה כְּ ה בַּ א וְכוּ'" הִנֵּ וּנְחָשָׁ

"וּמְחָת לְצַלְמָא עַל רַגְלוֹהִי" אֵין 

בָר  כְּ א רַגְלָיו שֶׁ לֶם אֶלָּ ל הַצֶּ מִכָּ

ל כֹּחָם וְעָ  טֵּ בְרוּ ראֹשׁ נִתְבַּ

סּוֹף  ל זֶה בַּ וּדְרָעוֹהִי וּמְעוֹהִי וְעִם כָּ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ חֲדָא, עָתִיד הַקָּ קוּ כַּ דָּ
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עִים  הוּא לְהַעֲמִיד סמא"ל וְהָרְשָׁ

ה  עֲשֶׂ יו וּפְעֻלּוֹתָיו וַיַּ י מַעֲשָׂ עוֹשֵׂ

לִיךְ  נוּ " וְתַשְׁ ין. וְהַיְּ בָהֶם הַדִּ

ל חַטּאֹו מְצֻלוֹת יָם כָּ תָם ", יֵרָצֶה בִּ

יל עַל יְדֵי  ין לְהַפִּ לִיךְ כֹּחַ הַדִּ הִשְׁ

עִים  הֵם מְצוּלוֹת יָם "וְהָרְשָׁ אֵלּוּ שֶׁ

קֵט לאֹ יוּכָל  י הַשְׁ ם נִגְרָשׁ כִּ יָּ כַּ

וַיְגָרְשׁוּ מֵימָיו רֶפֶשׁ וָטִיט" אֵלּוּ 

שׁוּב  יָּ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ ין בְּ ים דִּ הֵם הָעוֹשִׂ
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מ ל גְּ ךְ כָּ ם, אַחַר כָּ ראֹשָׁ וּלָם בְּ

רָאֵל  שְׂ יִּ אַחַר שֶׁ נֵי שֶׁ עַם מִפְּ וְהַטַּ

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ ין הַקָּ לוּ הַדִּ קִבְּ

דַם  קָּ מִתְנַחֵם אֲפִלּוּ עַל מַה שֶׁ

א "אֲנִי  י אֶלָּ וְתוֹבֵעַ עֶלְבּוֹנָם וְלאֹ דַּ

ה עָזְרוּ לְרָעָה".  י מְעָט וְהֵמָּ   קָצַפְתִּ

ה זוֹ צָרִ  מִדָּ ם בְּ יךְ לְהִתְנַהֵג הָאָדָם גַּ

ע  הְיֶה רָשָׁ יִּ עִם חֲבֵרוֹ, אֲפִלּוּ שֶׁ

נָאֵהוּ  יִסּוּרִין אַל יִשְׂ א בְּ מְדֻכָּ
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אָחִיךָ  קְלָה הֲרֵי הוּא כְּ נִּ אַחַר שֶׁ שֶׁ

ים וִירַחֵם  עֱנָשִׁ רוּדִים וְהַנֶּ וִיקָרֵב הַמְּ

ד אוֹיֵב  ילֵם מִיַּ ה יַצִּ עֲלֵיהֶם וְאַדְרַבָּ

א וְאַל יאֹמַר עֲ  רַם לוֹ אֶלָּ וֹנוֹ גָּ

י:  תִּ דְפֵרַשְׁ ה זוֹ כִּ מִדָּ   יְרַחֲמֵהוּ בְּ

   

  תתן אמת ליעקב - הי' 

רָאֵל  יִשְׂ שׁ בְּ יֵּ ה זוֹ הִיא, שֶׁ מִדָּ

אֵינָם  ים שֶׁ ינוֹנִיִּ מַעֲלָה, אֹתָם הַבֵּ
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וּרַת  יוֹדְעִים לְהִתְנַהֵג לִפְנִים מִשּׁ

נֵ  ין וְהֵם נִקְרָאִים יַעֲקֹב מִפְּ י הַדִּ

א עִם  אֵינָם מִתְנַהֲגִים אֶלָּ שֶׁ

דוֹשׁ  ם הַקָּ יּוֹת גַּ הַנְהָגוֹת אֲמִתִּ

ת אֱמֶת  רוּךְ הוּא יֵשׁ לוֹ מִדַּ בָּ

ט  פָּ שְׁ הוּא עַל צַד מְצִיאוּת הַמִּ שֶׁ

תְנַהֲגִים  ר, וְאֵלּוּ הֵם הַמִּ הַיּשֶֹׁ

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ ר וְהַקָּ ישֶֹׁ עוֹלָם בְּ בָּ

הֶם אֱמֶת מֵרֶחֶם  מִתְנַהֵג עִמָּ בֶּ
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ט.  פָּ שְׁ ר וְהַמִּ   עֲלֵיהֶם עַל צַד הַיּשֶֹׁ

ן הָאָדָם צָרִיךְ לְהִתְנַהֵג עִם  ם כֵּ גַּ

לִי  ר וְהָאֱמֶת בְּ חֲבֵרוֹ עַל צַד הַיּשֶֹׁ

ט חֲבֵרוֹ לְרַחֵם עָלָיו  פַּ לְהַטּוֹת מִשְׁ

רַךְ מְרַחֵם  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ מוֹ שֶׁ אֱמֶת כְּ בֶּ

רִיּוֹת הַ  ת עַל הַבְּ מִדַּ ים בְּ ינוֹנִיִּ בֵּ

ן אֹתָם:    אֱמֶת לְתַקֵּ

   

  חסד לאברהם - הי"א 
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עוֹלָם לִפְנִים  תְנַהֲגִים בָּ הֵם הַמִּ

ם  אַבְרָהָם אָבִינוּ גַּ ין כְּ וּרַת הַדִּ מִשּׁ

הֶם  רוּךְ הוּא מִתְנַהֵג עִמָּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ

ין, אֵינוֹ מַעֲמִיד  וּרַת הַדִּ לִפְנִים מִשּׁ

הֶם הַדִּ  ין עַל תּוֹקְפוֹ אַף לאֹ עִמָּ

הֶם  א נִכְנַס עִמָּ ר אֶלָּ דֶרֶךְ הַיּשֶֹׁ כְּ

הֵם  מוֹ שֶׁ ר כְּ לִפְנִים מִן הַיּשֶֹׁ

נוּ " חֶסֶד לְאַבְרָהָם  מִתְנַהֲגִים, וְהַיְּ

רוּךְ הוּא מִתְנַהֵג  דוֹשׁ בָּ " הַקָּ
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מוֹ  הֵם כְּ ת חֶסֶד עִם אֹתָם שֶׁ מִדַּ בְּ

הִתְנַהֲגוּת.    אַבְרָהָם בְּ

ל אָדָם  עִם כָּ ם הָאָדָם עִם הֱיוֹת שֶׁ גַּ

ר  צֶדֶק וּבְישֶֹׁ יִהְיֶה מִתְנַהֵג בְּ

ט, עִם הַטּוֹבִים וְהַחֲסִידִים  פָּ וּבְמִשְׁ

וּרַת  הְיֶה הַנְהָגָתוֹ לְפָנִים מִשּׁ תִּ

אָר הָאָדָם הָיָה  ין. וְאִם לִשְׁ הַדִּ

סַבְלָן קְצָת לְאֵלּוּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, 

הֶם לִפְנִים וִירַחֵם עֲלֵ  נֵס עִמָּ יהֶם לִכָּ
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הּ  הוּא מִתְנַהֵג בָּ ין שֶׁ וּרַת הַדִּ מִשּׁ

הְיוּ אֵלּוּ  יִּ אָר הָאָדָם וְצָרִיךְ שֶׁ עִם שְׁ

חֲשׁוּבִים לְפָנָיו מְאֹד מְאֹד 

י  וַחֲבִיבִים לוֹ וְהֵם יִהְיוּ מֵאַנְשֵׁ

  חֶבְרָתוֹ: 

   

  אשר נשבעת לאבתינו - הי"ב 

נֵי אָדָם שֶׁ  אֵינָם הֲגוּנִים יֵשׁ בְּ

רוּךְ הוּא מְרַחֵם עַל  דוֹשׁ בָּ וְהַקָּ
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מָרָא "וְחַנֹּתִי אֵת  גְּ ם וּפֵרְשׁוּ בַּ לָּ כֻּ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ ר אָחןֹ" אָמַר הַקָּ אֲשֶׁ

אֵינָם  הוּא אוֹצָר זֶה לְאוֹתָם שֶׁ

הֲגוּנִים יֵשׁ אוֹצַר חִנּוּנִים 

רוּךְ הוּא חוֹנֵן וְנוֹתֵן  דוֹשׁ בָּ הַקָּ שֶׁ

אָמַר לָ  ם לְפִי שֶׁ נַת חִנָּ הֶם מַתְּ

רוּךְ הוּא הֲרֵי יֵשׁ לָהֶם  דוֹשׁ בָּ הַקָּ

י  עְתִּ בַּ זְכוּת אָבוֹת, אֲנִי נִשְׁ

אֵינָם  ן עִם הֱיוֹת שֶׁ לָאָבוֹת אִם כֵּ
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הֵם מִזֶּרַע  בִיל שֶׁ שְׁ הֲגוּנִים יִזְכּוּ בִּ

י לָהֶם לְפִיכָךְ  עְתִּ בַּ שְׁ נִּ הָאָבוֹת שֶׁ

נוּ. אַנְהִילֵם וְ  תֻקְּ יְּ   אַנְהִיגֵם עַד שֶׁ

ע  וְכָךְ יִהְיֶה הָאָדָם אַף אִם יִפְגַּ

ם אוֹ  נֶגְדָּ עִים אַל יִתְאַכְזֵר כְּ רְשָׁ בָּ

א יְרַחֵם  יְחָרְפֵם וְכַיּוֹצֵא, אֶלָּ

נֵי  עֲלֵיהֶם, וְיאֹמַר סוֹף סוֹף הֵם בְּ

אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, אִם הֵם 

רִים, אֲבוֹ  שֵׁ רִים אֵינָם כְּ שֵׁ תֵיהֶם כְּ
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נִים מְבַזֶּה  בַזֶּה הַבָּ וַהֲגוּנִים, וְהַמְּ

זוּּ  תְבַּ יִּ הָאָבוֹת, אֵין רְצוֹנִי שֶׁ

ה עֶלְבּוֹנָם  אֲבוֹתֵיהֶם עַל יָדִי, וּמְכַסֶּ

פִי כֹחוֹ.  נָם כְּ   וּמְתַקְּ

   

  מימי קדם -הי"ג 

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ שׁ לְהַקָּ יֵּ ה שֶׁ הֲרֵי מִדָּ

רָ  ה זְכוּת הוּא עִם יִשְׂ מָּ תַּ שֶׁ אֵל כְּ

ד  ה וַהֲרֵי הֵם מִצַּ וְכַיּוֹצֵא מַה יַעֲשֶׂ
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תִיב:  עַצְמָם אֵינָם הֲגוּנִים, כְּ

י לָךְ חֶסֶד נְעוּרַיִךְ אַהֲבַת  "זָכַרְתִּ

דוֹשׁ  שׁ זוֹכֵר הַקָּ לוּלתָֹיִךְ" מַמָּ כְּ

רוּךְ הוּא יְמֵי קַדְמוֹנִים, אַהֲבָה  בָּ

הָיָה מִקּדֶֹם וּמְרַחֵ  רָאֵל שֶׁ ם עַל יִשְׂ

צְוֹת  ל הַמִּ יר לָהֶם כָּ וּבָזֶה יַזְכִּ

נּוֹלְדוּ וְכָל מִדּוֹת  עָשׂוּ מִיּוֹם שֶׁ שֶׁ

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ הַקָּ טוֹבוֹת שֶׁ

ה  ם עוֹשֶׂ לָּ הֶם עוֹלָמוֹ וּמִכֻּ מַנְהִיג בָּ



  סחדף  -תומר דבורה 

בִילָם, וַהֲרֵי זוֹ  שְׁ ה לְרַחֵם בִּ סְגֻלָּ

ל הַמִּ  ה כּוֹלֶלֶת כָּ דָּ ם הַמִּ לָּ דּוֹת כֻּ

אִדְרָא.  דְפֵרְשׁוּ בָּ   כִּ

נֵי  ן הַנְהָגָתוֹ עִם בְּ ךְ הָאָדָם יְתַקֵּ כָּ

לּאֹ יִמְצָא טַעֲנָה  אֲפִלּוּ שֶׁ אָדָם שֶׁ

בָר הָיוּ  רוֹת יאֹמַר כְּ זְכָּ מֵאֵלּוּ הַנִּ

לּאֹ חָטְאוּ וַהֲרֵי אֹתָהּ  עָה קֹדֶם שֶׁ שָׁ

יָמִים קַדְמוֹנִים הָיוּ  עָה אוֹ בְּ שָׁ

עָשׂוּ  רִים וְיִזְכֹּר לָהֶם הַטּוֹבָה שֶׁ שֵׁ כְּ
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קַטְנוּתָם וְיִזְכֹּר לָהֶם אַהֲבַת  בְּ

דָיִם וּבָזֶה  ָ יקֵי מִשּׁ מוּלֵי מֵחָלָב עַתִּ גְּ

אֵינוֹ רָאוּי  צֵא אָדָם שֶׁ לאֹ יִמָּ

לוֹמוֹ  ל עַל שְׁ לֵּ לְהֵטִיבוֹ וּלְהִתְפַּ

  וּלְרַחֵם עָלָיו. 

לשֹׁ  יעַ שְׁ אן הִגִּ רֵה מִדּוֹת  עַד כַּ עֶשְׂ

הֶן יִהְיֶה הָאָדָם דּוֹמֶה אֶל קוֹנוֹ  בָּ שֶׁ

ל רַחֲמִים עֶלְיוֹנוֹת  הֵן מִדּוֹת שֶׁ שֶׁ

הְיֶה הָאָדָם  יִּ מוֹ שֶׁ תָן כְּ וּסְגֻלָּ
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חַ לוֹ  ה לִפְתֹּ זְכֶּ ךְ יִּ ה כָּ מִתְנַהֵג לְמַטָּ

פִי  שׁ כְּ ה עֶלְיוֹנָה מִלְמַעְלָה מַמָּ מִדָּ

תְנַהֵ  יִּ ֶ יעַ מִלְמַעְלָה מַה שּׁ פִּ ךְ מַשְׁ ג כָּ

אִיר  ה תָּ דָּ אוֹתָהּ הַמִּ וְגוֹרֵם שֶׁ

עוֹלָם. וּלְכָךְ אַל יָלֻזוּ מֵעֵינֵי  בָּ

רֵה מִדּוֹת אֵלּוּ  לשֹׁ עֶשְׂ כֶל שְׁ ֵ הַשּׂ

דֵי  יו כְּ סוּק לאֹ יָסוּף מִפִּ וְהַפָּ

ר יָבֹא לוֹ  אֲשֶׁ רֶת כַּ הְיֶה לוֹ לְמַזְכֶּ יִּ שֶׁ

צְ  יִּ ה שֶׁ ה מַעֲשֵׂ מִדָּ שׁ בְּ מֵּ תַּ טָרֵךְ לְהִשְׁ
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בָר  אַחַת מֵהֶן יִזְכֹּר וְיאֹמַר הֲרֵי דָּ

לוֹנִית אֵינִי  ה פְּ מִדָּ לוּי בְּ זֶה תָּ

ם  לּאֹ תִתְעַלֵּ ה שֶׁ נָּ רוֹצֶה לָזוּז מִמֶּ

ה הַהִיא מִן הָעוֹלָם:  דָּ ק הַמִּ לֵּ   וְתִסְתַּ

   

[כמה גופי פעולות  - פרק ב 

  שהם עיקר ההנהגה]

לִהְיוֹת הָאָדָם דּוֹמֶה לְקוֹנוֹ עוֹד, 

הְיוּ  יִּ תֶר צָרִיךְ שֶׁ ת הַכֶּ סוֹד מִדַּ בְּ
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הֵם עִיקָר  עֻלּוֹת שֶׁ ה גּוּפֵי פְּ מָּ בוֹ כַּ

  הַהַנְהָגָה: 

הַכּוֹלֶלֶת הַכֹּל הִיא  -הָרִאשׁוֹנָה 

לוּיָה  הִיא תְּ נֵי שֶׁ ת הָעֲנָוָה מִפְּ מִדַּ

ה עַל כָּ  הֲרֵי הִיא מִדָּ תֶר שֶׁ כֶּ ל בַּ

אָה  ית וּמִתְגָּ דּוֹת וְאֵינָהּ מִתְעַלִּ הַמִּ

לֶת  כֶּ לְמַעְלָה אָמְנָם יוֹרֶדֶת וּמִסְתַּ

נֵי טְעָמִים:  ְ דִיר, וְזֶה מִשּׁ ה תָּ לְמַטָּ

ל  כֵּ הוּא בּוֹשׁ לְהִסְתַּ הָאֶחָד שֶׁ
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יט בּוֹ  א מַאֲצִילוֹ מַבִּ תוֹ אֶלָּ סִבָּ בְּ

יט  מִיד לְהֵטִיבוֹ וְהוּא מַבִּ תָּ

תַּ  ךְ הָאָדָם צָרִיךְ בַּ חְתּוֹנִים. כָּ

ל לְצַד מַעְלָה  כֵּ הִסְתַּ בוֹשׁ מִלְּ יֵּ שֶׁ

ל לְצַד  כֵּ דִיר יִסְתַּ א תָּ אוֹת אֶלָּ לְהִתְגָּ

ל מַה  ה לְהַפְחִית עַצְמוֹ כָּ מַטָּ

ה הַזאֹּת הִיא  דָּ יּוּכַל. וַהֲרֵי הַמִּ שֶׁ

אֵין  ֶ ראֹשׁ שּׁ לָל בָּ רֶךְ כְּ לוּיָה דֶּ תְּ

הֲרָמַת הָאָדָם מִ  א בַּ אֶה אֶלָּ תְגָּ
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יל  פִּ י מַעְלָה וְהֶעָנִי מַשְׁ לַפֵּ ראֹשׁוֹ כְּ

ה. וַהֲרֵי אֵין סַבְלָן  ראֹשׁוֹ לְמַטָּ

תֶר  ת הַכֶּ מִדַּ אלהֵֹינוּ בְּ וְעָנָו כֵּ

נֵס  כְלִית הָרַחֲמִים וְלאֹ יִכָּ הוּא תַּ שֶׁ

ין  גַם וְלאֹ עָוֹן וְלאֹ דִּ לְפָנָיו שׂוֹם פְּ

יחַ וְלאֹ שׁוּם מִ  גִּ הַשְׁ ה מוֹנַעַת מִלְּ דָּ

ךְ  דִיר. כָּ יעַ וּלְהֵיטִיב תָּ פִּ וּלְהַשְׁ

עוֹלָם  בָּ ה שֶׁ וּם סִבָּ שּׁ צָרִיךְ הָאָדָם שֶׁ

הֵטִיב וְשׂוּם עָוֹן  מְנָעֵהוּ מִלְּ לאֹ תִּ
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י הָגוּן  לְתִּ נֵי אָדָם בִּ ה בְּ אוֹ מַעֲשֵׂ

בֵהוּ  עַכְּ יְּ דֵי שֶׁ נֵס לְפָנָיו כְּ לאֹ יִכָּ

רִיכִים מִלְּ  הֵיטִיב לְאוֹתָם הַצְּ

כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע. וּכְמוֹ  טוֹבָתוֹ בְּ

רְנֵי רְאֵמִים  ב וְזָן מִקַּ הוּא ישֵֹׁ שֶׁ

ים וְאֵינוֹ מְבַזֶּה שׁוּם  יצֵי כִנִּ וְעַד בֵּ

נֵי  רוּאִים מִפְּ אִלּוּ יְבַזֶּה הַבְּ ה שֶׁ רִיָּ בְּ

מוּ בָעוֹלָם  פְחִיתוּתָם לאֹ יִתְקַיְּ

יחַ וְנוֹתֵן אֲפִלּ  גִּ א מַשְׁ וּ רֶגַע, אֶלָּ
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הְיֶה  יִּ ךְ צָרִיךְ שֶׁ ם. כָּ לָּ רַחֲמָיו עַל כֻּ

זֶּה  הָאָדָם מֵטִיב לַכֹּל וְלאֹ יִתְבַּ

א אֲפִלּוּ  שׁוּם נִבְרָא לְפָנָיו אֶלָּ

הְיֶה מְאֹד  ים תִּ לִּ קַּ בַּ ה קֹלָהּ שֶׁ רִיָּ בְּ

עְתּוֹ עָלֶ  ן דַּ יהָ חֲשׁוּבָה בְעֵינָיו וְיִתֵּ

צְטָרֵךְ אֶל טוֹבָתוֹ,  וְיֵיטִיב לְכָל הַמִּ

סוֹד  תֶר בְּ כֶּ לוּיָה בַּ ה תְּ וְזוֹ מִדָּ

לָל:  רֶךְ כְּ   הָראֹשׁ דֶּ

ה  נִיָּ ְ בְתּוֹ תִדְמֶה  - הַשּׁ מַחְשַׁ
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אוֹתָהּ  מוֹ שֶׁ תֶר. כְּ בֶת הַכֶּ לְמַחְשֶׁ

מִיד לַחְשׁבֹ  פְסקֹ תָּ הַחָכְמָה לאֹ תִּ

בוֹת טוֹבוֹת, וְהָ  נֵס מַחֲשָׁ רַע לאֹ יִכָּ

מוּרִים,  הִיא רַחֲמִים גְּ נֵי שֶׁ הּ מִפְּ בָּ

לָל,  י כְּ ין וְלאֹ שׁוּם קֹשִׁ ם דִּ וְאֵין שָׁ

בְתּוֹ  הְיֶה מַחְשַׁ מִיד תִּ ךְ הָאָדָם תָּ כָּ

בָר מְכֹעָר. וּכְמוֹ  ל דָּ נוּיָה מִכָּ פְּ

הִיא סוֹד חָכְמָה תּוֹרָה קְדוּמָה,  שֶׁ

ם סוֹד  ךְ לאֹ וְלאֹ יֶחְסַר שָׁ תּוֹרָה, כָּ
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ה חוּץ  נִיָּ יִפְנֶה אֶל שׁוּם פְּ

בֶת הַתּוֹרָה וְלַחְשׁבֹ  חְשֶׁ מִמַּ

גַדְלוּת הָאֵל וּפְעֻלּוֹתָיו הַטּוֹבוֹת  בְּ

  וּלְהֵיטִיב וְכַיּוֹצֵא. 

בָר  ל דָּ לָלוֹ שֶׁ נֵס זָר  -כְּ לאֹ יִכָּ

בְתּוֹ, וְזוֹ הָיְתָה  מַחֲשַׁ וּבָטֵל בְּ

מְ  י שִׁ ה מַעֲלַת רַבִּ עוֹן וַחֲבֵרָיו. וְהִנֵּ

בְתּוֹ  י יוֹסֵי מַחֲשַׁ הִפְרִיד רַבִּ שֶׁ כְּ

מְעוֹן  י שִׁ ה הוֹכִיחוֹ רַבִּ מָּ מְעָט, כַּ
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קְהֵל:  ת וַיַּ פָרָשַׁ זהַֹר בְּ   בַּ

ית  לִישִׁ ְ מִצְחוֹ לאֹ יִהְיֶה בוֹ  - הַשּׁ

מִיד  א יִדְמֶה תָּ לָל, אֶלָּ י כְּ קֹשִׁ

ה אֶ  רַצֶּ יְּ ת הַכֹּל לְמֵצַח הָרָצוֹן שֶׁ

נֵי אָדָם כּוֹעֲסִים  מְצָא בְּ יִּ אֲפִלּוּ שֶׁ

רְצוֹנוֹ הַטּוֹב,  קִיטֵם בִּ ם וְיַשְׁ יְרַצֵּ

מִיד  ן מֵצַח הָרָצוֹן הוּא תָּ כֵּ שֶׁ

נָם,  בוּרוֹת וּמְתַקְּ ה הַגְּ רוֹצֶה וּמְרַצֶּ

בּוֹרִים  ה הַגִּ אַף הוּא יְרַצֶּ
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עֲסָם, וְהוּא יְנַהֲלֵם רִים כַּ בְּ תְגַּ  הַמִּ

ם חָכְמָה  ף שָׁ תֵּ רָצוֹן טוֹב וִישַׁ בְּ

לּאֹ  עַס, שֶׁ ית הַכַּ בִּ דוֹלָה לְהַשְׁ גְּ

לוֹם,  בוּל וִיקַלְקֵל חַס וְשָׁ יַעֲבֹר הַגְּ

גְמָא לְרָצוֹן הָעֶלְיוֹן  ה דֻּ וְיֵעָשֶׂ

פְלָאָה  ךְ מִן הַחָכְמָה הַנִּ הוּא נִמְשָׁ שֶׁ

ה  ם מְרַצֶּ ָ יקָא וּמִשּׁ מִצְחָא דְעַתִּ בְּ

  ל. הַכֹּ 

מִיד נֹחַ  ךְ לִהְיוֹתוֹ תָּ שֵׁ וְזֶה יִמָּ
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אִם מִדּוֹתָיו קָשׁוֹת  רִיּוֹת, שֶׁ לַבְּ

נֵי אָדָם, לאֹ  ד אֶחָד עִם בְּ מִצַּ

נֶה  שְׁ נּוּ. וְזֶה טַעַם הַמִּ יִתְרַצּוּ מִמֶּ

רִיּוֹת נוֹחָה הֵימֶנּוּ,  רוּחַ הַבְּ ל שֶׁ כָּ

קוֹם נוֹחָה הֵימֶנּוּ:    רוּחַ הַמָּ

הְיוּ אָזְנָיו נוֹטוֹת  - ית הָרְבִיעִ  יִּ שֶׁ

מַע  מעַֹ הַטּוֹב, אָמְנָם שֵׁ מִיד לִשְׁ תָּ

הֶם  נֵס בָּ ה לאֹ יִכָּ גֻנֶּ וְא אוֹ הַמְּ שָׁ

סּוֹד הַאֲזָנָה הָעֶלְיוֹנָה  דֶרֶךְ שֶׁ לָל, כְּ כְּ
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גַם  ין וְלאֹ פְּ אֵין שׁוּם צַעֲקַת דִּ

ךְ לאֹ  ם, כָּ לָשׁוֹן הָרָע נִכְנָס שָׁ

בָרִים יַאֲזִין אֶ  א הַטּוֹבוֹת וְהַדְּ לָּ

בָרִים  אָר דְּ הַמּוֹעִילִים, וּשְׁ

עַס לאֹ יַאֲזִין אֲלֵיהֶם  ירִים כַּ גְבִּ הַמַּ

חָשׁ וְדִבּוּרוֹ  הַנָּ לָל, וּכְמוֹ שֶׁ כְּ

ךְ  וּלְשׁוֹנוֹ אֵינוֹ נִכְנָס לְמַעְלָה, כָּ

ה.  בָר מְגֻנֶּ נֵס אֵלָיו שׁוּם דָּ לאֹ יִכָּ

נוּ "לאֹ תִשָּׂ  ל וְהַיְּ וְא" כָּ מַע שָׁ א שֵׁ
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נֵס  לּאֹ יִכָּ ה שֶׁ גֻנֶּ אָר הַמְּ ן שְׁ כֵּ שֶׁ

בֶת  ֶ לָל, וְלאֹ תִהְיֶה קַשּׁ לְאָזְנוֹ כְּ

בָרִים הַטּוֹבִים.  א אֶל הַדְּ   אֶלָּ

ית  ל  - הַחֲמִישִׁ כֵּ עֵינָיו לאֹ יִסְתַּ

ה.  בָר מְגֻנֶּ שׁוּם דָּ לָל בְּ הֶן כְּ בָּ

הְיֶינָה תָמִיד פְקֻ  חוֹת אָמְנָם תִּ

פִי  יחַ וּלְרַחֵם עַל הָאֻמְלָלִים כְּ גִּ לְהַשְׁ

צָרַת עָנִי לאֹ  רְאֶה בְּ יִּ כֹחוֹ, וּכְשֶׁ

א יִתְבּוֹנֵן  לָל, אֶלָּ יַעֲצִים עֵינָיו כְּ
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פִי כֹחוֹ וִיעוֹרֵר  דַעְתּוֹ עָלָיו כְּ בְּ

מַיִם וּבִפְנֵי  פְנֵי שָׁ רַחֲמִים עָלָיו בִּ

רִיּוֹת. וְיִתְרַחֵק מִכָּ  חָה הַבְּ גָּ ל הַשְׁ

הָעַיִן הָעֶלְיוֹנָה  דֶרֶךְ שֶׁ רָעָה, כְּ

ד אֶל הַטּוֹב:  לֶת מִיַּ כֶּ קוּחָה וּמִסְתַּ   פְּ

ית  ִ שּׁ ִ חטְֹמוֹ מֵעוֹלָם לאֹ  - הַשּׁ בְּ

א  לָל, אֶלָּ צֵא בוֹ חֲרוֹן אַף כְּ יִמָּ

ים וְרָצוֹן טוֹב  אַפּוֹ חַיִּ תָמִיד בְּ

וַאֲרִיכוּת אַף, אֲפִלּוּ לְאוֹתָם 
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אֵינָם הֲגוּנִים. וְתָמִיד רוֹצֶה שֶׁ 

אֵלָה  ל שְׁ אוֹת רָצוֹן וּלְהָפִיק כָּ לְמַלְּ

ה, וּמוֹצִיא  ל נִדְכֶּ וּלְהַחֲיוֹת כָּ

מֵחטְֹמוֹ תָמִיד מְחִילַת עָוֹן 

ע, וְאֵינוֹ כּוֹעֵס  שַׁ [וְהַעֲבָרַת] פָּ

מִיד  ה תָּ א מִתְרַצֶּ חטֵֹא לוֹ, אֶלָּ בַּ

  חַת רוּחַ לַכֹּל: וְחָפֵץ חֶסֶד לַעֲשׂוֹת נַ 

בִיעִית  ְ הְיֶינָה  - הַשּׁ נָיו תִּ פָּ

ל אָדָם  ל כָּ מִיד וִיקַבֵּ מְאִירוֹת תָּ
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כֶתֶר  ן בְּ כֵּ נִים יָפוֹת, שֶׁ סֵבֶר פָּ בְּ

נֵי מֶלֶךְ  אוֹר פְּ עֶלְיוֹן נֶאֱמַר: "בְּ

ים" וְאֵין שׁוּם אֹדֶם וְדִין נִכְנָס  חַיִּ

נָיו לאֹ  ךְ אוֹר פָּ לָל, כָּ ם כְּ ה שָׁ נֶּ יְשֻׁ

הֶם לאֹ יִמְצָא  ל בָּ כֵּ סְתַּ וְכָל הַמִּ

נִים וְשׁוּם  מְחָה וְסֵבֶר פָּ א שִׂ אֶלָּ

לָל:  ה לאֹ תַטְרִידֵהוּ מִזֶּה כְּ   סִבָּ

מִינִית  ְ א  - הַשּׁ יו לאֹ יוֹצִיא אֶלָּ פִּ

טוֹבָה, וְגִזְרַת אֲמָרָיו תּוֹרָה 
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מִיד, וְלאֹ  וַהֲפָקַת רָצוֹן טוֹב תָּ

ה וְלאֹ קְלָלָה יוֹצִיא מִפִּ  בָר מְגֻנֶּ יו דָּ

בָרִים  לָל וְלאֹ דְּ עַס כְּ וְלאֹ רגֶֹז כַּ

ה  טֵלִים, וְיִהְיֶה דּוֹמֶה לְאוֹתוֹ הַפֶּ בְּ

לָל, וְלאֹ  ם כְּ אֵינוֹ נִסְתָּ הָעֶלְיוֹן שֶׁ

מִיד, וְלָכֵן צָרִיךְ  יִמְנַע טוֹב תָּ

ר טוֹבָה עַל  דַבֵּ ה מִלְּ לּאֹ יֶחֱשֶׁ שֶׁ

יו טוֹבָה וּבְרָכָה הַכֹּל וּלְהוֹ  צִיא מִפִּ

  תָמִיד. 
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מנֶֹה מִדּוֹת טוֹבוֹת  ה שְׁ הֲרֵי אֵלֶּ

ן  לָּ כֻּ גֶל הָעֲנָוָה שֶׁ חַת דֶּ ן תַּ וְכֻלָּ

אֵבָרִים הָעֶלְיוֹנִים.  תֶר בָּ כֶּ לְמַעְלָה בַּ

רְצֶה הָאָדָם לְהִתְקָרֵב  יִּ וּבָעֵת שֶׁ

חַ  מוֹת אֵלָיו לִפְתֹּ לְמַעְלָה לְהִדָּ

חְתּוֹנִים צָרִיךְ מְקוֹרוֹתָ  יו אֶל הַתַּ

נֵי פְרָקִים אֵלּוּ.  שְׁ ם בִּ לֵּ תַּ שְׁ יִּ   שֶׁ

מתי צריך להתנהג במדות 

  הכתר
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ר לְהִתְנַהֵג  אִי אֶפְשָׁ אָמְנָם יָדַעְנוּ שֶׁ

שׁ  יֵּ נֵי שֶׁ מִיד, מִפְּ דּוֹת תָּ אֵלּוּ הַמִּ בְּ

הָאָדָם צָרִיךְ  מִדּוֹת אֲחֵרוֹת שֶׁ

הֶן  ם בָּ לֵּ תַּ בוּרוֹת לְהִשְׁ וְהֵן מֵהַגְּ

ר נְבָאֵר. אֲבָל  אֲשֶׁ חְתּוֹנוֹת, כַּ הַתַּ

בוּרוֹת  אֵין הַגְּ יֵשׁ יָמִים יְדוּעִים שֶׁ

נֵי אָדָם צְרִיכִים  פּוֹעֲלוֹת וְאֵין בְּ

הֶם,  תֶר שׁוֹלֵט בָּ הַכֶּ אֲלֵיהֶן, לְפִי שֶׁ

שׁ, אָז  קֵּ תֶר מִתְבַּ הַכֶּ עוֹת שֶׁ אוֹ שָׁ
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מֵּ  תַּ שְׁ יִּ ה צָרִיךְ שֶׁ כָל אֵלֶּ שׁ בְּ

כַרְנוּ.  זָּ ֶ דּוֹת שּׁ   הַמִּ

דּוֹת עִם הֱיוֹת  אָר הַמִּ אָמְנָם שְׁ

עָתָן, אֵין  שְׁ הֵם צרֶֹךְ עֲבוֹדָה בִּ שֶׁ

נֵי  הֶן, מִפְּ שׁ בָּ מֵּ תַּ ה לְהִשְׁ עֵת עַתָּ

לָן. וְכָךְ הוּא  תֶר מְבַטְּ אוֹר הַכֶּ שֶׁ

דּוֹת  אוֹתָן הַמִּ שׁ בְּ מֵּ תַּ לאֹ יִשְׁ

שׁוֹ  הָעוֹלָם הַקָּ ת שֶׁ בָּ גוֹן שַׁ ת, כְּ

נִין  סוֹד ענֶֹג וְאֵין דָּ ן בְּ קֵּ מִתְתַּ
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מִדּוֹת אֵלּוּ  שׁ בְּ מֵּ תַּ ת, אָז יִשְׁ בָּ שַׁ בְּ

קוֹרוֹת  חַ הַמְּ דֵי לִפְתֹּ ן, כְּ לָּ כֻּ

נָתוֹ אֶל  כַוָּ ן בְּ אִלּוּ יְכַוֵּ הָעֶלְיוֹנִים. שֶׁ

תְפִלּוֹתָיו וְהוּא  תֶר בִּ אוֹרוֹת הַכֶּ

הֵפֶךְ, הֵיאַךְ יִפְעֹ  פְעֻלּוֹתָיו בְּ ל בִּ

תֶר, וַהֲרֵי הוּא  ח מְקוֹר הַכֶּ יִפְתַּ

יו. וַהֲרֵי  מַעֲשָׂ שׁ בְּ דוֹחֵהוּ מַמָּ

פִירוֹת  בָרִים קַל וָחמֶֹר, אִם הַסְּ הַדְּ

ינִים  ירוֹת הַדִּ הָעֶלְיוֹנוֹת מַגְבִּ
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דוֹשׁ לאֹ  עַס, הַקָּ ים וְהַכַּ דוֹשִׁ הַקְּ

תֶר בָּ  רֶה הַכֶּ הֶן, אִם הָאָדָם יִשְׁ

עַס הַחִיצוֹנִי אֲפִלּוּ יִהְיֶה  יר הַכַּ יַגְבִּ

רֶה  לּאֹ יִשְׁ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מַיִם, כָּ ם שָׁ לְשֵׁ

הוּא  ם שֶׁ תֶר וְאוֹרוֹ עָלָיו. וּמַה גַּ הַכֶּ

דּוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת,  א לְעוֹרְרוֹ עַל הַמִּ בָּ

נִים יֵשׁ  ה עַזוּּת פָּ מָּ וְהֵן אוֹמְרוֹת כַּ

נוּ, בּוֹ,  ה בָּ לֶּ תֶר מִתְגַּ אֵין אוֹר הַכֶּ

הוֹר, וְהוּא  דוֹשׁ וְהַטָּ נֵי דִינֵנוּ הַקָּ מִפְּ
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עַס וּפְעֻלּוֹת  רוֹצֶה לְגַלּוֹתוֹ מָלֵא כַּ

  מְגֻנּוֹת חִצוֹנוֹת. 

יָמִים טוֹבִים  לְכָךְ צָרִיךְ הָאָדָם בְּ

פּוּרִים  תוֹת וּבְיוֹם הַכִּ בָּ ַ וּבַשּׁ

ה פִלָּ עַת הַתְּ עוֹת עֵסֶק  וּבִשְׁ וּשְׁ

בוּרוֹת,  עוֹת הַגְּ אֵינָן שָׁ הַתּוֹרָה שֶׁ

לּוּי הָרָצוֹן הָעֶלְיוֹן,  עוֹת גִּ א שָׁ אֶלָּ

ן.  מִדּוֹת הָאֵלּוּ כֻלָּ עוֹתָיו בְּ לְכוֹנֵן דֵּ

מִדּוֹת  שׁ בְּ מֵּ תַּ עוֹת יִשְׁ אָר שָׁ וּשְׁ
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ה  גֻנֶּ אָרוֹת לַעֲבוֹדַת ה', לאֹ הַמְּ שְׁ הַנִּ

אֵין  ֶ אָדָם מֵהֶן, שּׁ לוֹט בָּ לוֹ עֵת לִשְׁ

ר נְבָאֵר. וְאָז  אֲשֶׁ א לְרָעָתוֹ, כַּ אֶלָּ

מִדּוֹת אֵלּוּ יִהְיֶה  שׁ בְּ מֵּ תַּ ר יִשְׁ אֲשֶׁ כַּ

קוֹרוֹת  ח הַמְּ פְתַּ יִּ נָכוֹן וּבָטוּחַ שֶׁ

ל אָדָם  הָעֶלְיוֹנִים. לְפִיכָךְ צָרִיךְ כָּ

דּוֹת מְעַט  אֵלּוּ הַמִּ יל עַצְמוֹ בְּ לְהַרְגִּ

הִיא מְ  תְפֹּס, שֶׁ יִּ רִית שֶׁ עָט, וְהָעִקָּ

חַ הַכֹּל  נֵי  - מַפְתֵּ הָעֲנָוָה, מִפְּ
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חִינָה  ן, בְּ הִיא ראֹשׁ לְכֻלָּ שֶׁ

יהָ יֻכְלַל  תֶר, וְתַחְתֶּ כֶּ רִאשׁוֹנָה בַּ

  הַכֹּל. 

לּאֹ  ה עִיקָר הָעֲנָוָה הוּא שֶׁ וְהִנֵּ

א  לָל, אֶלָּ עַצְמוֹ עֶרֶךְ כְּ יִמְצָא בְּ

הוּא הָאַיִן, וּכְמַאֲמַר יַחְשׁבֹ שֶׁ 

ינוּ  י תַלִּ הֶעָנָיו: "וְנַחְנוּ מָה כִּ

הְיֶה הוּא בְעֵינָיו  יִּ עָלֵינוּ". עַד שֶׁ

בְרָאִים,  כָל הַנִּ בְּ פֵלָה שֶׁ ְ ה הַשּׁ רִיָּ הַבְּ
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ר יִיגַע  וּבָזוּי וּמָאוּס מְאֹד. וְכַאֲשֶׁ

ל  ה הַזאֹּת, כָּ דָּ יג הַמִּ ִ מִיד לְהַשּׂ תָּ

אָר הַמִּ  דּוֹת נִגְרָרוֹת אַחֲרֶיהָ. שְׁ

ה הָרִאשׁוֹנָה  דָּ תֶר הַמִּ הֲרֵי הַכֶּ שֶׁ

רְאֶה עַצְמוֹ לְאַיִן  נִּ ר בּוֹ, שֶׁ אֲשֶׁ

ים הָאָדָם  ךְ יָשִׂ לִפְנֵי מַאֲצִילוֹ, כָּ

רוֹ  שׁ, וְיַחְשׁבֹ הֶעְדֵּ עַצְמוֹ אַיִן מַמָּ

צִיאוּת, וּבָזֶה  טוֹב מְאֹד מִן הַמְּ

אִלּוּ יִהְיֶה לְנֹכַח הַמְּ  ים אוֹתוֹ כְּ בַזִּ
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ר  בְזֶה אֲשֶׁ הֶם, וְהוּא הַנִּ ין עִמָּ הַדִּ

ת קִנְיַן  ם, וְזוֹ תִהְיֶה סִבַּ עָלָיו הָאָשָׁ

דּוֹת הַטּוֹבוֹת:    הַמִּ

   

  עצות להרגיל עצמו בענוה

יל  רוּפָה לְהַרְגִּ וַאֲנִי מָצָאתִי תְּ

דְבָרִים אֵלּוּ מְעַט  הָאָדָם עַצְמוֹ בִּ

הּ מֵחלִֹי מְעָט, אֶפְשָׁ  ה בָּ תְרַפֶּ יִּ ר שֶׁ

עֲרֵי הָעֲנָוָה  שַׁ נֵס בְּ אֲוָה וְיִכָּ הַגַּ
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ה  לשָֹׁ ְ ה מִשּׁ עֲשָׂ ת הַנַּ חְבֹּשֶׁ וְהוּא תַּ

ים:    סַמִּ

יל עַצְמוֹ לִהְיוֹת  - הָאַחַת  רְגִּ יַּ שֶׁ

יּוּכַל.  ל מַה שֶׁ בוֹד כָּ בּוֹרֵחַ מֵהַכָּ

נֵי  דוּהוּ בְּ כַבְּ יְּ אִם יִתְנַהֵג שֶׁ אָדָם, שֶׁ

אֲוָה,  הֶם עַל צַד הַגַּ ד בָּ יִתְלַמֵּ

כָךְ,  מִיד בְּ בַע תָּ ה הַטֶּ וְיִתְרַצֶּ

י יוּכַל לְהֵרָפֵא.    וּבְקֹשִׁ

ה  נִיָּ ְ בְתּוֹ  - הַשּׁ יל מַחְשַׁ רְגִּ יַּ שֶׁ
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בִזְיוֹנוֹ, וְיאֹמַר, עִם הֱיוֹת  לִרְאוֹת בְּ

נֵי אָדָם אֵינָם יוֹדְעִים אֶת  בְּ שֶׁ

י מִזֶּה, וְכִי אֲנִי גְרִיעוּתִי מַה לִ 

אֲנִי נִבְזֶה  עַצְמִי שֶׁ יר בְּ אֵינִי מַכִּ

ר הַיְדִיעָה  הֶעְדֵּ כָךְ וְכָךְ, אִם בְּ בְּ

אֲכָל  כֹלֶת וּבִזְיוֹן הַמַּ ת הַיְּ וְחֻלְשַׁ

נּוּ וְכַיּוֹצֵא, עַד  רֶשׁ הַיּוֹצֵא מִמֶּ וְהַפֶּ

עֵינָיו נִמְאָס.  הְיֶה נִבְזֶה בְּ יִּ   שֶׁ

ית לִישִׁ חְשׁבֹ עַל עֲוֹנֹתָיו  - הַשְׁ יַּ שֶׁ
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טָהֳרָה וְתוֹכַחַת  מִיד וְיִרְצֶה בְּ תָּ

סּוּרִין  וְיִסּוּרִים, וְיאֹמַר, מַה הֵם הַיִּ

לּאֹ  עוֹלָם שֶׁ בָּ הַיּוֹתֵר טוֹבִים שֶׁ

יַטְרִידוּנִי מֵעֲבוֹדַת ה', אֵין חָבִיב 

חָרְפוּהוּ וִיבַזֻּהוּ  יְּ ם מֵאֵלּוּ שֶׁ כֻלָּ בְּ

פֻה נּוּ וִיגַדְּ הֲרֵי לאֹ יִמְנְעוּ מִמֶּ וּ, שֶׁ

חֳלָאִים, וְלאֹ יִמְנְעוּ  כֹּחוֹ וְאֹנוֹ בָּ

אֲכִילָתוֹ וּמַלְבּוּשׁוֹ, וְלאֹ יִמְנְעוּ 

ן  מִיתָה. אִם כֵּ י בָנָיו בְּ יו וְחַיֵּ חַיָּ
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הֶם וְיאֹמַר מַה לִי  שׁ יַחְפֹּץ בָּ מַמָּ

ים  קִּ שַׂ ף בְּ גֵּ לְהִתְעַנּוֹת לְהִסְתַּ

ים כֹּחִי וּבְמַלְ  חְלִשִׁ קִיּוֹת הַמַּ

מֵעֲבוֹדַת ה' וַאֲנִי לוֹקֵחַ אֹתָם 

בִזְיוֹן  ף בְּ גֵּ יָדִי, יוֹתֵר טוֹב אֶסְתַּ בְּ

תָם לִי, וְלאֹ יָסוּר  נֵי אָדָם וְחֶרְפָּ בְּ

בֹאוּ  יָּ שֶׁ כֹּחִי וְלאֹ יֵחָלֵשׁ. וּבָזֶה כְּ

הֶם,  מַח בָּ הָעֶלְבּוֹנוֹת עָלָיו יִשְׂ

ה יַ  ה וְאַדְרַבָּ הֶם. וְיַעֲשֶׂ חְפֹּץ בָּ
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ת  חְבֹּשֶׁ ים אֵלּוּ תַּ ת סַמִּ לשֶֹׁ ְ מִשּׁ

זֶה כָל יָמָיו.  ד בָּ   לְלִבּוֹ וְיִתְלַמֵּ

   

  עצות נוספות להתרגל לענוה

קֶה טוֹב מְאֹד  וְעוֹד מָצָאתִי מַשְׁ

ךְ  ל כָּ קֶה כָּ שְׁ אֲבָל לאֹ יוֹעִיל הַמַּ

ת הַנִּ  חְבֹּשֶׁ יּוֹעִיל אַחַר תַּ מוֹ שֶׁ ר כְּ זְכָּ

נֵי  שְׁ יל עַצְמוֹ בִּ רְגִּ יַּ לְעֵיל, וְהוּא שֶׁ

בָרִים:    דְּ
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בְרָאִים  - הָאֶחָד  ל הַנִּ ד כָּ הוּא לְכַבֵּ

יר מַעֲלַת הַבּוֹרֵא  כִּ יַּ ם, אַחַר שֶׁ לָּ כֻּ

ל  חָכְמָה, וְכֵן כָּ ר יָצַר הָאָדָם בְּ אֲשֶׁ

הֶם,  בְרָאִים חָכְמַת הַיּוֹצֵר בָּ הַנִּ

דִים וְיִרְאֶה בְעַצְמ הֲרֵי הֵם נִכְבָּ וֹ שֶׁ

ל יוֹצֵר הַכֹּל  טְפַּ נִּ מְאֹד מְאֹד, שֶׁ

בְרִיאָתָם,  ל בִּ עֲלֶה עַל כָּ הֶחָכָם הַנַּ

לוֹם נוֹגֵעַ  וְאִלּוּ יְבַזֶּה אוֹתָם חַס וְשָׁ

כְבוֹד יוֹצְרָם. וַהֲרֵי זֶה יִדְמֶה אֶל  בִּ
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חָכְמָה  לִי בְּ ה כְּ חָכָם צוֹרֵף, עָשָׂ

דוֹלָה וְהָרְ  נֵי גְּ הוּ אֶל בְּ אָה מַעֲשֵׂ

אָדָם, וְהִתְחִיל אֶחָד מֵהֶם לְגַנּוֹתוֹ 

עַס אֶל  יעַ מֵהַכַּ ה יַגִּ מָּ וּלְבַזוֹּתוֹ, כַּ

ין  בַזִּ מְּ נֵי שֶׁ הֶחָכָם הַהוּא מִפְּ

ה  ים מַעֲשֵׂ הְיוֹתָם מְבַזִּ חָכְמָתוֹ בִּ

רוּךְ הוּא יֵרַע  דוֹשׁ בָּ יָדָיו. וְאַף הַקָּ

עֵינָיו אִם יְ  ה בְּ רִיָּ בַזוּּ שׁוּם בְּ

תוּב: "מָה רַבּוּ  כָּ רִיּוֹתָיו, וְזֶה שֶׁ מִבְּ
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א  דְלוּ" אֶלָּ יךָ ה'". לאֹ אָמַר "גָּ מַעֲשֶׂ

יתוֹ" חֲשׁוּבִים  "רַבּוּ" לָשׁוֹן "רַב בֵּ

יתָ",  חָכְמָה עָשִׂ ם בְּ לָּ מְאֹד, "כֻּ

הֶם רַבּוּ  לָה חָכְמָתְךָ בָּ טְפְּ נִּ וְאַחַר שֶׁ

יךָ, וְרָאוּי לְאָדָם וְגָדְלוּ מַעֲ  שֶׂ

לְהִתְבּוֹנֵן מִתּוֹכָם חָכְמָה, לאֹ 

יוֹן.  זָּ   בִּ

נִי  ֵ יל עַצְמוֹ לְהַכְנִיס  - הַשּׁ יַרְגִּ

לִבּוֹ, וַאֲפִילוּ  נֵי אָדָם בְּ אַהֲבַת בְּ
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אִלּוּ הָיוּ אֶחָיו וְיתֵֹר  עִים, כְּ הָרְשָׁ

לִבּוֹ אַהֲבַת  ע בְּ קְבַּ יִּ מִזֶּה, עַד שֶׁ

נֵי אָ  עִים בְּ ם, וַאֲפִלּוּ הָרְשָׁ לָּ דָם כֻּ

ן  לִבּוֹ, וְיאֹמַר, מִי יִתֵּ יֶאֱהַב אֹתָם בְּ

בִים  יקִים שָׁ וְיִהְיוּ אֵלּוּ צַדִּ

דוֹלִים  ם גְּ לָּ הְיוּ כֻּ תְשׁוּבָה וַיִּ בִּ

מַאֲמַר אוֹהֵב  קוֹם. כְּ וּרְצוּיִים לַמָּ

רָאֵל, אָמַר: "וּמִי  נֶאֱמָן לְכָל יִשְׂ

ל עַ  ן כָּ ם ה' נְבִיאִים וְגוֹ'", יִתֵּ
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יר  הְיוֹתוֹ מַזְכִּ ה יֶאֱהַב, בִּ וּבַמֶּ

הֶם,  ר בָּ בְתּוֹ טוֹבוֹת אֲשֶׁ מַחֲשַׁ בְּ

ל  כֵּ ה מוּמָם וְלאֹ יִסְתַּ וִיכַסֶּ

דּוֹת הַטּוֹבוֹת  מִּ א בַּ נִגְעֵיהֶם אֶלָּ בְּ

לִבּוֹ, אִלּוּ  הֶם. וְיאֹמַר בְּ ר בָּ אֲשֶׁ

אוּס הַזֶּה  עַל מָמוֹן הָיָה הֶעָנִי הַמָּ בַּ

חֶבְרָתוֹ,  מֵחַ בְּ ה הָיִיתִי שָׂ מָּ רַב כַּ

לוֹנִי.  חֶבְרַת פְּ מֵחַ בְּ אֲנִי שָׂ מוֹ שֶׁ כְּ

ים  בוּשִׁ ישׁוּהוּ הַלְּ וַהֲרֵי זֶה, אִלּוּ יַלְבִּ
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ינוֹ  לוֹנִי הֲרֵי אֵין בֵּ מוֹ פְּ אִים כְּ הַנָּ

ה יֵעָדֵר  ן לָמָּ ל, אִם כֵּ לְבֵינוֹ הֶבְדֵּ

עֵ  בֹדוֹ בְּ עֵינֵי ה' כְּ ינַי, וַהֲרֵי בְּ

ה  הוּא נָגוּעַ מְדֻכָּ י, שֶׁ נִּ חָשׁוּב מִמֶּ

ה  ה מֵעָוֹן, וְלָמָּ ענִֹי וְיִסּוּרִים וּמְנֻקֶּ

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ הַקָּ נָא מִי שֶׁ אֶשְׂ

אוֹהֵב, וּבָזֶה יִהְיֶה לְבָבוֹ פֹּנֶה אֶל 

יל עַצְמוֹ לַחְשׁבֹ  צַד הַטּוֹב וּמַרְגִּ

כָל מִדּוֹ  כַרְנוּ. בְּ זָּ   ת טוֹבוֹת שֶׁ


