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5 רעיונות לל"ג שמח!

חגיגית,  לארוחה  שלנו  ההזדמנות  וזאת  פה,  בעומר  ל"ג 
שמחה, עם הרבה אש : (

הנה 5 רעיונות לל"ג שמח!

מדורה בקלי קלות ממנגו, ענבים ובייגלה!  מקור

עוד מדורה בגרסה בריאה מפלפלים צבעוניים, גזרים, מלפפון 
ועגבניות, מעולה לארוחת ערב, מקור

https://www.pinterest.com/pin/68726939941/
https://www.pinterest.com/pin/215398794656462370/
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עוד אחד ליצירה עם הקטנים אחרי צהריים, רק לאמהות שיש 
להן כח ללכלוך.

טובלים את הידיים בצבעי אצבעות בגווני האש, וזה בסדר אם 
אין לכן, אפשר גם גואש, הכל טוב. מקור

הכי קל, הכי אהוב על הילדים: צ'יפס וקטשופ, מקור

https://www.mymommystyle.com/23-creative-art-projects-for-kids-using-hands/
https://www.pinterest.com/pin/70437487702595/
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ועוד אחד אחרון ששלחה לי אחת הקוראות היצירתיות בשנה 
שעברה - 

יום ל"ג  ארוחת צהריים של נקניות וצ'יפס. הילדים יבקשו כל 
בעומר.

למדורה  בוקר  ארוחת  של  החביתה  את  לשדרג  תוכלו  ותמיד 

גבוהה, עם בסיס של מקלות מלפפונים : (

שיהיה ל"ג עם הרבה זיכרונות חווייתיים לילדים!

והנה עוד כמה רעיונות בפוסט על ל"ג בעומר משנה שעברה.

https://www.shvirega.co.il/%D7%A8%D7%92%D7%A2-%D7%A9%D7%9C-%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%A8%D7%94/%D7%9C-%D7%92-%D7%A9%D7%9E%D7%97-%D7%95%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%94
https://www.shvirega.co.il/%D7%A8%D7%92%D7%A2-%D7%A9%D7%9C-%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%A8%D7%94/%D7%9C-%D7%92-%D7%A9%D7%9E%D7%97-%D7%95%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%94

