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בס״ד

 סדנאות  קיץ  לנשים ולנערות 
 תשפ״א



מאתגרת.  הינה  היומיום  שגרת  ספק,  כל  ללא 
הקרונה  מתקופת  ותנודותיה,  החולפת  השנה 
ועד  ומתח  אזעקות  של  ימים  ומאורעותיה, 
לשגרה ברוכה בחסדי השם של מטלות היומיום 

בעבודה, ניהול הבית וחינוך הילדים. 
טמון  באתגר  לשאת  היכולת  של  הגדול  הסוד 

ברגע קטן.
זמן קצר  לרגע לפסק  לעצור אך  ביכולת לדעת 
ורגע אישי קטן, משב מרענן של הפסקה המעניק 
יכולת לשוב במרץ מחודש ואנרגיה הלאה. הרגע 
לפעול  כהורים,  שלנו  הדרך  הוא  הזה  הקטן 
אישית  ושלווה  ברוגע  שאת,  ביתר  ולעשות 

ובעקבותיה - גם משפחתית.
קשה היה להאמין אך לפני כמה חודשים שנוכל 
לשוב ולהפיק שוב בסיעתא דשמיא, את פרויקט 
'רגע אישי'. חסד גדול עשה איתנו הקב"ה והוציא 
תורה  של  עיר  לשגרת  לאורה,  מאפילה  אותנו 
ועמלה, חיי רוח ושגרת החומר כ'קמח לתורה', 

לשבת יחדיו בשמחה וברעות.
זו בעיני הזדמנות מצויינת לנצל את ההזדמנות 

העשייה  את  מחדש  ולפגוש  בחלקנו,  שנפלה 
העירונית המדהימה תחת הכותרת 'רגע אישי'. 
אישי'  'רגע  אתנחתא,  של  שעה  לעצמכם  טלו 
קטן ומלא תוכן ותהנו מפירות העמל והעשייה 
העירונית, לפתוח מרחב ולהעניק מקום אישי כל 

כך נחוץ, לכולנו - כל תושבי העיר.
זו ההזדמנות להוקיר ולהודות למנהל מחלקת 
בנזימן  שלמה  הרב  ידידי  קהילתית,  תרבות 
במסירות  כקודמיו  הזה  הפרויקט  על  שעמל 
ידידי  התרבות  אגף  למנהל  מרובה,  ובהשקעה 
הברוכה  העשייה  את  שהפך  רוזן  יעקב  הרב 
ולכלל השותפים שסייעו  למסורת של הצלחה, 

בהפקת התוכנית.
ידידי  התרבות  תיק  למחזיק  מיוחדת  ברכה 
על  העיר,  הנהלת  חבר  הי"ו  זכריהו  יעקב  הרב 
יציקת תוכן מלא ערך לתפקידו, השקעה ועשייה 

שפירותיה לפניכם. 
דפדפו בין דפי החוברת המהודרת, עיינו במגוון 
הסדנאות המרתקות שנבחרו עבורכם בקפידה, 

ובחרו לכם רגעים אישיים ומהנים, בשבילכם. 

שלכם,
 אברהם רובינשטיין

ראש העיר

רק רגע!
"וקווי ה' יחליפו כח" )ישעיהו מ' לא'(

רגעים של עולם מלא
חודשי הקיץ ושגרתם הברוכה בס"ד, ושוב אנחנו זוכים 
נפרד  בלתי  לחלק  שהפכה  זו  ייחודית  בחוברת  לעלעל 
'רגע אישי' – מיזם עוצמתי  בני ברק,  מהווי החיים של 
ומיוחד המציע אינספור רגעים אישיים מלאים ומעשירים. 
בה  תקופה  שכזאת,  מורכבת  שנה  שבחלוף  ספק  אין 
בהתמודדות  רגיעה,  בחוסר  כולנו  עצמנו  את  מצאנו 
ובלחץ שאינו מרפה, אין יותר חשוב ונכון מזה להתכנס 
לרגע אישי של אתנחתא ופנאי, לרענן את השגרה ולמלא 
מצברים במפגשים של חוויה, פעילות ותוכן מעשיר כמעט 

על רגל אחת, 'רגע' הכולל עולמות מלאים.
חידושים  מגוון  קודמותיה  על  נוספת  זאת  קיץ  חוברת 
רחב  במנעד  ומעשירות  מרהיבות  סדנאות  מרעננים: 
המתאים  טוב  וטעם  עניין  של  חוויה  בקפידה,  שנבחר 

וראוי לכלי מתוקן זה בכל בית בבני ברק.
זכתה בני ברק לראש  עיר ברוך בעשייה, ידידינו החשוב 
עשיתנו  את  המלווה  הי“ו,  רובינשטיין  אברהם  הרב 
ורצופה  מבורכת  פעילות  לכדי  ובתנופה  בתמיכה 
המשתבחת וצומחת כל העת למען תושבי העיר. אני מביט 
לאחור מאז נכנסתי לתפקידי, וללא כל ספק רצף העשייה 
שאיננה  שנדמה  וחדשנות  רעננות  ומלא  מקיף  מרשים, 
לפסיפס  רגעים שהפכו  קיימת בשום מקום אחר. המוני 

מדהים של תוכן וחוויה שכל כולה – שלכן.
מנהל  בנזימן  שלמה  הרב  לידידי  להודות  המקום  זה 
מחלקת תרבות קהילתית, שדאג לכל פרט ופרט ליצירה 
הרב  ידידי  בראשות  התרבות  אגף  לצוות  זו,  מושלמת 
יעקב רוזן, לשותפים לעשייה, לחזון ולתוצאה המיוחדת.

בסייעתא דשמיא, נמשיך לשרת את תושבי העיר מתוך 
חזון ואמונה בשליחות שאין למעלה הימנה!

 בברכת קיץ בריא ומבורך
 יעקב זכריהו

חבר הנהלת העיר ומחזיק תיק תרבות

מסורת אישית!
זו כבר הפכה ב"ה למסורת.

מיוחדים  אישיים  רגעים  בהמון  גם  שהתברכה  מבורכת  קיץ  שגרת 
ומלאי עניין, תחת הכותרת 'רגע אישי'. 

הרעיון הגדול הפך למציאות מרשימה ומיוחדת: להעניק לכל תושבת 
בעיר, לאם ולבת, רגעים עוצמתיים של אתנחתא ורגיעה. שעות של 
של  מרתק  למרחב   – התובענית  מהשגרה  היומיום,  מלחצי  יציאה 

למידה קלה, חוויה, יצירה ותוכן שלא מפסיק להפתיע.
החזון הגדול הפך למנוע של עשייה. השתתפות שיא בשלל התוכניות, 
תגובות נלהבות ושיאים של חוויה ותוכן, מה שהביאו אותנו להרחיב 
ומפגשים עד לשיא הנוכחי  ועוד, להוסיף תכנים  את המעגלים עוד 
של קיץ תשפ"א, כאשר התכנית הופכת לגדולה יותר, קהילתית יותר 

ומגוונת הרבה יותר.
התכנית  נבנתה  המחלקה,  צוות  של  מיוחדת  ובהערכות  בהשקעה 
ליהנות  בפעילות,  חלק  ליטול  משתתפות  לאלפי  מאפשרת  כשהיא 
מרגע אישי משלהן, פסיפס מרהיב של תכנים עשירים המעניקים כלי 

מעשה וכלי מחשבה בחוויה וברעננות מיוחדת.
הפעם גם נוספו 'בונוסים' מרעננים בכל סדנה, תוספת מיוחדת של 

הגרלות והטבות ההופכות את רגעי התוכן לעשירים עוד יותר.
זכות היא לנו להביא מעל במה זו, הוקרה וההערכה לפועלו של ראש 
העיר הרב אברהם רובינשטיין, שמאז כניסתו לתפקיד מעניק תנופה 
הקורסים,  מערך  והעמקת  משאבים  הקצאת  תוך  לתכנית  מיוחדת 
בראייה עמוקה של שליחות ונתינה, כי לכל תושב בעיר מגיע יותר. 
תודה מיוחדת למחזיק תיק התרבות הרב יעקב זכריהו חבר הנהלת 
העיר,  למנהל אגף התרבות הרב יעקב רוזן וצוות האגף הפועל באמונה 
ובעמל, על עשייה ונתינה מיוחדת לכל אורך הדרך. תודה מיוחדת לגב' 
של  להצלחתה  לב,  וברוחב  בעצה  וסיוע  טובה  עין  על  לרנר  שושנה 

התכנית כולה. תודות!
ברכה לגב' ריקי שימל על נתינה אישית ומסירות מתמדת, בזכותה 

המיזם המיוחד הזה ממריא לשיא חדש, גם הפעם.
לליבך,  הקרובות  הסדנאות  את  לבחור  אותך  מזמין  בשבילך'  'אישי 
ומלא מצברים  ליהנות  להירשם,  מנקודות המפגש,  לבחור את אחד 

מחדש!
 בברכת קיץ בריא

 שלמה בנזימן
מנהל מחלקת תרבות קהילתית

GRoup media עיצוב חוברת:



 כתוב לך 
על המצח

סדנת מורפולוגיה
עם יעל פיסם 

פסיכולוגית ומורופולוגית

חכמת הפנים או מורפולוגיה, מאפשרת לאבחן את אישיותו ואופיו של 
האדם, על פי התעמקות במאפייני הפנים. שכן תווי הפנים וההבעה 

מעבירים מסרים חזקים יותר מכל איבר אחר בגוף.
חכמת הפנים מהווה כלי חשוב בתקשורת בין אישית.

בסדנה תרכשי כלים מעשיים, לזיהוי דפוסי אופי והתנהגות של אנשים על 
פי פרצופם. תביני את האדם שעומד מולך, עוד לפני שהחלפתם מילה אחת. 

ותדעי כיצד להגיב ולהתנהל בסיטואציות חברתיות יום יומיות, בצורה 
המותאמת לאופי ולאישיות של העומד מולך.

חכמת הפנים

נשים 
 שעה15 ₪ ונערות

ורבע

הגרלה על שעה של אבחון 
אישי מעמיק, הכולל ניתוח 

פרטני של תווי הפנים בונוס



סדנת כירולוגיה
עם חני רובינשטיין
כירולוגית מומחית

מה קורא
ביד?

חכמת כף היד או כירולוגיה, היא אומנות עתיקה המאפשרת לאבחן 
את אישיותו ואופיו של האדם, על פי התעמקות במאפייני כף ידו.

בואי לסדנה מיוחדת ומרתקת בנושא תקשורת בין אישית, 
משולבת בהדגמות כירולוגיה מעשית. תופתעי לגלות כמה אפשר 

ללמוד מהצצה לכף היד: חסמים, יכולות ופחדים, הם רק חלק קטן 
ממרכיבי האישיות, שניתן לאבחן בעזרת כירולוגיה.

הסדנה תועבר בשילוב צפיה בקטעי מדיה מרתקים בנושא, והנחיה 
אינטראקטיבית וסוחפת.

נשים
שעה וחצי15 ₪ ונערות

חכמת כף היד

הגרלה על איבחון אישי 
מעמיק, הכולל ניתוח פרטני 

של כף היד
בונוס



סדנת גרפולוגיה שונה לחלוטין מכל מה שהכרת. 
בעזרת קטעי מסך קומיים ומלאי הומור, נעקוב אחרי כתבי יד של 
דמויות שונות וננתח את התנהגותם בסיטואציות מחיי היום יום.

 הסדנה משלבת הבנת התקשורת הבינאישית, יחד עם הבנה 
 של חכמת הגרפולוגיה, וכוללת מבדק אישי בו תלמדי על עצמך 

מי את, ובעיקר: לאן את? 
 בנוסף תקבלי כללים מפורטים לאבחון ציורי עץ, 

ותוכלי לאבחן את העץ האישי שלך.

נשים
שעה וחצי15 ₪ ונערות

חכמת הכתב

סדנת גרפולוגיה
עם יהודית רובינשטיין

גרפולוגית מוסמכת

לקרוא
בין השורות

 הגרלה על איבחון אישי 
מעמיק של כתב היד בונוס

יהודית רובינשטיין
054.8434813 



שעה וחצי

אירוחלבי
סדנת בישול חלבי

עם רעות איפרגן - שף קונדיטור

בואי ללמוד כיצד להכין ארוחה חלבית חגיגית וטעימה, עם מנות מפתיעות, בעזרת 
חומרי גלם זמינים ולא מסובכים. 

במהלך הסדנה תועבר הדגמה מפורטת של הכנת מנות חלביות מקוריות וטעימות, 
החל ממנות פתיחה ומתאבנים, דרך המנות העיקריות ועד לקינוח והקפה שבסוף.
יחד נרכוש ידע מקצועי ומקיף, שאותו ניתן ליישם בבית לחוויה קולינרית כיפית 

ושוברת שגרה.
כל משתתפת תצא עם חוברת מתכונים חלביים, שישדרגו עבורה כל אירוע ואירוח.

נשים 
15 ₪ ונערות

בישול

 הדגמה
 ע״ג
מסך

 הגרלה על סט כלים 
חלבי יוקרתי בונוס



 פירות 
ההשקעה 

סדנת סושי פירות 
עם רבקי פרידמן - אפרסמון עיצובי פירות

תמיד רצית לדעת איך מכינים רול סושי יפהפה כמו בתמונות? 
בואי תגלי עולם קולינרי חדש ומופלא של צבעים, טקסטורה וטעם, בסדנת 

סושי פירות יוקרתית.
יחד נלמד ונגלה מה הם השילובים הכי מתאימים ונכונים, ליצירת רול 

אלגנטי וססגוני, שאף אחת לא תישאר אדישה בפניו.
בסדנה נשתמש בפועל בחומרי גלם איכותיים, ונתאמן בטכניקות גלגול, 

שילוב רטבים ועוד טיפים. בעזרתם תדעי להכין בבית שלך או לכל אירוע, 
סושי פירות מעוצב וטעים, שיתפוס את הבמה בכל שולחן קינוחים.

כל אחת מהמשתתפות תעצב בעצמה ותיקח לביתה, רול סושי פירות. 

נשים 
שעתיים30 ₪ ונערות

אומנות הפרי

 בערב המקצועי 
 תינתן הדגמה על טכניקת 

הכנת סושי שוקולד בונוס



תמיד חלמת ליצור קינוחים קטנים ומעוצבים? אף פעם לא הבנת איך 
גורמים לשוקולד לשנות צורה ולעמוד כל כך יפה? 

בואי לגלות את עולם המיניאטורות המופלא, תלמדי כיצד בונים 
פרטים עדינים משוקולד, ואיך מעצבים אסתטיקה שנראית כל כך טוב.
בסדנה נעצב יחד מגש פטיפורים חלומי ומגוון, כולל קישוטי שוקולד 

יפהפיים ופרזנטציות מושלמות. את הידע שרכשת תוכלי ליישם 
בהמשך, וגם את תדעי כיצד ליצור אומנות בשוקולד.

בנוסף, כל משתתפת תצא עם חוברת 
מתכונים לקינוחים שוקולדיים שווים 

וטעימים.

נשים 
שעתיים15 ₪ ונערות

קונדטוריה

הגרלה על סדנת פטיפורים 
מקצועית מבית רותיז 

בשווי 450 ₪
בונוס

סדנת פטיפורים שוקולד
עם רותי זייבלד – רותיז עוגות וקינוחים

כמה קטן
ככה מתוק

 הדגמה
 ע״ג
מסך



חגיגה
של עוגה

סדנת זילוף עוגות
עם רותי זייבלד

רותיז עוגות וקינוחים

 בואי להכיר את הטכניקות הכי מתקדמות בעולם הזילוף, 
בסדנת קינוחים טעימה במיוחד.

במהלך הסדנה נעצב יחד עוגה עגולה גבוהה, ונלמד כיצד ליצור 
בה שבר עוגה מושלם. כולל טכניקה מדליקה לקישוט בהשפרצה, 

וגימור מיוחד שיתן שיק וסטייל לכל עוגה שתכיני בהמשך. 
בסדנה תקבלי טיפים מדהימים, ליצירת עוגה סימטרית שלא 

נופלת, רעיונות למילויים מיוחדים. וכל משתתפת תצא עם חוברת 
מתכונים לעוגות שוות וטעימות.

נשים 
שעתיים15 ₪ ונערות

קינוחים

הגרלה על סדנת קינוחים 
מקצועית מבית רותיז

בשווי 450 ₪ בונוס

 הדגמה
 ע״ג
מסך



לא לאכול
את הלב

סדנת איזון אכילה רגשית
עם שירי כהן

מאמנת אישית, סופרת ומרצה

זה לא סוד שרבות מאיתנו מתמודדות עם אכילה רגשית, ומוצאות את 
עצמנו פותחות שוב את המקרר באישון ליל, דבר שהוא כמובן לא בריא הן 

מבחינה גופנית והן מבחינת הערכה עצמית.
בואי לסדנה מרתקת ופוקחת עיניים בה תלמדי: איך נוצרת אכילה רגשית 

כבר מגיל קטן, וכיצד מונעים אותה? 
מדוע לא כדאי לעשות דיאטה, ומהי הדרך החלופית והנכונה לשמור על 

דימוי ומשקל גוף תקין? 
נלמד על הכוחות המנוגדים הפועלים במחשבתנו, ואיך גורמים למחשבות 

החיוביות לנצח את הדחף לאכול

נשים 
שעה וחצי10 ₪ ונערות

בריאות

הגרלה על שייקר אישי, בונוס
shake 2 go



סדנת עזרה ראשונה לאימהות
 עם רבקי ברינגר  

מרצה בקורסים לעזרה ראשונה

בטוח
כאמא את בוודאי נתקלת מפעם לפעם במצבים שתבואי

מלחיצים עם ילדייך, ולעיתים אינך יודעת כיצד 
לסייע להם, וכל שנותר לך לעשות הוא: לרוץ 

איתם על הידיים, תוך זעקות "הצילו" ... 

 לפעמים זה קורה 
כשהחמוד לקח ביס גדול מדי והוא מתקשה 

לבלוע אותו, או נעקץ מדבורה מאיימת.

אז בלי פאניקה. בואי ללמוד כיצד להתמודד 
עם מצבי חירום בבית ובגינה, בצורה מעניינת 

וחווייתית. 
בסדנה מעשירה ובהנחיה מרתקת, תלמדי מה 

עלייך לעשות בשלל מצבי חירום בדגש אצל 
ילדים, כך שאם תידרשי לכך, תדעי להתעשת 
ולתת סיוע רפואי ראשוני לתינוקות ולילדים, 

ולהציל את המצב. 

שעה וחצי15 ₪ נשים

עזרה ראשונה

התנסות מעשית על גבי בובה בונוס



סדנת צילום
עם רותי המניק – צלמת מקצועית

תשארי
רוצה לצלם טוב יותר? רוצה תמונות חדות יותר? רוצה לתפוס את הרגע הנכון? בתמונה

בואי לסדנת צילום ביתית מקצועית, המיועדת לכל אחת שיש לה מצלמה. 
בסדנה תלמדי את הבסיס המקצועי, לצילום ברמה גבוהה. ותרכשי שיטות 

וטכניקות צילום, שיוציאו מהמצלמה האישית שלך את המקסימום.
הסדנה תקנה לך כלים לצילום בבית ובחוץ, שישדרגו את אלבומי התמונות שלך 

ללא היכר.
יש להצטייד במצלמה

נשים
שעתיים 20 ₪ ונערות

וחצי

צילום

 הגרלה על מעמד לתמונה 
יוקרתי ומעוצב בונוס



סדנת צילום וידיאו
עם ציפי וילר

צלמת וידאו מקצועית

 להסריט 
לפי התסריט

בואי תלמדי להנציח רגעים יפים, בבית, באירועים ובכנסים. בסדנה ייחודית 
ומקיפה של צילום וידיאו, לתיעוד זיכרונות מתוקים וחשובים.

בסדנה נקנה מיומנות פרקטית, בשילוב אומנות. ונלמד כיצד מסריטים בצורה 
המקצועית ביותר, ואיך מפיקים את המירב מהמצלמה הביתית ומהתנאים בשטח.

נלמד ליצור קליפים, נקבל רעיונות, טיפים וסודות מקצוע, שיהפכו את צילומי 
הוידאו הביתיים שלך, לאיכותיים יותר ועשירים יותר.

בנוסף נקבל כלים להכנה מקצועית של קבצים לעריכת וידאו, חיסכון בזמן. וכסף.
יש להצטייד במצלמה

נשים
שעתיים20 ₪ ונערות

צילום

הגרלה על חצובה להסרטה 
יציבה ומקצועית בונוס



)י(סודות
עיצוב הפנים

סדנת הום סטיילינג 
עם זיסי יברוב

מעצבת פנים ומאסטרית הום סטיילינג

052-7622009 

כולנו רוצות לשדרג ולרענן את הבית, אבל איך עושים זאת בלי להוציא 
המון כסף או לשבור קירות? 

בואי לסדנת הום סטיילינג – אמנות עיצוב החלל. 
קבלי 5 יסודות, בעזרתם תוכלי לשדרג כל חלל במינימום השקעה 

והוצאות. כולל הכוונה מעשית להתאמת צבעים ואקססוריז.
באמצעות אביזרים דקורטיביים, טקסטיל, תאורת אווירה וקסם הצבע 
אפשר לשנות את כל האווירה בבית, ולהפוך אותו למקום מעוצב ונעים.

נשים 
שעתיים 20 ₪ ונערות

וחצי

הום סטיילינג

הגרלה על שלישיית
מנורות לד אישיות

מבית "אותיות מאירות" בונוס



סדנת ציור ייחודית
עם ריקי שולמן ורחל שטוב, 
ציירות ואומניות 'פיינט דאי'

תכניסי צבע 
לחיים

בחיים אני לא אדע לצייר! כך חשבו רבות וטובות לפני שהשתתפו 
בסדנת הציור המיוחדת הזו, והופתעו לגלות שגם הן יכולות, ולא 

רק לקשקש על דף.
אין צורך בניסיון קודם בציור או באומנות, פשוט בואי כמו שאת. 

וותהני מערב משחרר של הדרכה בטכניקה ייחודית ופשוטה, 
בעזרתה נצייר תמונה מרהיבה, שתשאיר אותך פעורת פה. 

כל משתתפת תצא עם קנבס ציור מדהים, ותיקח לביתה יצירת 
אומנות שהיא יצרה בעצמה.

נשים 
שעה וחצי20 ₪ ונערות

אומנות

 הגרלה על ערכת 
צבעים אומנותית בונוס



סדנת תיפוף על דרבוקה
עם מיכל ממו – תופיא

 בדיוק 
בקצב שלך!

מתי בפעם האחרונה תופפת את כל הסטרס והלחצים החוצה?
בואי לסדנת תיפוף דרבוקות ייחודית מעצימה, מרוממת ומשחררת. 

מתובלת בפיוטים, סיפורים ומכניסה הרבה מצב רוח והתעלות לנשמה. 
בסדנה הסוחפת תרכשי את מיומנות התיפוף הבסיסי, אחיזת כלי נכונה 

ותופתעי לגלות כמה זה קל ומהנה. 
 פשוט להיכנס לקצב, לתופף, לשיר ולקחת פסק זמן של שמחה טהורה 

באמצע מרוץ החיים ולקנח בהרקדה סוחפת ומשחררת.

שעה ורבע15 ₪ נשים

מוזיקה

הגרלה על דרבוקה מקצועית בונוס



סדנת תסרוקות
 עם מיכל חוברה  
מתסרקת מקצועית

עיצוב
קולע

מעצבת לך את היום

טל’: 050-4183211     כתובת: בן דוד 41 ב”ב

מעצבת לך את היום

טל’: 050-4183211     כתובת: בן דוד 41 ב”ב

מעצבת לך את היום

טל’: 050-4183211     כתובת: בן דוד 41 ב”ב

מיכל חוברה )שלום(

נמאס לך לשלם הרבה כסף על תסרוקות לילדות, לפני כל אירוע? 
 בואי ללמוד עם מיכל חוברה איך מעצבים תסרוקות 

מקצועיות ומהממות, בשיטה קלה ומהנה. 
 בסדנה נלמד טכניקות ליצירת שתי תסרוקות יפהפיות, שבעזרת 

קצת יצירתיות ומעוף, הן יהוו בסיס לעוד מגוון תסרוקות וסגנונות.

 יש להצטייד ב: פן, בייביליס, ספריי לתסרוקות, מסרק דק, 
 מברשת עגולה לפן, סיכות, גומיות וקליפסים.

ואחרונה חביבה, הביאי גם ילדה חמודה.

נשים
שעתיים20 ₪ ונערות

אומנות השיער

הגרלה על מברשת עגולה 
קרמית מקצועית לפן בונוס
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בישול חלבי

פטיפורים

זילוף עוגות

איזון אכילה רגשית

הום סטיילינג

צילוםעזרה ראשונה

צילום וידאו

תסרוקות

אומנות בציור

סושי פירות

תיפוף על דרבוקה

בס״ד

 המערכת תפתח להרשמה 
 ביום ראשון י' תמוז תשפ"א, 

20.6.2021, בשעה 10:00 בבוקר.

רכישת כרטיסים עד גמר המלאי, 
מספר המקומות מוגבל! 

 ההרשמה באמצעות קוד סדנא 
 ומספר ת.ז. של אחד ההורים, 

יש להצטייד במספר אשראי.

כל הסדנאות בשעה 20:00 בערב

משעת פתיחת הרישום לסדנאות 
ניתן להתקשר לבירורים

בין השעות 12:00 ל 14:00 בצהרים, 
לטלפון: 03-6170342. 

מרכז פיס משואות, רחוב ירושלים 1
מרכז פיס רמת אלחנן, רחוב רבינוב 4

מרכז פיס פתאיה, רחוב פתאיה 1
מתנ"ס אורליאן, רחוב אורליאן 27

המרכז לילד ולמשפחה, רחוב הרב לנדא 6
אולם שער השמים, רחוב שלמה בן יוסף 9א',

פרדס כץ
אולמי רויאל, רחוב שלמה המלך 31



היצירות הזוכות יוצגו בתערוכה ייחודית בציפורי בכפר חפץ חיים 
בהשתתפות ראש עיריית בני ברק וקהל

להצטרפות ופרטים נוספים:
טלפון: 073-3477474 )שלוחה 2(

tacharutbneibrak@gmail.com :מייל

 עוד אבנך 
ונבנית

אומנית מוכשרת?
רוצה את להיות ב"רגע אישי" הבא?
התחרות הזו בשבילך!
בימים אלו של צפייה וגאולה לבנין בית המקדש

נקיים תחרות אמנות בנושא: "עוד אבנך ונבנית"
המיועדת לאומניות תושבות בני ברק, בנושא תפילה לגאולה ולבנית בית המקדש


