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אולי במקום להתגעגע לעבר, 
תתחילו לדאוג 

שתהיה לכם בעתיד, 

סיבה להתגעגע להווה

 אין יהודי בודד בעולם!
בכל מקום שהוא הולך, 

ה' אלוקיו עמו

 אל תאמין בקפיצת הדרך, 
האמן בתפילת הדרך

 אומץ- 
לדעת שאולי לא תצליח 

ובכל זאת לנסות

 אין קיצורי דרך 
למקומות שמשתלם 

להגיע אליהם

 אחד הדברים החשובים בחיים: 

ללמוד לומר לא, 
בלי להסביר את עצמך

 אין סודות לתוצר מוצלח
זאת תוצאה של הכנה, 

עבודה קשה, למידה מטעויות 

וסייעתא דשמיא

פרטיות היא כח
את הלא ידוע-

אי אפשר להרוס

הדרך הנכונה לחנך בני אדם
היא להוות להם דוגמא

איינשטיין

אכזבה היא כמו גלולה. 
אל תלעס אותה, 

תבלע!



האדם אומר: 
תראה לי ואאמין, 

ה' אומר: תאמין בי ותראה

 לא טוב לך במקום 
שאתה נמצא בו? 

זוז למקום אחר, 
אתה לא עץ

 
תירוצים יחכו לכם בכל צעד, 

הזדמנויות לא
 אינך יכול לשלוט באורך חייך, 

אך באפשרותך לשלוט 
בעומקם, ברוחבם ובגובהם

 אל תאמר: 
" אעשה כל שביכולתי " 

אין לך מושג 
כמה אתה יכול!

 אין שום רמז בזחל 
שיגלה על כך שיום אחד 

הוא יהיה פרפר

שתיקה
היא אחת מהטיעונים 
שהכי קשה לסתור

 החיים הם לא להחזיק 
תמיד בקלפים הטובים, 

אלא להצליח לשחק טוב 
גם עם קלפים חלשים

 כבר אמרת תודה לבורא עולם
על הדברים הרעים שהוא 

 הציל אותך מהם?
שלמות היא כיוון, 

לא יעד



היה האדם שגורם לאחרים 
להרגיש מיוחדים

בחר קרבות גדולים מספיק 
כדי להתאמץ, 

וקטנים מספיק כדי לנצח

 אי אפשר להגיע
לאדמה חדשה 
בלי לעזוב את החוף

כוונו לירח.  
גם אם תפספסו-

תנחתו בין הכוכבים

 רגשות הם כמו גלים

אי אפשר לעצור אותם מלהגיע, 
אפשר להחליט על איזה מהם לגלוש

ביקוש האמת 
הוא לבדו האמת

כאשר יש לאדם על מה לצעוק 
ורוצה לצעוק, אך איננו יכול 

זוהי הצעקה הגדולה ביותר

הרבי מקוצק

אם עובר עלי יום שבו
איני עושה טובה ליהודי, 

היום הזה אינו נחשב אצלי 
ליום כלל וכלל

ר' משה מקוברין

 השמש שוקעת 
כדי לזרוח

 אי אפשר לכוון את הרוח, 
אך ניתן להתאים 
את המפרשים



 לא משנה כמה גדולה הבעיה,

הקב"ה גדול יותר

 כל אדם מת, 

אבל לא כל אדם 
באמת חי

יש לכם כנפיים 
השתמשו
בהם!

 הפכו את עבודתכם למלאת חיים 

ולא את חייכם למלאי עבודה

 אמונה פירושה- 
לא משנה מה יקרה לי בעתיד, 

אלוקים כבר שם, ממתין לי

פחד הוא רק ערפל 
שמסתיר את המטרה

 אמונה לא הופכת דברים לקלים, 

היא עושה אותם אפשריים

כל עוד אדם מרגיש כאב- 
סימן שהוא חי

כל עוד אדם מרגיש 
את כאבם של אחרים- 

סימן שהוא אדם

 רוב הבעיות בעולם
נובעות משתי סיבות: 

אנחנו פועלים בלי לחשוב, 
או חושבים בלי לפעול

אם תדליק מנורה למישהו, 
היא תאיר גם את דרכך



 ככל שאתה מרגיש יותר בנוח 
עם ההחלטות שלך, 

אתה פחות זקוק 
לאישור של אחרים

 כישלון הוא בסך הכל 
הזדמנות להתחיל שוב, 

הפעם בצורה חכמה יותר

 היום, זה המחר שממנו 
דאגת אתמול

 החיים 
הם מה שקורה לך 

בזמן שאתה מתכנן תכניות

בתפילה אנו מבקשים חיים, 
החיים מלמדים אותנו

איך להתפלל

 אמונה היא גשר 
בין המקום שאני נמצא בו, לבין 
המקום שאליו הבורא לוקח אותי

שלמות האמונה היא להאמין
שה' אוהב אותך ורוצה להיטיב איתך, 
ולא משנה בכלל כמה אתה ראוי לכך

 כל אחד יכול לומר שאכפת לו

שימו לב למעשים, 
לא לאמירות

האדם שנמצא שם בשביל כולם, 

צריך מישהו 
שיהיה שם בשבילו



 כל עוד לא גילית 
על מה אתה מוכן למות, 

עדיין לא התחלת לחיות

כל אמן גדול
היה פעם חובב

ברוך האיש אשר בשעה 
שאין לו מה לומר, 

אינו נותן על כך עדות מילולית

האתמול – היסטוריה 
המחר - תעלומה

היום- זו מתנה, לכן קוראים לזה הווה

 )😅 present :זה הולך רק באנגלית(

 הכאב שהיה לך היום- 
מחר יהיה לך לכוח

 ספינה שעוגנת בנמל
היא ספינה בטוחה, 

אבל לא לשם כך היא נבנתה

 אם תזכור את בוראך 
בשלוותך 

תמצאנו גם בצרתך

שיא כל החוכמות- 

האמונה הפשוטה

רק לאנשים מעטים בחייך 
אכפת ממך שעובר עליך, 

היתר פשוט סקרנים

אם תבנה מדורה לאדם- 
יהיה לו חם ליום אחד, 

אך אם תבעיר אש בליבו- 
יהיה לו חם כל חייו



 להזדקן- זה כורח, 
להתבגר- זאת בחירה

אין דבר שלם
יותר מלב שבור

הפלאפון תמיד נמצא לידי, 
אז אם אתה חושב שאני מסנן אותך- 

אתה צודק

איש חכם אמר: 
הכל מתחיל כאשר הכל נגמר

 על תבזבז מילים
על דברים 

שהשתיקה יפה להם

אדם לא יכול ללמוד 
את מה שהוא חושב

שהוא כבר יודע

 הדבר החשוב ביותר הוא 
לא להפסיק לשאול 

איינשטיין

אדם צריך לנעוץ מבטו בכוכבים

ואת רגליו- בקרקע

גאון-
להיות אפריקאי 

שחולם על שלג

אדם שלא למד תורה, 
לעולם לא ידע שהוא לא יודע 

את כל מה שהוא 
לא יודע



 אל תיתן לרגשות שלך 
לגבור על 

האינטליגנציה שלך

 תכוונו לירח,
גם אם תפספסו, 

תנחתו בין הכוכבים

העולם מפנה 
את מקומו 

לאיש שיודע 
לאן הוא הולך

 אל תיקח ללב 
מאנשים 

שלא קרובים לשם

 הבורא אוהב אותך 
ברגע אחד

 יותר ממה שכל אדם 
יאהב אותך 

במשך חיים שלמים

 הבחירות של האדם 
מעידות עליו הרבה יותר 

מאשר היכולות שלו



אחת הדרכים הטובות
 להיות שמח, היא לשחרר 

מהחיים את הדברים שגורמים 
לך להיות עצוב

 אם תמשיך ללכת 
באותה דרך, 

תמשיך להגיע 
לאותו מקום

 אם תמיד תנסו 
להיות נורמליים, 

לעולם לא תדעו כמה 
מדהימים יכולתם להיות

" ענין הביטחון הוא האמון 
שאין מקרה בעולם, 

וכל הנעשה תחת השמש- 
הכל בהכרזה מאיתו יתברך "

החזו"א

אדם אחד עם תעוזה 
מהווה רוב



  
אם לא מחייכים אליך, אם לא מחייכים אליך, 

תן אתה חיוךתן אתה חיוך

  
אין מי שזקוק לחיוך

יותר מאדם שאינו מסוגל 
אפילו לחייך לאחרים

 לצחוק זו בריאות
לכעוס זו בחירה
לסלוח זו גדוּלה

ולאהוב זו מתנה

הערכה
יכולה לעשות למישהו את היום, 

ואפילו לשנות חיים. 

כל מה שנדרש זה נכונות שלך 
להביע זאת במילים

 שני הימים 
החשובים ביותר בחייך, 

הם היום שבו נולדת 
והיום בו הבנת מדוע

 אני אוהב את האור 
כי הוא מראה לי את הדרך, 

ובכל זאת אסבול את החושך 
כי הוא מראה לי 
את הכוכבים



ברגע בו למדת לאהוב, 
למדת לחיות

גם ההישג הגדול ביותר
היה בתחילה חלום בלבד

דווקא כשהכי קשה לך, 
והכי פחות מתחשק- 

זה בדיוק הזמן להתפלל 
הכי חזק שאתה יכול

גם זה יעבור...

 אל תדברו יותר מידי על 
התכניות שלכם, 

תהיו כאלה שמפתיעים 
עם תוצאות

עלינו לקחת מהעבר 
את האש ולא את האפר

 
 אל תבכה שזה נגמר, 

          שמח שזה התרחש

 אל תהיה מרובע, 
העולם עגול



אל תאמר דבר
שאינך מוכן לחתום לידו 

את שמך

אם אתה צריך הרבה מילים 
כדי לומר את מה שאתה חושב- 

אולי אתה פשוט צריך
לחשוב על זה עוד קצת

 אם אתה מתפלל 
רק כשאתה בצרות- 

אתה בצרות

 אפשר להבין את החיים 
רק במבט לאחור, 

אך צריך לחיות אותם 
עם מבט קדימה

דאגה אינה מרוקנת את המחר מבעיות, 
היא מרוקנת את היום מכוחות

ה צנוע,  
ֹ
                      אל תהיה כּ

ה גדול        
ֹ
                 אינך כּ

                         גולדה מאיר



  אם אתה אוהב את החיים- 
                  אל תבזבז זמן,     

       זה מה שהחיים מורכבים ממנו

אל תחשבו 
שאני לא לומד מטעויות, 
אני פשוט חוזר על החומר

 הקשבה זה לא לשמוע 
את המילים שנאמרות, 

אלא להבין 
מה הן מבטאות

 אנשים גבוהים 
צומחים לעומק

 
ה' לא שכח לעשות דבר כל כך גדול 

והחזיר את נשמתך הבוקר,
אפשר לשכוח דבר כל כך קטן- 

להגיד לו תודה?

 
כשה' לצידך- 

לא משנה מי עומד מולך

בסוף מה שמשנה 
זה לא כמה שנים 

היו בחייך, 

אלא כמה חיים 
היו בשנותיך

העובדה שהם לא בדרך שלך,
 לא אומרת שהם טועים



 אחד היתרונות בלהיות פרוע, 
זה שמגלים כל הזמן 
תגליות מרגשות

בכל דקה של כעס
אתה מפסיד 60 שניות 

של שמחה

 הרבה בעיות בעולם יפתרו 

אם נדבר אחד עם השני 

במקום האחד על השני

במקום לחכות 
שהחורף יסתיים- 

עדיף לרקוד בגשם!

מה שחשוב זה לא 
מה שיש לנו בחיים, 

אלא מי שיש לנו בחיים

ה' מבין אותנו 
גם כשאנחנו לא מוצאים 

את המילים הנכונות

מחבב אני 
את האיש שמחייך

בשעה שהוא לוחם

האדם הוא עדיין 
המחשב המופלא ביותר



 לפעמים אנשים 
בונים סביבם חומות, 

רק כדי לבדוק 
למי אכפת מהם מספיק 
כדי לשבור אותן

 הקרב הקשה ביותר
הוא בין מה שיודעים 

למה שמרגישים

קשה יש רק בלחם, 
וגם אותו אוכלים

 פעמים רבות,
המעשה הקשה והמעשה הנכון 

הם אותו המעשה

השאר את עבודותיך 
בגדר מסתורין, 

הראה רק את התוצאות

 לעולם אל תיקח 
לאדם את תקוותו, 

ייתכן שזהו 
הנכס היחיד 

שלו

 משימה יומית: 
חפשו מישהו שהעניק לכם הרבה 

ומזמן לא אמרתם לו תודה. 
הודו לו מעומק לבכם

אם היה אפשר להוכיח את זה- 

לא היית צריך להאמין



 מי שמפחד מהאחד
לא מפחד מאף אחד

 זה בסדר להילחם 
על מישהו שאוהב אותך, 

לא בסדר להילחם על מישהו 
שיאהב אותך

מחיר הגדוּלה
הוא אחריות

 צ'רצ'יל

 מי ששמח 
יכול לשמח גם אחרים

תמיד יש משהו מיוחד 

להגיד עליו תודה 
לבורא עולם

 מותר לך לברוח לפעמים, 
כל עוד אתה מודע לכך 

שתצטרך בהמשך 

להתמודד עם זה

אשרי אדם שיודע 
לתת בלי לזכור זאת כל הזמן 

ולקבל בלי לשכוח זאת אף פעם

 לכל אדם יש ניצוץ גאונות 

אבל רק למעטים 
יש פתיל הצתה



מחר
הוא האתמול
של מחרתיים

במקום לומר אוף 
עדיף לומר את פרק ק'

 אין: שכחתי, 
יש: לא היה לי חשוב 

אין: לא שמעתי, 
יש: רציתי לשמוע שוב

מצא עבודה שאתה אוהב 

ולא תצטרך לעבוד 
יום אחד בחייך

תנגוס יותר ממה
שאתה יכול לבלוע,

אחר כך תלעס את זה...
כשאתה שמח בהצלחת חברך, 

אתה שמח 
בהצלחתו של הקב"ה

משתלם להיות נמוכים, 
כך רואים רק את החצי המלא

 יש שני סוגי אנשים 
שלא יכולים להתקדם בחיים: 

אלו שלא יכולים לעשות 
את מה שאומרים להם, 

ואלו שיכולים לעשות 
רק את מה שאומרים להם



תמיד יהיה את האחד 
שהצחוק שלו מצחיק 

יותר מן הבדיחה

אף פעם אל תוותרו על חלום 
בגלל שייקח זמן להגשים אותו. 

הזמן בכל מקרה יעבור

 מי ששולט באחרים אולי חזק, 

אבל מי ששולט בעצמו 
בוודאי חזק יותר

 תהיו הסיבה לכך 
שמישהו מחייך היום

כשאתה נישא על כנפי הדמיון, 
קח איתך סולם 

כדי לרדת מהעץ

אתה יכול לבחור 
להתעלם או לברוח,
אבל בסופו של דבר- 

תתעורר לאותה מציאות

 לפעמים אנשים בוכים 
לא מפני שהם חלשים,

אלא מפני שהם היו חזקים 
יותר מדי זמן

שלום מתחיל עם חיוך  

terza



אתה בוחר מה לראות היום, 
את מי לראות היום 

ואיך לראות את היום
 

 אני מודה לכל האנשים 
שאמרו לי לא, 

בזכותם, עשיתי את זה 

בעצמי

 החיים הם כמו קפה
לפעמים מר, לעיתים מתוק, 

לפעמים שחור ולעיתים הפוך, 
אבל תמיד הם נס, שמברכים עליו: 

שהכול נהיה בדברו

אף אחד הוא לא אתה 
וזה הכוח שלך

 אל תתנו לי עצות, 
אני יכול לטעות גם בלי זה

 אף פעם לא מאוחר
להיות מה שהיית יכול להיות

אני אוהב שטויות, 
זה מעיר את תאי המוח



 אל תצפה 
שהעולם ייראה בהיר, 

אם אתה מרכיב 
משקפיים בצבע כהה

 החיים הם כמו רכבת הרים 
יש עליות ויש ירידות, 

ויש בחירה אם לצעוק מפחד 

או ליהנות מהנסיעה

במקום שיש רצון,
יש גם דרך

 אנשים יכולים לשכוח 
מה אמרתם ועשיתם 

אבל לעולם לא ישכחו 
איך גרמתם להם להרגיש

 גם ציפור לא תוכל לעוף גבוה 

אם לא תשתמש 
בכנפיים שלה

 לכל בעיה יש פתרון 
ואם אין לזה פתרון- 

זו לא בעיה, זו עובדה 
שצריך לחיות איתה

אל תתלה את היכולת שלך,
בחוסר היכולת של מישהו אחר

להעריך אותך

שיעור חשוב בחיים הוא להפנים 
שלעיתים גם טיפשים צודקים

צ'רצ'יל



אל תתרחק מעצמך 
כדי להתקרב למישהו אחר

שני דברים שאסור לאפשר: 
לתת למחמאות לעלות לנו לראש 

ולתת לעלבונות לחדור לנו ללב

מה שנמצא לך בלב-
אף פעם לא יצא לך מהראש, 

ומה ש'יושב לך על הראש'- 
לעולם לא ייכנס אל הלב

חבר אמיתי הוא אדם שמכיר אותך היטב 

ובכל זאת אוהב אותך

 למד כל מה שאתה יכול 
מטעויות של אחרים

לא תספיק בעצמך את כולם

 יש אנשים כל כך עניים 
שכל מה שיש להם זה כסף

 זכרונות 
הם לא מה שהיה, 
אלא איך שאנחנו 
זוכרים את זה

אם אין לך שליטה על 
מה שקורה סביבך, 

אתגר את עצמך בלשלוט 
על איך שאתה מגיב לזה




