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ברוכה הבאה! הגעת הביתה!
בית המורה – הבית למורות וגננות הכשרה, לימודי בכיר, BA ורישיון הוראה

"בית המורה – בית יעקב" ע"ש שצ'רנסקי, כשמו כן הוא, הוקם ונועד להכשרת מורות.
זה המקום הוותיק והראשון, המוביל עד היום בהכשרה יסודית, מתוך מקצוענות וחדשנות 

בהתאמה למערכת החינוך החרדית, לתוכניות הלימודים השונות ולעולם התעסוקה החינוכית. 

לימודי הוראה, גננות וחינוך מיוחד מוכרים ל:
◆ BA אקוויוולנטי ◆ השלמת תואר מורה בכירה ◆ תעודת מורה מוסמכת

◆ רישיון הוראה לחטיבת ביניים ולחטיבה עליונה
◆ צבירת גמולים ◆ לימודי שבתון ◆ מענקי שעות השתלמות ◆ החזרת החזר שכר לימוד

◆ אופק חדש ועוז לתמורה ◆ שילוב למידה מרחוק ולמידה מודרכת

מרכז הכשרה והשתלמות
"בית המורה - בית יעקב" ע"ש הרב שצ'רנסקי
 רח' ר' עקיבא 64 ב"ב | טל': 03-6170170-1-2 

ask@byta.org.il | 03-5793103 :פקס



התמחויות
הוראה

בהתמחויות השונות תקבלי כלים התואמים 
את תחום ההתמחות שלך ותרכשי מיומנות 

שתהפוך אותך למורה מקצוענית!

מהו התחום שלך? הקישי!

מעוניינת לקבל את מידעון הקורסים המפורט למורות מסודר על פי ימות השבוע

https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&to=bytelaviv@gmai.com&su=%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%A2%D7%95%D7%9F%20%D7%9C%D7%A4%D7%99%20%D7%99%D7%9E%D7%99%D7%9D&tf=1


מגוון ענק של קורסים שיקרבו 
את התנ"ך, את פרשיות השבוע 
ואת ערכי הלב לעולמך האישי. 
רוחני  עומק  לך  יעניקו  הם 
בפניך  יציעו  נפש,  ותעצומות 
וסוגיות  מעשיים  הלכה  תחומי 

השקפתיות רלוונטיות.

יהדות -
תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך 
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למידה 
מרחוק 

חדש ומיוחד!!!
השתלמות בלמידה מהבית 

נפתחת האפשרות
ללמוד בנעלי בית

מהכורסה שלך!

סדרות מעמיקות
להכרת הנפש

מאת הטובים ביותר!
לנרשמות יימסר קוד אישי 

לכניסה להרצאות שמע.
ההשתלמות אי"ה

בחדשים מרחשון-כסלו.

סוד האדם -
הכרת מבנה הנפש היהודית,

ומפתחות לבניית ערך עצמי מוחלט
◆ סדרה ייחודית עם הרבנית צביה טיקוצ'ינסקי )גרמא( תחי' ◆

5 מפגשים
שעות: 30, תחום: יהדות/חינוך 

הסדרה מיועדת לאימהות, מחנכות, מורות ונשות מקצוע. 

 חדש! 

חושבים חינוך מחדש -
כלים לבנייה וצמיחה בצל תקופת הקורונה

◆ סדרה חדשה עם הרב משה בויאר ◆
5 מפגשים

שעות: 30, תחום: יהדות/חינוך 
הסדרה מיועדת לאימהות, מחנכות, מורות ונשות מקצוע.

 חדש! 
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סדרה מס' 1

את, הילדים והסידור - עומקים חדשים במלאכת החינוך חדש!
מרצה: גב’ צירה סמסון

יום: ראשון, שעה: 18.50-20.20, סדרות, שעות: 60, תחום: יהדות/חינוך. 

לאימהות  ייחודיים,  הנחייה  מפגשי  התפללתי...”  הזה  הנער  “אל 
ולמחנכות שמבקשות לבצע את שליחותן ממקום עמוק ומחובר.

חינוכיות  סוגיות  וילבנו  מעשית,  הורים  הדרכת  ישלבו  המפגשים 
התבוננות  מתוך  תלמידות,  ובחינוך  ילדים  בגידול  לדורנו  רלוונטיות 

וקבלת הארות ותובנות מסידור התפילה שבידינו.
לשליחות,  להתחבר  לתפילה,  להתחבר   – והסידור...”  הילדים  “את, 

להתחבר לתוצאות.
*ניתן להירשם ל – 2 הסדרות של “את, הילדים והסידור” *אפשרות 

לסדרת המשך )קבוצת הנחייה( במחצית ב’
מנושאי המפגשים:

◆ חינוך ילדים מתוך תפילה, מדוע? - על פי תפילת “אלוקי נשמה” 
◆ מדת האהבה במיטבה, בין אהבה לפינוק – על פי תפילת “מודה 
אני” ◆ נבחרות, ייחודיות ושליחות, איך מנחילים אותן? מתוך “ברכת 
התורה” ◆ תחרותיות ומרוץ למצוינות, איך לנווט נכון ולמנוע נזקים? 
על פי תפילת “לעולם יהא אדם” ◆ היבטים מעשיים במפגש עם ילדים 

- תלמידים ודרכים להתמודדות
סדרה מס' 2

את, הילדים והסידור... - השליחות החינוכית ממקום גבוה 
חדש!

מרצה: גב’ צירה סמסון

יום: ראשון, שעה: 18.50-20.20, סדרות, שעות: 60, תחום: יהדות/חינוך.

ניקח מקטעי התפילה  ביד,  סידור  עם  הזה התפללתי...”  הנער  “אל 
ואחריותנו כהורים  תובנות מזוקקות על מהות האימהות, שליחותנו 

וכמורים. 
אם את אמא ואפילו סבתא, גננת, מורה, מחנכת שמבקשת להגביה 
“יותר” – קחי לך זמן איכות בנושאים שאת חייבת לעצמך, בנושאים 
 – ילדיך  גדלים  בה  התקופה  אתגרי  לנוכח  ללבך,  ביותר  הקרובים 

תלמידותיך – וגם נכדיך.
מול  בביטחון  להתנהל  צעירה  כאמא  לך  תסייע  זו  מפגשים  סדרת 
השליחות  עמדת  את  למקד  הילדים,  גידול  של  הקדושה  המשימה 
ההורית שלך בהמשך הדרך, ולהנחות בעיצה טובה את הדור הבא 

כאשת חינוך או כסבתא בתפקיד ראש המשפחה.
לשליחות,  להתחבר  לתפילה,  להתחבר   – והסידור”  הילדים  “את, 

להתחבר לתוצאות.
*ניתן להרשם ל – 2 הסדרות של “את, הילדים והסידור” 

*אפשרות לסדרת המשך במחצית ב’ )קבוצת הנחייה(
מנושאי המפגשים:

“שמע  שמע  קריאת  מתוך   - הילדים  בגידול  הנישואין  משמעות   ◆
ישראל” ◆ יחסי אחים ומריבות בין ילדים – מתוך תפילת “שים שלום” 
◆ סמכות הורית וחינוך לגבולות – מתוך תפילת “והיה אם שמוע” ◆ 
עזרה בבית ועריבות, לעומת תפיסת “מגיע לי” - מתוך תפילת רבי 

אלימלך מליזנסק ◆ עיונים בתפילת חנה ◆ עיונים באיגרת הרמב’’ן

קלף מנצח – קלפים ככלי מקדם בריאות חדש!
מרצה: גב’ דינה מנדלבוים

יום: ראשון, שעה: 20.30-22.00, סדרות, שעות: 60, תחום: חינוך.

הגעת לקורסי יהדות - תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך



8

סדנא פעילה בה תכירי מגוון סוגי קלפים, ותתנסי בטכניקות שונות של 
עבודה עם קלפים – מהן פרטניות ומהן קבוצתיות.

הקלפים פותחים מרחבים לעיצוב האישיות, למודעות, לשינוי חיובי 
וגם לשינויים בתקשורת בין אישית. 

במפגשים אלו יושם דגש על עבודה עם קלפים ככלי מקדם תקשורת, 
ובמיוחד תקשורת מיטבית של הורה – מחנך – ילד.

מנושאי המפגשים:
◆ עבודה עם קלפים – היכרות עם מבחר ערכות קלפים, וטכניקות 
מגוונות לשימוש ◆ הכרת ה”עצמי”, מודעות לדפוסי חשיבה מקדמים 
ובולמים ◆ מיומנות בהקשבה מעמיקה ומדויקת על מנת לגלות את 
משאבי הכח הפנימי של הילד ◆ ביסוס מערכות יחסים אפקטיביות 
וכמורה. להיות מדריך  הורה-מחנך-ילד ◆ מודעות לסמכות כהורה 

ומעצב דרך ◆ סיפוק הצרכים של הילד תוך הצבת גבולות

נולד לעוף -טעימות N.L.P לעבודה עם ילדים חדש!
מרצה: גב’ שרה רוזנבוים

יום: ראשון, שעה: 20.30-22.00, סדרות, שעות: 60, תחום: חינוך.

ביטוי  לידי  ולהביא  יש פוטנציאל עצום לפרוח, לצמוח  לילדים שלנו 
את היכולות שלהם. 

אולם, אין כמעט ילד שיצליח לעשות זאת בלי עזרה.
בהעברת  תתמקד  ילדים”  עם  בעבודה   N.L.P “טעימות  סדרת 
טכניקות ומודלים מעולם הNLP, אותם ניתן ליישם בעבודה עם ילדים. 
נמצא כי כלי N.L.P יכולים לחולל פלאות בחייהם של ילדים, בפרט 
כשהם מלווים במשחקים, הפעלות וסיפורים דינמיים המתאימים לגיל 

המטופל.
מנושאי המפגשים:

התלמיד,  את  להבין   ◆ חיובי  עצמי  ודימוי  העצמי  הביטחון  חיזוק   ◆

הפעלת   ◆ חברתיים  קשיים  עם  לילד  סיוע   ◆ בלמידה  לו  ולסייע 
משמעת בדרך נעימה ◆ חיזוק המוטיבציה והעלאת הדחף למימוש 

הפוטנציאל

סדרה מס' 3

מיינדפולנס - קשיבות בשדה החינוך חדש!
מרצה: גב’ מנוחה אבר

יום: ראשון, שעה: 18:50-20:20, סדרות, שעות: 60, תחום: חינוך.

מיינדפולנס, או בעברית “מודעות קשובה”, היא תרגול שמבוסס על 
של  תרגול  זהו  הנוכחי.  לרגע  ומכוונת  מודעת  לב  תשומת  הפניית 
על  המחשבות,  על  נשימה,  על  בדגש  המיידית,  בחוויה  התמקדות 

התחושות ועל הרגשות.
במקור, תרגול המיינדפולנס נועד לסייע לאיזון רגשי ולהתמודדות עם 
לחץ נפשי וחרדות. אולם בשנים האחרונות התפתח גם שימוש נרחב 

לקשיבות בשדה החינוך.
המפגשים מלווים בתרגילים אקטיביים של אינטראקציות בינאישיות 

ותקשורת מבוססת מיינדפולנס.
מנושאי המפגשים:

◆ תרגול קשיבות ◆ היכרות עם מושגי המיינדפולנס: תחושות, רגשות, 
שלנו,  לחוזקות  התחברות   ◆ קשים  רגשות  עם  עבודה   ◆ מחשבות 
בכלים  שימוש  לילדים  מיינדפולנס   ◆ רגשי  נפשי  ואיזון  רוגע  מתוך 

בשדה החינוך, בבית ובכיתה

גשר צר – טעימות N.L.P לטיפול בפחדים חדש!
מרצה: גב’ שרה רוזנבוים

יום: ראשון, שעה: 20.30-22.00, סדרות, שעות: 60, תחום: חינוך. 

הגעת לקורסי יהדות - תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך
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ילדים רבים סובלים מהפרעות חרדה שונות. 
שפוגעת  גבוהה  חרדה  רמת  חווים  צר”,  “גשר  על  הולכים  הם 

משמעותית בתפקוד היומיומי, ומשפיעה על חיי המשפחה כולה.
שמייצרות  שלילי,  אופי  בעלות  מחשבות  של  תוצר  הן  החרדות 

סימפטומים פיזיים.
בהתאם לכך, טכניקות של N.L.P מציעות שינוי דרך החשיבה ונטרול 

אמונות שליליות. בעקבות זאת מתחוללים שינויים התנהגותיים.
לעזור  אותך  שתלמד  חוויתית,  מפגשים  סדרת   –  N.L.P טעימות 

לילדים ליצור שינויים, ולהעניק להם כלים מופלאים לכל החיים.
מנושאי המפגשים:

◆ כלים אפקטיביים לזיהוי דפוסי מחשבה שליליים ◆ מה עוצר אותי? 
זיהוי אמונות מגבילות, המונעות מהילד למצות את יכולותיו ◆ יצירת 
והחלפת  נוירולוגי  תכנות   ◆ פנימי  חוסן  לבניית  ומטפורות  סיפורים 
מחשבות שליליות בהיגדים חדשים ◆ דמיון מודרך וסימולציות לניהול 

העולם הרגשי וליצירת שינוי התנהגותי
סדרה מס' 4

ממודעות למציאות - לנוע בהצלחה לעבר המטרות שלנו חדש!
מרצה: גב’ שפרה וינפלד 

יום: ראשון, שעה: 18.50-20.20, סדרות, שעות: 60, תחום: חינוך. 

בעולם רב משימתי כמו שלנו, אנו מנסות ללהטט בין אינספור תפקידים, 
לרצות כל כך הרבה דמויות, ולעמוד בכבוד בכל המשימות. לעיתים 

מרוב מטלות והספקים, אין אנו מוצאות דקה פנויה לעצמנו...
חשוב לנו לחיות עם מודעות ולשמור על מיקוד. לדעת מי אני? ומה 

אני? מה באמת חשוב לי? ולאן אני רוצה להגיע?
הנך מוזמנת לסדנת מודעות פעילה, שתתן בידיך את הכלים לחלום 

ולעשות את מה שאת חולמת. בנוסף,  על מה שאת רוצה לעשות, 
תלמדי איך לתת כלים אלו בידי ילדיך ותלמידותיך, ולהוביל גם אותם 

לחיים של מימוש וסיפוק בעז’’ה.
“ממודעות למציאות”. כי גם בעולמנו העמוס והתפוס, אפשר לחיות 

עם פוקוס, לטפח חלומות ולהצליח לממש אותם.
מנושאי המפגשים:

◆ מודעות למודעות – “אני יודעת” זה ממש לא “אני מודעת” ◆ מיקוד 
אישי – תרגיל מיקוד אישי עם ילדים כמחולל משמעת ונחת בהוראה 
◆ מציתים את המנוע – מודעות למה שמתדלק אותי במרוץ היומיומי 
–במישור האישיותי ובמישור הפיזי ◆ מתחילים לחלום – סוף מעשה 
“לוח חזון”, כלים לתרגול עם תלמידים ◆  בחלימה תחילה ◆ סדנת 

ניהול זמן – תרגום החזון למטרות, ולמטלות בתוך הלו”ז

כלכלה נבונה
רכזת הקורס: גב’ ציפי מאיר

יום: ראשון, שעה: 18:50-22:00, שנתי, שעות: 240, תחום: יהדות / חינוך.

שהוא  במקצוע  הכלכלית  המעטפת  את  לך  שייתן  המקיף  הקורס 
מהמבוקשים ביותר כיום, בשילוב כלים עוצמתיים מתחום האימון.

ולסייע  לאחרים  פיננסית  מאמנת  להיות  אותך  שיכשיר  הקורס 
עצמאיים,  עסקים  לפתיחת  ולהגיע  ממצוקה  לצאת  למשפחות 

להגדלת הכנסה ולפרנסה בכבוד.
◆ היכרות עם תחומי כלכלת משפחה שונים, מודעות, תקציב ותכנון 
השקפה  הקניית  ובדרכי  משפחה  באימון  יסודות  רכישת   ◆ פיננסי 
ולנוער ◆ כלים של התמודדות מפוכחת עם  פיננסית ראויה לילדים 
חובות ומיומנות חיונית בניהול כספים ◆ הענקת ידע, מיומנויות וכלים 

לאבחון פרופסיונלי במיקוד לימודים ותעסוקה

הגעת לקורסי יהדות - תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך
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מתכני קורס ‘כלכלה נבונה’:
 ◆ חזרה  הדרך   - חובות   ◆ כלים  וארגז  אימון   ◆ המשפחה  כלכלת 
עיצוב התנהגות בתחום הכלכלי - כלכלה התנהגותית מובילת שינוי 
גורמים,  שינויים,  התפתחויות,  העבודה:  ושוק  תעסוקתית  סביבה   ◆

מאפיינים 
צוות מרצים מקצועניים מהשורה הראשונה! הקורס כולל סימולציות.

התמחות מעשית המאפשרת השתלבות בעבודה.
תעודת ‘מאמנת פיננסית’ מבית ‘מסילה לכלכלה נבונה’

אגדה וסודה - לעומקן של אגדות חז''ל חדש!

מרצים: הרב ברוך רוזנבלום, הרב ישראל גולדווסר
יום: שני, שעה: 10.40-12.10, מחצית א’, שעות: 30, תחום: יהדות/חינוך/תנ”ך. 

ומדרש אגדה אומר... 
הגלוי והנסתר, העמוק והמופלא, הצפון והמוצפן בלשונם של חכמינו 

ז’’ל.
מנושאי המפגשים:

◆ מה מסתתר מאחורי אגדות חז”ל - סודות האגדות עפ”י הרמב”ם, 
ועולם הפשט - הילכו  ◆ עולם הדרש  והמהר”ל  הרשב”א, הרמח”ל 
של  ההיסטוריה   ◆ ברמזים?  התורה  נכתבה  מדוע  יחדיו?  שניהם 
האגדה - מדרשי האגדה ומחבריהם, תקופת ה’דרשנים’, רש”י מול 
הזוהר הקדוש   ◆ וחבריו  - האלשיך  הרשב”ם, הדרשנים האחרונים 
ועולם הדרוש שלו ושל המקובלים ◆ הדרוש והאגדה בסידור התפילה 
◆ ביאור מדרשי אגדה על פי חכמי הדורות- דור המדבר, בני קורח, 
אותיות,  של  הנסתר  הרובד   ◆ ועוד  חובל-קונדיטור-ערבי”  “רב 

מספרים, צדדים, צבעים ועוד 

"...ברכה אל ביתך" - דינים וסוגיות אקטואליות בברכות חדש!
מרצה: הרב משה פנחס זנדר שליט’’א

יום: שני, שעה: 10.40-12.10, מחצית ב’, שעות: 60, תחום: יהדות. 

דרשו חז’’ל: “כל המברך – מתברך”. סדרת שיעורים שתלמד אותנו
לברך כהלכה, ולהתברך כמובטח.

מנושאי המפגשים:
◆ “מה ה’ ... דורש מעמך?” – מאה ברכות בכל יום ◆ “פתחו שערים 
ויבוא... שומר אמונים” – דינים בעניית אמן ◆ כללי הברכות, ברכה 
“בפיו   ◆ ומתועשים  מורכבים  מוצרים  על  ברכות   ◆ הסעודה  בתוך 
ובשפתיו כבדוני, ולבם...” – כוונה בברכות ◆ דיני עיקר וטפל, קדימה 

בברכות ◆ דיני שינוי מקום בזמן הארוחה

"על פי דרכו" - חינוך ילדים בראי ההלכה חדש!
מרצה: הרב משה פנחס זנדר שליט’’א

יום: שני, שעה:10.40-12.10, מחצית ב’, שעות: 60, תחום: יהדות/חינוך, למידה 
מודרכת.

“עמלנו אלו הבנים”. עמלנו בחינוך הילדים מפגיש אותנו עם דילמות 
למצבים  התייחסות  כולל  השיעורים,  בסדרת  נבאר  אותן  הלכתיות 

אקטואליים שעלו בתקופת ה”קורונה”.
מנושאי המפגשים:

◆ גיל חינוך - מאימתי ועד מתי? ◆ חינוך ילדים בזמנים משתנים ◆ 
חינוך  עשה,  למצוות  חינוך   ◆ הדורות  גדולי  בפסקי  דוחה”  “שמאל 
והמצוות  התורה  לשמירת  המוטיבציה  פיתוח  מאיסורים,  להרחקה 
◆ חובות האב וחובות האם בחינוך, במצוות תלמוד תורה, בהנחלת 

כיבוד הורים ◆ שליחות בחינוך – דינים למשלח ולשליח

הגעת לקורסי יהדות - תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך
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"משיב הרוח" - פיתוח החשיבה החינוכית והתמודדות עם 
שאלות מאתגרות של תלמידים חדש!

מרצה: הרב שלום כהן בשילוב צוות “ערכים”
יום: שני, שעה: 12.15-13.45, שנתי, שעות: 60, תחום: יהדות/חינוך. 

“המורה, יש לי שאלה”. לקבל? להתעלם? לרעוד מפחד או להקשיב 
ברוגע ולהשיב בנינוחות?! “דע מה שתשיב” 

קודם כל - לעצמך.
מנושאי המפגשים:

המכתב   ◆ להימנע?  או  לעודד  רע?  או  טוב   - וקושיות  שאלות   ◆
– הקסם שבדוגמא  אישית  ◆ העצמה  סיווג השאלות   – והמעטפה 
 ◆ המשיב  של  האישי  הביטחון  לחיזוק  השאלות  מינוף   ◆ האישית 
ארבעה בנים - ארבעה סוגי התמודדויות – ארבע תשובות ◆ חשיבה 
ויהודי -  יהודית- תשובות לשאלות נפוצות בנושאים אקטואליים: גוי 
אתה בחרתנו, סוגיית הגיוס לצבא, “שעשני כרצונו”- מעמד האישה, 
יהדות ודמוקרטיה ועוד ◆ המתודיקה והרטוריקה של העברת מסרים, 

תוכן ומבנה, יצירת קשר ואינטליגנציה רגשית
כולל מפגשים לדיון פתוח ומענה על שאלות עם צוות מרצים

להבין ולהשכיל - עיונים בקשר בין פרשה להפטרה חדש!
מרצה: הרב שלום כהן

יום: שני, שעה: 14.00-15.30, מחצית א’, שעות: 30, תחום: תנ’’ך/יהדות/חינוך. 

לחיות את פרשת השבוע שלנו כאן ועכשיו.
להשכיל ולבחון את כל מאורעות היום-יום באספקלריית הנצח של 
פרשיות השבוע, ולצעוד כל שבוע עם הדמויות והמסרים מהפרשה 
הנוכחית. נלמד לחבר בין פרשיות התורה לסיפורי הנביאים, נקשר 

את המסר לעולמנו, ונפנים שכולם מרועה אחד ניתנו.

מנושאי המפגשים:
◆ בראשית – ברא או בורא ◆ לך לך – מסירות נפשם של אברהם 
אבינו ונחום איש גמזו ◆ וירא – הכנסת אורחים ושכרה ◆ חיי שרה 
– אור מערת המכפלה ◆ וישלח – מעשה אבות סימן לבנים ◆ וישב 
– הגבול שבין השתדלות לאמונה ובטחון ◆ מקץ – מחלומות יוסף 
לחכמת שלמה ◆ ויגש – סוד הויכוח בין יוסף לאחיו ◆ שמות – מגאולת 
משה לגאולת אליהו ◆ בא – מעגלה ערופה לחטא העגל ◆ בשלח – 

בין שירת משה לשירת דבורה

להבין משל ומליצה - עיונים במשלי חכמים על פרשת השבוע 
חדש! 

מרצה: הרב שמואל טולדאנו 
יום: שני, שעה: 14.00-15.30, מחצית ב’, שעות: 30, תחום: תנ’’ך/יהדות/חינוך. 

המשל הוא כלי ייחודי אשר באמצעותו ניתן לקרב רעיון עמוק אל כלי 
הקליטה של הלומד.

במסגרת סדרה זו, ננסה להבין את העומקים המקשטים את המשל 
ואת הגבהים אליהם אנו מטפסים בלימוד הנמשל. ננסה גם לראות 
של  המדויקים  לשונותיה  להבנת  תורמים  והנמשל  המשל  הכיצד 

התורה הקדושה.
מנושאי המפגשים:

◆ שפת המשלים והדימויים של חז’’ל, משלי חז’’ל על התועלת שבמשל 
וחידותם” –  ◆ שפת ההלכה לעומת שפת התורה ◆ “דברי חכמים 
המשל בלשונות חז’’ל בתורה שבע’’פ ◆ הבנה של יסודות בהשקפה 
ובמחשבה באמצעות עולם המשלים והדימויים: בחירה, שכר ועונש 
ועוד ◆ “נמשלו ישראל... אומה זו משולה...” ◆ “פתחו לי... כחודו של 

מחט” - התשובה במשלי חכמים

הגעת לקורסי יהדות - תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך
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ללמוד וללמד תורה
מרצה: גב’ מרים רוטשטיין וצוות

יום: שני, שעה: 15.30-17.00, מחצית א’, שעות: 30, תחום: תנ’’ך/יהדות/חינוך. 

“תפקידו של המורה והמחנך להסביר את התורה בצורה האמיתית 
המקובלת בחז”ל”.

“לו היתה גישה נכונה לתורה, היתה ניטעת בו ים של אהבת תורה, 
והיתה משתנית השקפתו על מהותו של עם ישראל ויעודו, על תפקיד 

האדם ותכליתו” )רבי אהרן קוטלר(.
הוראת שיעורי תורה היא סוגיה חיונית בעבודת המורה. בקורס יינתנו 

כלי השקפה להוראת שיעורי תורה באור חז’’ל והמפרשים. 
מנושאי המפגשים:

◆ “הכתב והמכתב” - מהות והיקף, שבילים, רבדים וצפונות, פרשנות 
גישתנו אל   – רגליך”  נעליך מעל  “של   ◆ ומחלוקות בהלכה  התורה 
חטאי גדולי עולם ◆ צוואתה הרוחנית של רחל אמנו ◆ יוסף ושבטי קה 
◆ מהותו של ניסיון ◆ “והיה ברכה” – הברכות ליעקב ולעשיו ◆ חטא 

העגל לאורם של המפרשים

ללמוד וללמד תהילים חדש!
מרצה: המחנכת שרה סיימון 

יום: שני, שעה: 15.30-17.00, מחצית ב’, שעות: 30, תחום: תנ’’ך/יהדות/חינוך. 

להגיד! להבין! להתרגש!
מנושאי המפגשים:

ציור,  הוא:  בתהילים  פרק  כל   ◆ מזמוריו  וסגולת  חייו  המלך,  דוד   ◆
סיפור, מנגינה, קוד וסוד ◆ הקבלות בין פרקי תהילים לפרקים בתנ’’ך 
יגיד תהלתך” – פרקי  ◆ משמעות הפסוק הפותח כל מזמור ◆ “פי 

תהילים בסידור התפילה 

הליכות עולם - עולם ההלכה לדורות ולשעה חדש!
מרצה: הרב ישראל גולדווסר 

יום: שני, שעה: 17.15-18.45, שנתי, שעות: 60, תחום: יהדות/חינוך/היסטוריה. 

משה קבל תורה מסיני ומסרה... מאז, ה”הלכה” הולכת עמנו מאב 
גולה. מהמשנה של חז”ל עד ה”משנה  גולה אחר  לדור,  לבן, מדור 
זמננו,  בת  השו”ת  ספרות  עד  ערוך  והשולחן  מהרמב”ם  ברורה”, 
מלשכת הגזית של הסנהדרין אל חדר “בית ההוראה”, ואל קו ההלכה 

הטלפוני המנחה אותך אצלך במטבח.
עולם של פסיקה הלכתית ע”י רבני ישראל, גאוניו ומוריו. פסיקה לדורי 

דורות, והוראות שעה בצוק העיתים ובחילופי הזמנים.
סדרת שיעורים מאלפת, בה נפסע במשעולי ההלכה במסלול למיטיבי 

לכת.
מנושאי המפגשים:

◆ בית של תורה ותורה של בית - האמא היהודייה ושמירת ההלכה 
בבית ◆ השתלשלות ספרות הפסק – משניות, גמרא, רי”ף, רמב’’ם, 
טור, שו’’ע ונושאי כליו עד ימינו, ספרות השו’’ת ◆ “יורו משפטיך” – 
שופטים ושוטרים, הסנהדרין, שלשלת הסמיכה, היתר הוראה בימינו, 
בתי הוראה, קווים טלפוניים להתיעצות עם מורה הוראה ◆ “עשה לך 
רב” – “אלו ואלו דברי אלוקים חיים”, עדות ומסורות, נוסחאות ו”מנהג 
שעה”  “הוראת   ◆ הציות  וחובת  רב  שאלת  המושג  ביאור  המקום”, 
– מה גדרה, ומי מוסמך להורות עליה ◆ גדרים הלכתיים ל”הוראת 
שעה”: שעת הדחק, הפסד מרובה, מקום הצורך ועוד ◆ הוראת שעה 
במצבי חרום, “הלכות קורונה”: מנייני מרפסות, מכירת חמץ ועוד ◆ 
תורה נצחית בעולם משתנה: הלכה ורפואה, טכנולוגיה והלכה, סוגיות 

כשרות בעולם מתועש ועוד 

הגעת לקורסי יהדות - תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך
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אשת חיל - הבית היהודי
מרצים: הרב שמחה כהן הי”ו וצוות רבניות ומחנכות

יום: שני, שעה: 18.50-20.20, שנתי, שעות: 30, תחום: יהדות/חינוך.

בית נאמן בישראל... קשר של נצח... כל אחת רוצה לבנות את ביתה 
על יסודות איתנים המושתתים על אדני התורה ומצוותיה. כיצד נבנה 

את ביתנו כך שיהיה “דבר נאה ומתקבל” ? 
עשה ואל תעשה - רצוי ומותר - עדיף וכדאי! תובנות, הנהגות, רעיונות 

ומילים בונות.
מנושאי המפגשים:

◆ מילים בונות בית: עידוד, מחמאות וביקורת נכונה ◆ “ואני תפילה” 
בעולמה של האישה ◆ השמחה בארמוני ◆ ביתי משכן לה’ ◆ “חלקנו 
בתורתך” - חלקן של נשים בתורה ◆ הרחק מ”קו המשווה” ◆ אפקט 
האבוקדו - אחריות אישית של אשת החיל ◆ “אשת חיל מודל 2020” 

– אשת חיל בניסיונות דורנו ◆ התיעוד הויזואלי וערכו ההיסטורי

זיכרון שלא תם - מוטיבים וערכים בהוראת שואה - למידה 
בסביבה אותנטית חדש! 

ריכוז: גב’ דבורה סורסקי 
יום: שני, שעה: 18.50-22.00, שנתי, מפגשים, שעות: 30, תחום: היסטוריה/ 

חינוך/יהדות. 

הארכיונית- בסביבה  שתערך  ומרתקת,  חדשנית  מפגשים  סדרת 
מוזיאלית של “גנזך קידוש ה” בבני ברק.

הקורס מיועד לכל מי שעוסקת בהנחלת זיכרון השואה לדור הצעיר, 
פדגוגיות  רכזות  מחנכות,  מנהלות,  ולספרות,  להיסטוריה  ממורות 
הפדגוגי  הצוות  ידי  על  ילווה  הוא  ספריים.  בית  אירועים  של  ורכזות 
של ה”גנזך”, בשילוב מרצים/ות אורחים/ות, שיציגו בפני המבקרות 

ידי  על  שואה שפותחו  להוראת  וערכות הדרכה  תיעודיים  ממצאים 
הגנזך, בשילוב חומרי צפייה אינטראקטיביים.

ארכיונית-מוזיאלית:  בסביבה  למידה  של  העקרונות  יודגמו  בקורס 
למידה רב תחומית ובין תחומית, פיתוח שיח ודיון, חקר ויצירה אישית 

וקידום חשיבה מסדר גבוה.
מנושאי המפגשים:

◆ ילדות בצל השואה – הנגשת חומרים בנושא השואה לבני הנוער ◆ 
שאלות אמוניות בעקבות השואה - שיח מול תלמידים ◆ לא נותקה 
השלשלת – יחידת לימוד ◆ גבורת אימהות ובנות בתקופת השואה 
 ◆ ספרות  באמצעות  שואה  הוראת   ◆ מידע  מקורות  בין  הבחנה   -
סיפורם  שואה,  מודרכת בסרטי  צפייה   – מאחורי עדשת המצלמה 

של צילומים והתקופה

"לקראת ..." – ההכנות לשבת חדש!
מרצה: הרב משה פנחס זנדר שליט’’א

יום: שני, שעה: 20.30-22.00, מחצית א’, שעות: 60, תחום: יהדות/חינוך, 
למידה מודרכת.

השבת- מגדלור הניצב במרכז חיינו, מקרין אורו לפניו ולאחריו, ועיני 
הכל נשואות אליו תוך כדי התקדמות לעברו כל ימות השבוע.

“ושמרו בני ישראל את השבת” – מלשון “ממתין ומצפה מתי יבוא” 
את  מאירות  לקבלת שבת מלכתא,  וההכנות  הציפיה  החיים(.  )אור 

ביתנו בקדושת השבת.
“לכה דודי לקראת כלה...”

מנושאי המפגשים:
◆ הכנת המטבח ומאכלי השבת ◆ עשיית מלאכה בערב שבת ◆ דין 

“תוספת שבת” ◆ “כי הדלקתי נרותיי...”- הלכות והליכות

הגעת לקורסי יהדות - תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך
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"יפו פעמייך" – צניעות והלכות ייחוד חדש!
מרצה: הרב משה פנחס זנדר שליט’’א

יום: שני, שעה:20.30-22.00, מחצית א’, שעות: 60, תחום: יהדות/חינוך, למידה 
מודרכת.

מה יפו פעמיך, בנעלים!
היופי הייחודי של בת ישראל נמצא בנעלם ובמוצנע. כל כבודה בת 

מלך – פנימה!
סדרת שיעורים בהלכות והליכות בת ישראל.

מנושאי המפגשים:
אדם  “יצא   ◆ לעבודה  יציאה  לפני  והדרכה  לצניעות  ילדים  חינוך   ◆
לפועלו” צניעות במקום עבודה ובעסקי פרנסה ◆ כללים בניהול שיחה 
 ◆ ובעבודה  במשפחה  בבית,  ייחוד  הלכות   ◆ למעביד  עובדת  בין 
נסיעות בין עירוניות - סוגיות בהלכות ייחוד ◆ דינים מעשיים בהלכות 

ייחוד בזמננו, עין אלקטרונית

לכבודך - הנחלת אוצרות הצניעות מדור לדור 
מרצה: המחנכת שרה סימון 

יום: שני, שעה: 20.30-22.00, מחצית ב’, שעות: 30, תחום: יהדות/חינוך. 

מטרת הקורס להאהיב את הנהגת הצניעות על הלומדת, ולתת בידי 
המורה כלים להנחיל את הצניעות לדור הצעיר הבא.

מנושאי המפגשים:
◆ “התורה חסה על היפה” - חשיבות היופי ומקומו בתורה ◆ הרווחים 
הנלווים להליכה כהלכה ◆ צניעות המחשבה והדיבור ◆ אצילות בבית 
ובעבודה ◆ דרך ישרה בהליכות ובמידות ◆ אופן הנחלת ערכים בכלל 

וצניעות בפרט, וטיפול בהתנגדויות

"כצמח השדה" - סמליות הצומח והחי בתנ''ך חדש!
מרצה: הרב משה ד’ וינברגר 

יום: שלישי, שעה: 14.00-15.30, מחצית א’, שעות: 60, תחום: יהדות/תנ’’ך. 

ניתוח בוטני של צמחים שהוזכרו בתנ’’ך והסבר המשמעות של כל 
פרט ממבט יהודי.
מנושאי המפגשים:

◆ שושנה - על שום מה קרויה כך, י’’ג מידות המסתתרות בין עליה ◆ 
תפוח – “כתפוח בעצי היער” – שם ה’ הרמוז בפרי ◆ “נמשלו ישראל 

ל...” צמחים ובעלי חיים כסמל לייחודיות עם ישראל ◆ מעגל וויליס

נפלאות לשון הקודש - עולם האותיות חדש!
מרצה: הרב משה ד’ וינברגר

יום: שלישי, שעה: 14.00-15.30, מחצית א’, שעות: 60, תחום: יהדות/תנ’’ך/
עברית.

לכל אחת מאותיות ה א’ ב’ משמעות ייחודית המתבטאת בשם האות, 
בצורתה ובערכה המספרי. 

צרוף האותיות יוצר מילים. האותיות היוצרות את המילה מבטאות את 
משמעותה.

ייחודי ללשון הקודש!
מנושאי המפגשים: 

◆ מא’ ועד ת’ – מדרש אותיות דרבי עקיבא ◆ ר’’ת, אתב’’ש, תשר’’ק, 
ערך גימטרי ◆ אותיות הא’ ב’ כתמרורי הדרכה לחיים

מאמין וזורע - אמונה, בטחון והשתדלות חדש!
מרצה: הרב משה ד’ וינברגר

הגעת לקורסי יהדות - תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך
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יום: שלישי, שעה: 14.00-15.30, מחצית ב’, שעות: 60, תחום: יהדות/חינוך. 

העוטף,  החיק  המפרה,  המבוע   - אמונה  בך”.  בוטח  אדם  “אשרי 
החבל לאחוז.

מנושאי המפגשים:
◆ מקורות האמונה – התבוננות, מסורת ותחושת הלב ◆ מהו בטחון? 
הילכו   – והשתדלות  ביטחון   ◆ לטובה”  “הכל  והבוטח,  המאמין   –
שניהם יחדיו? ◆ השתדלות רוחנית – כוח התפילה, ריבוי זכויות, הכוח 
והגזירה  שקר  החריצות   – והשתדלות  גזירה   ◆ סגולות  של  הסגולי 
גזירות? ◆ אין עוד מלבדו – הנהגת הטבע,  ניתן לבטל  אמת. האם 

כוחות טומאה, כוחות אנוש

מורי האומה בסערות ימים - ראשונים כמלאכים... בתפקידם 
כמנווטי החיים בתפוצות ישראל חדש!

מרצה: הרב משה ד’ וינברגר
יום: שלישי, שעה: 14.00-15.30, מחצית ב’, שעות: 60, תחום: יהדות/היסטוריה/

חינוך. 

מנושאי המפגשים:
◆ גאוני בבל – שלא תשכח תורה בתפוצות ישראל ◆ רבנו גרשום 
 – רש’’י   ◆ בישראל  והחברה  המשפחה  חיי  עיצוב   – הגולה  מאור 
תורה לעם, תלמוד לעם. רש’’י כמחנך – דרכו החינוכית, אנוסי מסעי 
הצלב ◆ רמב’’ם – אנוסי האיסלם – אגרת השמד ואגרת תימן, בנבכי 
הפילוסופיה, הלכה לעם ◆ רבי יצחק לוריא )האר’’י( ורבי יוסף קארו – 
גילוי תורת הסוד, קבלה והלכה ◆ מהר’’ל מפראג )רבי יהודה ליווא( – 
קבלה בשפת הפילוסופיה, מול עלילות הדם ◆ עיצוב תפקידם ודרכם 

של מנהיגים בישראל

מסע אל ערש החסידות חדש! 

מרצה: גב’ אסתר חסיד 
יום: רביעי, שעה: 17.15-18.45, שנתי, שעות: 60, תחום: יהדות/היסטוריה/חינוך, 

למידה מודרכת.

מהרי הקרפטים אל תוככי ההוויה היהודית בכל רחבי הגלובוס. 
מנושאי המפגשים:

◆ הבעל שם טוב הקדוש ותלמידיו - אש הקודש שהוצתה במזיבוז’ 
◆ החסידות במשנת ראשונים ◆ החסידות מפלסת דרך אל התודעה: 

מקבוצה לתנועה ◆ חסידים וחֲַסִידוּת - משמעות ומהות

להכיל את הגיל - מפגשי העצמה לנשים בצומת רב-דורית 
חדש!

ליווי והנחייה: המפגשים ילוו ע”י רבנים ומחנכות ונשות מקצוע 
ממגוון תחומי הייעוץ.

יום: רביעי, שעה: 18.50-22.00, שנתי, שעות: 60, תחום: היסטוריה/חינוך/
יהדות. מפגשים

מתן כוח וכלים לנשים המצויות ב”קו האמצע” של החיים, צומת עתיר 
שינויים ואתגרים.

מעולמה  המוכרות  הסוגיות  נפגשות   ,40+ בגיל  בערך  זו,  בצומת 
החיים  מעגלי  של  החדשים  האתגרים  עם  יהודיה,  ואמא  אישה  של 

המתרחבים ומתפתחים.
ונלמד  זה,  ומחייב  אחראי  בצומת  הגילאים  מגוון  את  להכיל  נלמד 

להכיל גם את עצמנו, עם כל התמורות.
מנושאי המפגשים:

עם  תקשורת   ◆ האתגרים  כל  בין  ללהטט  –דורית:  רב  משפחה   ◆
מתבגרים ◆ ליווי הילדים בגיל שידוכים ◆ מבט אל הזוגות הצעירים; 
כלה - חמות ומה שביניהן ◆ מבט אל עצמי כבת להורים לאוי”ט ◆ 

הגעת לקורסי יהדות - תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך
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שינויים והתפתחות בעולם התעסוקה ◆ הרגלי תזונה ואיכות חיים ◆ 
השעה העשרים וחמש

ארוכה הדרך הביתה - השואה וניצולי שואה בעיניים 
ארצישראליות

ריכוז והנחייה: גב’ אסתר חסיד 
יום: רביעי, שעה: 18.50-22.00, שנתי, שעות: 60, תחום: היסטוריה/חינוך. 

מפגשים

איך השפיעה השואה על סדר היום בארץ?! מתי חדרה אושוויץ אל 
התודעה?! והאם הייתה הארץ מושא ראוי לחלום התקווה והשחרור?!

מנושאי המפגשים:
◆ בין הדחקה לקבלה - שלבים פסיכולוגיים ◆ העיתונות הארצישראלית 
בעשייה ובחדלון ◆ פוליטיקה יישובית במבחן השואה ◆ ארץ אחת - 

שני עמים. הוותיקים וניצולי השואה נפגשים.

נגינתי בלילה - מנגינה אחת נצחית לעם מפוזר חדש!
ריכוז והנחייה: גב’ דבורה סורסקי

יום: רביעי, שעה: 18.50-22.00, שנתי, שעות: 60, תחום: היסטוריה/חינוך/
יהדות. מפגשים

מנושאי המפגשים:
◆ נוסחי תפילות, סליחות ופיוטים בקהילות ישראל ◆ ”שירת הבקשות” 

בני  שירת   - עמהם”  שירה  ”גלתה   ◆ האיסלאם  ארצות  יהודי  של 
ניגוני  טוב,  שם  הבעל  ניגוני   ◆ והניגון  החסידית  התפילה   ◆ הישיבות 
- שירי  ניגונים בצוק העיתים   ◆ ועוד  מודזיץ, רבי מכלה מזלאטשוב 

שואה ◆ ניגוני ארץ ישראל - ירושלים ומירון

מעפר קומי - לעשות זהב מחול, זה אפשרי! חדש!

היגוי וליווי: גב’ אתי הייזלר

יום: רביעי, שעה: 18.50-22.00, שנתי, שעות: 60, תחום: חינוך/יהדות. מפגשים

סיפורי חיים אמיתיים של אנשים ונשים, שמתוך נתוני פתיחה קשים 
התמודדו עם ניסיונות, העפילו לפסגות, וחיו חיים של גדולה. חייהם 

הם מופת של אמונה, גבורת רוח ושמחה.
הטיפול  החינוך,  מתחום  דמויות  ידי  על  במקצועיות  ילוו  המפגשים 
מניעים  על  מעמיקות  מבט  נקודות  תצגנה  הן  והפסיכותרפיה. 
ומנועים, משאבים פנימיים ותעצומות נפש, שנוכל לשאת עמנו לחיינו 

כ”מודלינג” מדמויות אלו.
ערבי חיזוק, העשרה והווי בשילוב הרצאות עוצמה מפי טובי הרבנים 

והמחנכות שיחי’.
...כי לקום מתוך העפר, ולבחור להפוך אותו לזהב מזוקק שבעתים-

זה אפשרי!

הגעת לקורסי יהדות - תנ"ך, הלכה, השקפה וחינוך



"פדגוגיה חדשנית" מגדירה את מטרות החינוך 
ודמות הלומד הרצויה בעידן בן ימינו. 

בקורסים אלו תכירי תהליכי ההוראה-למידה-
הערכה, ארגון זמן, ארגון לומדים וארגון צוות 
בבתי  להתקיים  שצריכים  לימודית  וסביבה 
הספר במאה ה-21. ה"פדגוגיה חדשנית" היא 
רגשיים,  היבטים  הכוללת  איכותית  פדגוגיה 

חינוכיים וחברתיים בסביבת הלמידה.

דרכי הוראה
ופדגוגיה חדשנית
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המיטב שבך - צמיחה והתפתחות אישית ב C.B.T ובכלים 
חדשניים 

מרצה: גב’ לאה שיבר
יום: שלישי, שעה: 9.00-10.30, מחצית א’, שעות:30, תחום: חינוך. 

ייחודי בו נתוודע לצורות טיפול חדשניות,  “המיטב שבך” הינו קורס 
למאפיין ולמייחד של כל אחת מהן ולאופן שבו נוכל ליישמן על עצמנו. 
נעבור תהליכים תוך אישיים ובינאישיים בדרכי למידה מגוונות: מצגות, 

סרטים, סדנאות, ניתוח מקרים מהשטח ועוד.
מנושאי המפגשים:

◆ מבוא ל C.B.T והשוני בינו לבין הטיפול הדינמי ◆ זיהוי טעויות חשיבה 
נפוצות ◆ מיקוד שליטה פנימי וחיצוני ◆ הדיאלוג בין מחשבה לרגש ◆ 
לספר את הסיפור מחדש - יסודות הגישה הנרטיבית ◆ מיינדפולנס 
נגיעות   -  EMDR ◆ ודמיון מודרך  נפש  גוף  - קשיבות, הרפיה, קשר 
את  לחזק  כיצד  נלמד  ממנה  בטראומות,  חדשנית  טיפול  משיטת 
משאבינו ◆ ACT - הגל השלישי של C.B.T בו נלמד על הכלה, קבלה 

והשלמה. 

כלי C.B.T בעבודה עם ילדים - למורה ולהורה
מרצה: גב’ לאה שיבר

יום: שלישי, שעה: 9.00-10.30, מחצית ב’, שעות: 30, תחום: חינוך. 

מנושאי המפגשים:
◆ מהו CBT ? קשר בין מחשבות לרגשות ◆ המודל הקוגניטיבי ויישומו 
בהוראה ◆ הקניית סמכות ◆ התיבה של סקינר ◆ כלי CBT לטיפול 
בחרדות ◆ למה הילד הזה לא לומד? ◆ מבט על הפרעות בילדים 
◆ חיזוקים שליליים וחיוביים ◆ ילדי מאבק וילדי תשומת לב ◆ המיכל 

הסודי של סבא ג’מיקו

ריסטארט למשפחה - אוטודינמיקה במערך המשפחתי 
ובמערכות יחסים חדש!
מרצה: גב’ זלטי רוזנטל

יום: שלישי, שעה: 10.40-12.10, מחצית א’, שעות:30, תחום: חינוך. 

משמעותי  רגשי  לקשר  דרך  ולסלול  כלים  להעניק  שנועד  קורס 
ולתחושת קרבה, חיבור וכבוד, בתהליך עמוק, בהיר ומדויק של צמיחה 
מערכות  של  ולבנייה  לאבחון  מעמיקה  גישה  מביא  הקורס  אישית. 
היחסים בתחום המשפחה,  גישה במערכות  להוביל  ומלמד  יחסים, 

העבודה וההוראה, גם ללא שיתוף פעולה של הצד השני.
מנושאי המפגשים:

רגשות  ניהול   ◆ איכותיות  יחסים  למערכות  כמפתח  עצמי  ערך   ◆
שליטה  מעגלי  לעצור  איך   ◆ משמעותיים  בקשרים  וקונפליקטים 
בבית, בעבודה והקהילה ◆ אשמה, אחריות ומה שביניהן ◆ בנייה של 
כבוד עצמי וכבוד הדדי ◆ הצעדים ליצירת שינוי בקשר, גם בלי שתוף 

פעולה של הצד השני

ערכת ניווט למורה - אוטודינמיקה בחדר הכיתה חדש!
מרצה: גב’ זלטי רוזנטל 

יום: שלישי, שעה: 10.40-12.10, מחצית ב’, שעות: 30, תחום: חינוך. 

קורס מרתק המביא גישה חדשה ומעמיקה על כל מה שקורה למורה 
בכיתה, באספת הורים ובחדר מורות.

הקורס כולל ידע מקיף על “הכיתה כקבוצה”, על הכוחות הפועלים 
מתחת לפני השטח ומנהלים את מה שקורה בין המורה לתלמידות, 

להורים ולצוות.

הגעת לקורסי דרכי הוראה ופדגוגיה חדשנית
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וגבולות ברורים,  תלמדי איך ליצור אוירה של משמעת, מתוך סמכות 
ואיך להוביל את מערכות היחסים אל הרצוי, ולא להיות תלויה ומובלת.

הקורס מסייע לנווט בבטחה כל מערכות יחסים אל המקום הרצוי, גם 
ללא שיתוף פעולה של הצד השני.

מנושאי המפגשים:
הסמוי”  “הריקוד   ◆ ביניהם  והקשר  כמורה?  אני  מי  כאדם?  אני  מי   ◆
שהתלמידות “רוקדות” עם המורה, ואיך לנהל אותו ◆ כבודה של המורה, 
כבודה של התלמידה, איך מקיימים אותם יחד? ◆ תפקידה האמיתי של 
מורה בימינו, והכלים למימוש התפקיד ◆ משמעת – בשביל מי ואיך? 
◆ ממובלת למובילה ◆ יציאה ממאבקי כוח, ניווט מערכות יחסים מתוך 

סמכות, גבולות וכבוד

פוטותרפיה - הכשרה למורות בגישת פוטותרפיה בשדה החינוך 
חדש!

מרצה: גב’ יוכי רותם
יום: שלישי, שעה: 12.15-13.45, מחצית א’, שעות: 30, תחום: חינוך. 

התכנית מהווה מסע אישי וקבוצתי למי שרוצה לחסוך ‘קצרים’ ולהעמיק 
את ה’קשרים’, למי שחשוב לה לגעת בלב תלמידותיה, למי שנחושה 
במלאכתה ורוצה כלי עוקף התנגדויות וחסמים, למי שיש בה אומץ וכנות 
לעבודת מודעות פנימית, למי שרוצה חיבור מזוקק לעצמה ולסביבתה.

מנושאי המפגשים:
 ◆ ותצלומים  פעיל  צילום  בפוטותרפיה:  גישות   ◆ פוטותרפיה?  מהי   ◆
מושגי יסוד בפסיכותרפיה ◆ הסודות הטמונים בתמונה ◆ הפוטותרפיה 
ככלי בתקשורת והבעה ◆ עיבוד הנרטיב בעזרת תצלומים משפחתיים 
)טרנספורמציה, ריפריימינג( ◆ סדנת צילום פעיל ◆ המודע והתת מודע 
בעזרת  הגנה(  )מנגנוני  וחסמים  חוזקות  זיהוי   ◆ ובצילום  בתצלום   ◆

התצלומים 

מעצבים חשיבה - הוראה לשם הבנה חדש!
מרצות: צוות מנחות לפיתוח חשיבה

יום: שלישי, שעה: 12.15-13.45, מחצית ב’, שעות: 30, תחום: חינוך. 

צפייה  החשיבה,  לפיתוח  פעילויות  עם  אותך  שיפגיש  חוויתי  קורס 
במודלים של שיעורים לשם ניתוח, דיון והסקה, ויצירת מאגר פעילויות 

חשיבה לשימוש מידי בכיתה.
מנושאי המפגשים:

◆ הוראה לשם הבנה, מהי? - הכרת הרקע התיאורטי ◆ מסע אל אי “אי 
ההבנה” ◆ ייצוג ידע על ידי מפת מוח MIND MAP”” ◆ פיתוח מיומנויות 
חשיבה גבוהות וחשיבה יצירתית ◆ ששת היבטי הבנה, ח”י ביצועי הבנה 
◆ הכרת המודלים, תרגול ויישום ◆ הכנת מודלים של הוראה לשם הבנה 

ליישום בהוראה מקרוב והוראה מרחוק

"והשיב לב..." - לבנות את הגשר לקשר חדש!
מרצה: הרב אברהם מרדכי סגל 

יום: שלישי, שעה: 15.30-17.00, שנתי, שעות: 60, תחום: חינוך. 

מפגשים שיכניסו אותנו לעולמו הפנימי של הילד, יבהירו כיצד חווה הילד 
סיטואציות שונות בקשר עם עולם המבוגרים ואיך לבנות נכון את עולם 
הקורס מלווה בצפייה ביצירה “והשיב  וגבולות.  הקשר, מתוך סמכות 
לב אבות” סרט מטלטל בהפקת הרב סגל שליט’’א, וארגון “בת מלך”. 
הסרט מפגיש אותנו עם סיטואציות שגרתיות, ומעניק לנו זווית התבוננות 
חדשה באופן השימוש הנכון ב”שמאל דוחה”. גם כאשר יש צורך בכך, 

נלמד איך לעשות זאת נכון ממקום שבונה את הקשר.
מנושאי המפגשים:

◆ גבולות והיררכיה – הבנת המושג ◆ כיצד לבנות סמכות בכיתה ובבית? 
 ◆ בו  היעיל  והשימוש  העונש  ◆ מטרת  ויעיל  מהיר  ליישום  טכניקות   ◆
ענישה מתוך “נאמנות רגשית” ◆ 50 הפקדות ב”בנק הרגשי” של הילד 

הגעת לקורסי דרכי הוראה ופדגוגיה חדשנית



התמחות שנותנת הזדמנות 
לגעת  להתרגש,  להתחבר, 

בשורשים ולהתגעגע.
נבחרים  היסטוריה  קורסי 
רישיון  מקנים  ומעשירים. 

הוראה למורות למקצוע.
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הליכות עולם - עולם ההלכה לדורות ולשעה חדש! 

מרצה: הרב ישראל גולדווסר 
יום: שני, שעה: 17.15-18.45, שנתי, שעות: 60, תחום: יהדות/חינוך/היסטוריה. 

משה קבל תורה מסיני ומסרה... מאז, ה”הלכה” הולכת עמנו מאב 
גולה. מהמשנה של חז”ל עד ה”משנה  גולה אחר  לדור,  לבן, מדור 
זמננו,  בת  השו”ת  ספרות  עד  ערוך  והשולחן  מהרמב”ם  ברורה”, 
מלשכת הגזית של הסנהדרין אל חדר “בית ההוראה”, ואל קו ההלכה 

הטלפוני המנחה אותך אצלך במטבח.
עולם של פסיקה הלכתית ע”י רבני ישראל, גאוניו ומוריו. פסיקה לדורי 

דורות, והוראות שעה בצוק העיתים ובחילופי הזמנים.
סדרת שיעורים מאלפת, בה נפסע במשעולי ההלכה במסלול למיטיבי 

לכת.
מנושאי המפגשים:

◆ בית של תורה ותורה של בית - האמא היהודייה ושמירת ההלכה 
בבית ◆ השתלשלות ספרות הפסק – משניות, גמרא, רי”ף, רמב’’ם, 
טור, שו’’ע ונושאי כליו עד ימינו, ספרות השו’’ת ◆ “יורו משפטיך” – 
שופטים ושוטרים, הסנהדרין, שלשלת הסמיכה, היתר הוראה בימינו, 
בתי הוראה, קווים טלפוניים להתיעצות עם מורה הוראה ◆ “עשה לך 
רב” – “אלו ואלו דברי אלוקים חיים”, עדות ומסורות, נוסחאות ו”מנהג 
שעה”  “הוראת   ◆ הציות  וחובת  רב  שאלת  המושג  ביאור  המקום”, 
ל”הוראת  גדרים הלכתיים   ◆ ומי מוסמך להורות עליה  גדרה,  - מה 
שעה”: שעת הדחק, הפסד מרובה, מקום הצורך ועוד ◆ הוראת שעה 
במצבי חרום, “הלכות קורונה”: מנייני מרפסות, מכירת חמץ ועוד ◆ 
תורה נצחית בעולם משתנה: הלכה ורפואה, טכנולוגיה והלכה, סוגיות 

כשרות בעולם מתועש ועוד 

השואה שהייתה - פנים, שמות, קולות חדש! 
מרצה: גב’ חוה טורץ 

יום: שני, שעה: 18.50-20.20, שנתי, שעות: 60, תחום: היסטוריה. 

כתוב זאת זיכרון בספר...
כבר בתקופת המלחמה היו היהודים מודעים לכך שיתכן ולא יוותר 

מהם זכר. הם נלחמו בניסיון לשמר את זכרם.
אישיים  יומנים  בכתיבת  מחקרי,  תיעוד  באמצעות  זאת  עשו  הם 

ובעזרת כישורי האמנות שלהם.
רשמיים  תיעוד  מפעלי  השונים  בגטאות  הוקמו  השואה  בתקופת 
יהודים -  ידם בכתיבה אלפי  נוסף על כך שלחו  ומחתרתיים כאחד. 
זקנים, צעירים, ילדים, אנשים אינטלקטואליים הרגילים למשוך בעט 
ופשוטי העם שמעולם לא התנסו בכתיבה, זאת מתוך רצון להשאיר 

עדות. 
הנכחדת  היהדות  של  הענק  התיעוד  מפעל  יוצג  הקורס  במהלך 

ממזרח וממערב.
מנושאי המפגשים:

-כיצד מתעדים את השואה ◆ צלמים, צילומים ותמונות של אומנים 
יהודיים ◆ ארכיון רינגנבלום ◆ יומנים וזיכרונות ומה שביניהם ◆ ספרות 

דור ראשון ודור שני ◆ התיעוד הויזואלי וערכו ההיסטורי

זיכרון שלא תם - מוטיבים וערכים בהוראת שואה - למידה 
בסביבה אותנטית חדש! 

ריכוז: גב’ דבורה סורסקי 
יום: שני, שעה: 18.50-22.00, שנתי, מפגשים, שעות: 30, תחום: היסטוריה/ 

חינוך/יהדות. 

הארכיונית- בסביבה  שתערך  ומרתקת,  חדשנית  מפגשים  סדרת 

הגעת לקורסי היסטוריה
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מוזיאלית של “גנזך קידוש ה” בבני ברק.
הקורס מיועד לכל מי שעוסקת בהנחלת זיכרון השואה לדור הצעיר, 
פדגוגיות  רכזות  מחנכות,  מנהלות,  ולספרות,  להיסטוריה  ממורות 
הפדגוגי  הצוות  ידי  על  ילווה  הוא  ספריים.  בית  אירועים  של  ורכזות 
של ה”גנזך”, בשילוב מרצים/ות אורחים/ות, שיציגו בפני המבקרות 
ידי  על  שואה שפותחו  להוראת  וערכות הדרכה  תיעודיים  ממצאים 

הגנזך, בשילוב חומרי צפייה אינטראקטיביים.
ארכיונית-מוזיאלית:  בסביבה  למידה  של  העקרונות  יודגמו  בקורס 
למידה רב תחומית ובין תחומית, פיתוח שיח ודיון, חקר ויצירה אישית 

וקידום חשיבה מסדר גבוה.
מנושאי המפגשים:

◆ ילדות בצל השואה – הנגשת חומרים בנושא השואה לבני הנוער ◆ 
שאלות אמוניות בעקבות השואה - שיח מול תלמידים ◆ לא נותקה 
השלשלת – יחידת לימוד ◆ גבורת אימהות ובנות בתקופת השואה 
 ◆ ספרות  באמצעות  שואה  הוראת   ◆ מידע  מקורות  בין  הבחנה   -
סיפורם  שואה,  מודרכת בסרטי  צפייה   – מאחורי עדשת המצלמה 

של צילומים והתקופה

מורי האומה בסערות ימים - ראשונים כמלאכים... בתפקידם 
כמנווטי החיים בתפוצות ישראלחדש! 

מרצה: הרב משה ד’ וינברגר
יום: שלישי, שעה: 14.00-15.30, מחצית ב’, שעות: 60, תחום: יהדות/היסטוריה/

חינוך. 

מנושאי המפגשים:
◆ גאוני בבל – שלא תשכח תורה בתפוצות ישראל ◆ רבנו גרשום 
 – רש’’י   ◆ בישראל  והחברה  המשפחה  חיי  עיצוב   – הגולה  מאור 

תורה לעם, תלמוד לעם. רש’’י כמחנך – דרכו החינוכית, אנוסי מסעי 
הצלב ◆ רמב’’ם – אנוסי האיסלם – אגרת השמד ואגרת תימן, בנבכי 
הפילוסופיה, הלכה לעם ◆ רבי יצחק לוריא )האר’’י( ורבי יוסף קארו 
– גילוי תורת הסוד, קבלה והלכה ◆ מהר’’ל מפראג )רבי יהודה ליווא( 
– קבלה בשפת הפילוסופיה, מול עלילות הדם עיצוב תפקידם ודרכם 

של מנהיגים בישראל

מילים על גבי מילים - הספרות החרדית – תקופות 
וסוגותחדש! 

מרצה: גב’ חוה טורץ
יום: שלישי, שעה:17.15-18.45, מחצית, שעות: 30, תחום: עברית/היסטוריה.

של  התפתחותה  סיפור  אחר  עוקב  מילים”  גבי  על  “מילים  הקורס 
יצירות  באמצעות  זאת  ולאחריה,  השואה  לפני  החרדית  הספרות 

ספרותיות ושירה. 
היהודים  בחיי  מרכזיים  נושאים  נידונים  השונות  היצירות  באמצעות 
וההתמודדות שלהם מול אתגרי התקופה: החיים בעיירה, השאיפה 

לעלות לארץ ישראל, קשיי הקליטה.
יצירות בנושאים תנ”כיים, כמו:  כן מוצגות במהלך ההשתלמות  כמו 

רחל אמנו, רחל אשת ר’ עקיבא, רות אל נעמי, וכו’. 
החרדים  הסופרים  בכירי  של  לדמותם  קווים  יוצגו  הקורס  במהלך 

והתשתית שהם הקימו, עליה נשענים הכותבים הצעירים.
מנושאי המפגשים: 

 – חרדיים  סופרים  של  הכתיבה  מאפייני   ◆ למה?  חרדית,  -ספרות 
מפולין לארץ ישראל ◆ עיון ביצירות נבחרות: •החיים היהודים שאבדו 

•ארץ קרובה רחוקה • עוף החול – מאפר לבניין

הגעת לקורסי היסטוריה
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מסע אל ערש החסידות חדש! 
מרצה: גב’ אסתר חסיד 

יום: רביעי, שעה: 17.15-18.45, שנתי, שעות: 60, תחום: יהדות/היסטוריה/חינוך, 
למידה מודרכת.

מהרי הקרפטים אל תוככי ההוויה היהודית בכל רחבי הגלובוס. 
מנושאי המפגשים:

◆ הבעל שם טוב הקדוש ותלמידיו - אש הקודש שהוצתה במזיבוז’ 
◆ החסידות במשנת ראשונים ◆ החסידות מפלסת דרך אל התודעה: 

מקבוצה לתנועה ◆ חסידים וחֲַסִידוּת - משמעות ומהות

ארוכה הדרך הביתה - השואה וניצולי שואה בעיניים 
ארצישראליות

ריכוז והנחייה: גב’ אסתר חסיד 
יום: רביעי, שעה: 18.50-22.00, שנתי, שעות: 60, תחום: היסטוריה/חינוך. 

מפגשים

איך השפיעה השואה על סדר היום בארץ?! מתי חדרה אושוויץ אל 
התודעה?! והאם הייתה הארץ מושא ראוי לחלום התקווה והשחרור?!

מנושאי המפגשים:
◆ בין הדחקה לקבלה - שלבים פסיכולוגיים ◆ העיתונות הארצישראלית 
בעשייה ובחדלון ◆ פוליטיקה יישובית במבחן השואה ◆ ארץ אחת- 

שני עמים. הוותיקים וניצולי השואה נפגשים.

נגינתי בלילה - מנגינה אחת נצחית לעם מפוזר חדש! 
ריכוז והנחייה: גב’ דבורה סורסקי

יום: רביעי, שעה: 18.50-22.00, שנתי, שעות: 60, תחום: היסטוריה/חינוך/
יהדות. מפגשים

מנושאי המפגשים:
◆ נוסחי תפילות, סליחות ופיוטים בקהילות ישראל ◆ ”שירת הבקשות” 
בני  שירת   - עמהם”  שירה  ”גלתה   ◆ האיסלאם  ארצות  יהודי  של 
ניגוני  טוב,  שם  הבעל  ניגוני   ◆ והניגון  החסידית  התפילה   ◆ הישיבות 
- שירי  ניגונים בצוק העיתים   ◆ ועוד  מודזיץ, רבי מכלה מזלאטשוב 

שואה ◆ ניגוני ארץ ישראל - ירושלים ומירון

להכיל את הגיל - מפגשי העצמה לנשים בצומת רב-דורית 
חדש! 

יום: רביעי, שעה: 18.50-22.00, שנתי, שעות: 60, תחום: היסטוריה/חינוך/
יהדות. מפגשים

ליווי והנחייה: המפגשים ילוו ע”י רבנים ומחנכות ונשות מקצוע 
ממגוון תחומי הייעוץ.

מתן כוח וכלים לנשים המצויות ב”קו האמצע” של החיים, צומת עתיר 
שינויים ואתגרים.

בצומת זו, בערך בגיל +40, נפגשות הסוגיות המוכרות מעולמה של 
אישה ואמא יהודיה, עם 

האתגרים החדשים של מעגלי החיים המתרחבים ומתפתחים.
ונלמד  זה,  ומחייב  אחראי  בצומת  הגילאים  מגוון  את  להכיל  נלמד 

להכיל גם את עצמנו, עם כל התמורות.
מנושאי המפגשים:

עם  תקשורת   ◆ האתגרים  כל  בין  ללהטט  –דורית:  רב  משפחה   ◆
מתבגרים ◆ ליווי הילדים בגיל שידוכים ◆ מבט אל הזוגות הצעירים; 
 ◆ לאוי”ט  להורים  כבת  עצמי  אל  מבט   ◆ שביניהן  ומה  כלה-חמות 
שינויים והתפתחות בעולם התעסוקה ◆ הרגלי תזונה ואיכות חיים ◆ 

השעה העשרים וחמש

הגעת לקורסי היסטוריה



עכשווי  לעידן  להיכנס 
כתיבה,  של  ועדכני 
המקלדת  שבו  בעולם 
קורסים  הקובעת!  היא 
שבהם מילים שוות זהב.

עברית ולשון
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נפלאות לשון הקודש - עולם האותיות חדש! 
מרצה: הרב משה ד’ וינברגר

יום: שלישי, שעה: 14.00-15.30, מחצית א’, שעות: 60, תחום: יהדות/תנ’’ך/
עברית.

לכל אחת מאותיות ה א’ ב’ משמעות ייחודית המתבטאת בשם האות, 
בצורתה ובערכה המספרי. 

צרוף האותיות יוצר מילים. האותיות היוצרות את המילה מבטאות את 
משמעותה.

ייחודי ללשון הקודש!
מנושאי המפגשים: 

◆ מא’ ועד ת’ – מדרש אותיות דרבי עקיבא ◆ ר’’ת, אתב’’ש, תשר’’ק, 
ערך גימטרי ◆ אותיות הא’ ב’ כתמרורי הדרכה לחיים

מילים על גבי מילים - הספרות החרדית – תקופות וסוגות 
חדש! 

מרצה: גב’ חוה טורץ
יום: שלישי, שעה:17.15-18.45, מחצית, שעות: 30, תחום: עברית/היסטוריה.

של  התפתחותה  סיפור  אחר  עוקב  מילים”  גבי  על  “מילים  הקורס 
יצירות  באמצעות  זאת  ולאחריה,  השואה  לפני  החרדית  הספרות 

ספרותיות ושירה. 
היהודים  בחיי  מרכזיים  נושאים  נידונים  השונות  היצירות  באמצעות 
וההתמודדות שלהם מול אתגרי התקופה: החיים בעיירה, השאיפה 
במהלך  מוצגות  כן  כמו  הקליטה.  קשיי  ישראל,  לארץ  לעלות 
ההשתלמות יצירות בנושאים תנ”כיים, כמו: רחל אמנו, רחל אשת ר’ 

עקיבא, רות אל נעמי, וכו’. 
החרדים  הסופרים  בכירי  של  לדמותם  קווים  יוצגו  הקורס  במהלך 

והתשתית שהם הקימו, עליה נשענים הכותבים הצעירים.
מנושאי המפגשים: 

◆ ספרות חרדית, למה? ◆ מאפייני הכתיבה של סופרים חרדיים – 
מפולין לארץ ישראל ◆ עיון ביצירות נבחרות: •החיים היהודים שאבדו 

•ארץ קרובה רחוקה • עוף החול – מאפר לבניין

מעריכים את המילים - הערכה מסורתית והערכה חלופית 
בעברית חדש! 

מרצה: גב’ תמר דביר וצוות מרצות
יום: שלישי, שעה: 18.50-22.00, מחצית א’ סדרה 2, שעות: 30, תחום: עברית. 

התלמידות  השגי  הערכת  דרכי  את  תכירי  בה  מפגשים  סדרת 
העומדים  והכלים  השיטות  למגוון  תתוודעי  העברית.  במקצועות 
לרשותך ולדרך שבה תוודאי את המהימנות ואת התקפות של סולם 
הציונים שלך. ובעיקר, תלמדי למנף את המבחנים והציונים לקידום 

ולעיצוב ההוראה, וליצירת מעגלים של צמיחה והתחדשות.
מנושאי המפגשים:

◆ איך להעריך מה? הערכה מסורתית והערכה חלופית, מה ביניהן? 
◆ להעריך, לשם מה? מבט חדש על הערכת הישגים של תלמידים 
◆ המתודה של בניית מבחן בעברית ◆ ארגז כלים עדכני להערכה 
חלופית במקצועות העברית ◆ המעגל האינסופי של למידה - הערכה 
)הערכה  להל’’ל  למידה(  של  )הערכה  מהש’’ל  למידה:   – משוב   –
יצירתיות פורצת מנעולים: משימות לעידוד כתיבה   ◆ לשם למידה( 

ולהערכת כתיבה

תנו לי עט ומקלדת - סודות הכתיבה היצירתית חדש! 
מרצה: גב’ שושי ברוידא

יום: שלישי, שעה: 18.50-22.00, מחצית ב’ סדרה 3, שעות: 30, תחום: עברית. 

הגעת לקורסי עברית ולשון
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העט,  את  ביד  לאחוז  תלמדי  ופעילה,  מרתקת  מפגשים  בסדרת 
להתיישב על יד המקלדת, ולזרום עם המילים. 

ו... הנה היצירה הספרותית שלך שחור על גבי לבן! 
מנושאי המפגשים:

◆ העלילה – רכיבים ומבנה ◆ דמות – לתת ממד ועומק ◆ נפלאות 
מקורות   ◆ המספר  של  קולו   ◆ רגשות  על  לכתוב   ◆ הסבטקסט 
השראה – מחוויה אישית למסע ספרותי ◆ סגנונות כתיבה – לכתוב 

בקולו של האחר

להדהד את המסר - שדרוג המסרים שלך בכתב ובעל פה חדש! 
מרצה: גב’ אביגיל הכימיאן 

יום: שלישי, שעה: 18.50-22.00, מחצית ב’ סדרה מס’ 4, שעות: 30, תחום: 
עברית. 

יש לך מסר. יש לך עמדה. היית רוצה לומר לעולם ש...
את מחפשת את המילה הנכונה, את המבנה, את הטון, את הרטוריקה 

ואת המימיקה. בקיצור את סודות אמנות השכנוע.
בסדרה זו תלמדי את רזי השיח הטיעוני בכתב ובעל פה. תשפרי את 
קהל  חרדת  על  תתגברי  שלך,  וההופעה  ההבעה  ההתנסות,  כושר 

ותביאי את עצמך למרכז הבמה.
הקורס ילווה בתרגילי פרזנטציה בכיתה, משובים שוטפים והתנסות 

מול חברות הקבוצה.
בסיום: הרצאת טד אישית מוסרטת לכל הקבוצה.

מנושאי המפגשים:
והטיעון בעל פה –מה בין טיעון לנאום? ◆ שידרוג  ◆ הטיעון בכתב 

רטוריים  אמצעים   ◆ טיעון  בכתיבת  לשון  וידע  הבעה  של  יסודות 
בכתיבה ובנאום ◆ צפייה בנאומים קנוניים וזיהוי אמצעים רטוריים ◆ 
נאום ◆ עמידה מול קהל, אינטונציה, דיקציה,  בניית מחוון להערכת 
ובלתי  מילוליים  מסרים   ◆ ה”דיבייט”  אומנות   ◆ גוף  שפת  עין,  קשר 

מילוליים

מביע לך יותר - פרקי הבעה והבנה לעל יסודיחדש! 

מרצה: גב’ סימה הכהן
יום: שלישי, שעה: 18.50-22.00, מחצית א’ סדרה 1, שעות: 30, תחום: עברית. 

אסופת נושאים נבחרים בהבעה והבנה לכיתות החטיבה והתיכון
מנושאי המפגשים:

◆ במקום הקדמה - שיעורי פתיחה מאתגרים לכיתות התיכון ◆ תואם 
וטעם - איך הופכים את שיעורי ההבעה לחוויה של ידע ומיומנות ◆ 
לא מובן מאליו – חשיפה לקטעי הבנה ברמות שונות, הכרת צורות 
תשאול ואופני השבה ◆ משהו חדש קורא פה – מזוג טקסטים מסוגים 
שונים )סיכום כולל, בורר וממזג( ◆ בראש פתוח - סוגות כתיבה ככלי 
להעברת מסר אחיד בכמה “קולות” ◆ מה דעתך? – כתיבת טקסט 
טיעוני )טענה מרכזית, טענת נגד, הפרכה, הסתייגות( ◆ כוונות, ועוד 
איך...- משמעותם של אמצעים רטוריים בטקסט )שאלות רטוריות, 
שמאחורי  התשובות  את  להכיר   - מבחן  עת   ◆ מודאליות(  מילים 
בהבעה  מבחנים  בבדיקת  מיומנות  מבחנים,  בדגמי  עיון  השאלות, 

ובהבנה ◆ סגנונות כתיבה – לכתוב בקולו של האחר

הגעת לקורסי עברית ולשון



הנלמדים  אנגלית  קורסי 
את  עושים  המורה"  ב"בית 
חוויית  את  והופכים  ההבדל 
השפה  והוראת  לימוד 
ופשוטה.  למהנה  האנגלית 
התמחות אנגלית תעניק כלים 
עצמך  לך  הן   - ואסטרטגיות 
והן להגברת יכולותיך להעביר 

את הידע לכיתה.

אנגלית
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 הסיפור כקרש קפיצה למיומנויות שפה 
Story as Vehicle - Appreciation of Literature

מרצה: גב’ גיטי רוטנשטרייך
יום: שני, שעה: 14.00-15.30, שנתי, שעות:60, תחום: אנגלית.

 הוראת דקדוק אנגלית כתקשורת  + סדנא 
Teaching English Grammar as Communication

מרצה: גב’ מנוחה גרוסמן
יום: שני, שעה: 15.30-17.00, מחצית א’, שעות:60, תחום: אנגלית. 

   ביסוס והרחבת אוצר מלים באנגלית + סדנא 
  Enhancing Vocabulary Instruction

מרצה: גב’ מנוחה גרוסמן
יום: שני, שעה: 15.30-17.00, מחצית ב’, שעות:60, תחום: אנגלית.

  דרכי הוראת האנגלית בביה"ס היסודי 
 Methodology for Elementary School

מרצה: גב’ רבקה בלומינג 
יום: שני, שעה: 17.15-18.45, שנתי, שעות: 60, תחום: אנגלית.     

 פיתוח מיומנויות תקשורת באנגלית 
Developing Effective Communication Skills in English

חדש! 

מרצה: גב’ מנוחה גרוסמן
יום: שני, שעה: 18.50-20.20, שנתי, שעות: 60, תחום: אנגלית.          

 יישום תכנית הלימודים בהוראת האנגלית בביה"ס היסודי 
 Applying the National Curriculum in Elementary

School
מרצה: גב’ ברוריה גרינבוים

יום: שלישי, שעה: 14.00-15.30, שנתי, שעות:60, תחום: אנגלית.

Introduction to translation מבוא לתרגום
מרצה: גב’ חיה פרידמן

יום: שלישי, שעה: 15.30-17.00, מחצית א’, שעות: 60, תחום: אנגלית.          

 פרקי מחשבה לדיון מתוך ספרי משלי וקהלת 
 Discussions on Lessons of Wisdom משלי וקהלת

Gleaned from
מרצה: גב’ יהודית אולמן

יום: שלישי, שעה: 15.30-17.00, מחצית ב’, שעות: 60, תחום: אנגלית.

  מיומנויות הבעה בעל פה 
       Building Oral Skills

מרצה: גב’ יהודית אולמן
יום: שלישי, שעה: 17:15-18:45, שנתי, שעות: 60/90, תחום: אנגלית.        

 הוראה מתקנת בכתות התיכון - 6 מפגשים 
     Remedial Teaching in High School

מרצה: ד”ר פנינה קנובסקי
יום: שלישי, שעה: 18.50-22.00, מחצית ב’, שעות: 30, תחום: אנגלית.         

הגעת לקורסי אנגלית



מפתחים  מתמטיקה  לימודי 
ויכולת  דמיון  חשיבה,  כישורי 
קורסי  מורה.  לכל  אנליטית 
מתמטיקה נלמדים תוך השמת 
הלימודים  תכנית  על  דגש 
אסטרטגיות  ועל  החדשה 

וטכנולוגיות עדכניות. 

מתמטיקה
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 חשבון דיפרנציאלי ואינטגרלי - 4-5 יחידות לימוד
)שאלון +481 581(

מרצה: גב’ רחל הרבסט
יום: שני, שעה: 17.15-18.45, שנתי, תחום: מתמטיקה.

הקורס כולל מכינה בדיפרנציאלי + מבוא לגאומטריה

 טכניקה אלגברית, סדרות והסתברות- 5 יחידות לימוד
)שאלון 581(

מרצה: גב’ רחל הרבסט
יום: שני, שעה: 18.50-19.20, שנתי, תחום: מתמטיקה.

מדידה והערכה 
מרצה: גב’ צפורה ברלינר

יום: שני, שעה: 20.30-22.00, מחצית א’, תחום: מתמטיקה.

בא בחשבון - מתודיקה למתמטיקה ביסודי ובחט"ב חדש! 
מרצה: גב’ רחל איצקוביץ

יום: שני, שעה: 20.30-22.00, מחצית ב’, תחום: מתמטיקה.

 טריגונומטריה ברמת 5 יחידות 
 במישור, במרחב + פונקציות טריגונומטריות

)שאלון: 581 + 582( חדש! שנה ב’ ומתקדמות!
מרצה: גב’ שפרה שמן

יום: שלישי, שעה: 17:15-18:45, שנתי, תחום: מתמטיקה.

 אנליזה ברמת 5 יחידות 
פונקציות מערכיות ולוגריתמיות )שאלון 582( שנה ב’ ומתקדמות!

מרצה: גב’ שפרה שמן
יום: שלישי, שעה: 18:50-20:20, שנתי, תחום: מתמטיקה.

מספרים מרוכבים )שאלון 582( למתקדמות!
מרצה: גב’ הודיה הוך

יום: שלישי, שעה: 20.30-22.00, שנתי, תחום: מתמטיקה.

הגעת לקורסי מתמטיקה



שפת  את  תכירי  אומנות  בקורסי 
את  תחווי  חדשה,  כשפה  האומנות 
התהליך הפנימי של העשייה והיצירה, 
תפגשי עם טכניקות חדשניות ומגוונות 
ליצירה  ייחודיים  כלים  לך  שתתנה 
תרפיה  ללומדות  מופלאה.  אישית 
באומנות הקורסים מסייעים בהכרת 

טכניקות ובמסע אישי.

אומנות
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קו, כתם, צורה
מרצה: גב’ הינדה הרבסט

יום: שני, שעה: 10.40-12.55, שנתי, שעות: 90, תחום: אומנות.

יצירתית  להנאה   - )כמעט(  נדלות  בלתי  ואפשרויות  חומרים  חגיגת 
מושלמת!

מנושאי המפגשים:
◆ כתמיות בצבע – דיו ואלכוהול, צבע ובד, צביעה חדשנית, שפיכות 
עיתון,  נייר  החתמות,   – לקולאז’  מטכניקות   ◆ וצבע  ודבקים  בצבע 
הדפסת דיו ואלכוהול ודיו ◆ זכוכית – זכוכית חמה וקרה, פסיפס, התכת 
זכוכית )פיוזינג( וציור על זכוכית ◆ תמונות אוירה – יצירת תמונות תלת 
מימד בשילוב משחות עיצוב, חומר, נייר, זכוכית, יציקות והטבעות ◆ 
יצירות מחומרים סינטטיים – חימום, התכה והמסה ◆ תבליט – שימוש 

בחומרים ובטכניקות מאתגרות ליצירת תמונות

ציור בשמן 
מרצה: גב’ צפורה הפנר 

יום: שני, שעה: 17.15-19.30, שנתי, שעות: 90, תחום: אומנות. 

קורס “ציור בשמן” מתקיים באווירה נעימה ורגועה.
אין צורך בידע קודם, פתוח לקהל המתעניינות.

מנושאי המפגשים:
לימוד עקרונות הציור בשמן ויצירת יצירות מרהיבות

המחיר אינו כולל חומרים.

אומנות ויהדות - אומנות עכשווית בנגיעות יודאיקה
מרצה: גב’ הינדה הרבסט

יום: שלישי, שעה: 09:00-11:15, שנתי, שעות: 90, תחום: אומנות/ יהדות.

נושאי המפגשים:
עיצוב,  משחות  בשילוב  ממד  תלת  תמונות  יצירת  אוירה.  -תמונות 
חומר, נייר, זכוכית, יציקות והטבעות ◆ מגזרות נייר ◆ תבליט – שימוש 
ובטכניקות מאתגרות ליצירת תמונות בתחום היודאיקה ◆  בחומרים 
◆ מקו  או חפץ שימושי(  )תמונה  ליצירה  יהודי כמקור השראה  חפץ 
לכתם בהשראת יודאיקה ◆ עבודות קלף – צריבה ומגזרת ◆ שילוב 
מוטיבים בעלי משמעות ביהדות ושילובם במתכת, נייר, זכוכית, קולאז’ 

ופסיפס ◆ כתב – שילוב סוגי כתבים ואותיות ביצירה אישית

אומנות יהודית - יודאיקה שנה א’ 
מרצה: גב’ לאה כהן ארזי 

יום: שלישי, שעה: 12.30-14.45, שנתי, שעות:90, תחום: אמנות/יהדות.

להתמקצע באומנות? להכיר את כל הטכניקות באומנות על קלף? 
זה המקום! קורס עיטור כתבי יד יעניק לך את כל הכלים הנדרשים 
להיות אומנית אמיתית! בקורס נלמד את תולדות האומנות היהודית, 
נכיר את מאפייני התקופות השונות ונתאמן על מגוון רחב של טכניקות 
לציור על קלף: קליגרפיה, חיתוך בקלף, ציור בציפורן, שילוב עלי זהב 

23 קאראט ביצירה ועוד.
לא נדרש ידע קודם, ואף לא ניסיון מעשי בציור. יש לך טעם טוב? את 

חובבת אומנות וציור? את איתנו! מסלול דו שנתי )לא חובה(

אומנות יהודית - יודאיקה שנה ב’ חדש! 
מרצה: גב’ לאה כהן ארזי 

יום: שלישי, שעה: 10.00-12.15, שנתי, שעות: 90, תחום: אמנות/יהדות. 

להמשיך  ומעוניינות  א’  שנה  שלמדו  לתלמידות  מיועדת  ב’  שנה 
מרתקות  טכניקות  עוד  להכיר  יכולות,  לשפר  בתחום,  ולהתמקצע 

ובעז”ה למכור יצירות מעשה ידיהן

הגעת לקורסי אומנות
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חויה ויצירה 
מרצה: גב’ הינדה הרבסט

יום: שלישי, שעה: 15.00-17.15, שנתי, שעות: 90, תחום: אומנות.

מנושאי המפגשים:
 ◆ ובטון  נייר  רשת,  לסוגיו,  פולימרי  חומר  חימר,  בברזל,   – תבליט   ◆
צביעת   ◆ ובד  קלף  נייר,  עץ,   – והלחמות  צריבות   ◆ בדבקים  יצירה 
ליבוד   ◆ ומסקנטייפ  בסלוטייפ  מימד  ◆ תלת   Tie-Die בשיטת  בדים 
יבש ורטוב ◆ קולאז’ – טקסטיל, חוטים, נייר וצבע ◆ זכוכית – פסיפס, 
ציור על זכוכית, זכוכית חמה ◆ גימיקים בצבע – צבעי פנדה, דיו, דיו 

ואלכוהול, שפיכות באקריליק

מסע אומנותי
מרצה: גב’ הינדה הרבסט

יום: שלישי, שעה: 17.15-19.30, שנתי, שעות: 90, תחום: אומנות.

מנושאי המפגשים:
מפות,  תכשיטים,   – והתכה  המסה   – סינטטיים  בחומרים  יצירות   ◆
תמונות תיקים וכו’. ◆ יצירה בעקבות סיפור ◆ צביעת בדים חמה וקרה 
מחומרים מהטבע – צביעה אקולוגית ◆ עבודות מנייר – תבליט, דו 
ממד והכנת ספר ◆ אומנות לשירות בתי הספר – טכניקות באומנות 
לשירות ההוראה ◆ מיחזורים ◆ זכוכית חמה קרה – ציור על זכוכית, 
פסיפס ופיוזינג ◆ עבודה בבטון ◆ גימיקים בצבע על בד ונייר – צבעי 
פנדה, דיו, דיו ואלכוהול, שפיכות באקריליק, מרבלינג, צבעים נוזליים 

ליצירה מפתיעה

לצייר מהלב
מרצה: גב’ מרים ברזסקי 

יום: שלישי, שעה: 19.30-21.45, שנתי, שעות: 90, תחום: אומנות.

בקורס זה תכירי את עולם הציור והרישום דרך התנסות מעשית במגוון 
עכשוויות,  אומנות  ליצירות  חשיפה  באמצעות  וחומרים.  טכניקות 
מקום  ותתני  שלך,  האישי  הפעולה  מרחב  את  תמצאי  ודיון  התנסות 
לעולם התוכן המעניין אותך. במהלך הקורס תתוודעי לציירים נבחרים 
תלמדי  כן  כמו  באמנות.  שונות  ולגישות  העכשווי  האומנות  משדה 

מונחים בסיסיים בשפת האומנות. 
מנושאי המפגשים: 

◆ הקו, הכתם והצורה כאמצעי ביטוי ברישום ובציור ◆ בנייה נכונה של 
קומפוזיציה, פרספקטיבה, אור וצל ככלים ליצירת נפח ומרחב בציור 
דו ממד ◆ ציור ורישום בטכניקות שונות: גריד, גריעה, הדפסה מריחה 
האמנותית:  ביצירה  מגוונים  ולז’אנרים  לנושאים  ◆התייחסות  וחריטה 
ציור פיגורטיבי, נאיבי, מופשט, גאומטרי ואקספרסיבי, תוך כדי הדגמה 

של ציירים שעסקו בנושאים אלו.

החומר היוצר – קיימות
מרצה: גב’ הינדה הרבסט

יום: רביעי, שעה: 19.00-21.15, שנתי, שעות: 90, תחום: אומנות.

ויפיפה  שימושי  אומנותי חדש,  למוצר  והפיכתה  פסודת  וניצול  איסוף 
בעזרת טכניקות מתקדמות. 

מנושאי המפגשים:
◆ מסע מרתק לעולם הנייר ◆ הכנת נייר ממוחזר בתוספת חותם אישי 
◆ עיסת נייר – תבליט, דמויות וכלים ◆ הנייר כקרש קפיצה לתכשיטים 
וליצירות אומנות ◆ מכלים – נייר, ברזל, בד ופלסטיק ◆ יצירות בחומרים 
סינטטיים – המסה והתכה ◆ מיחזור חומרים – סביבה אקולוגית ביצירה 
מסקינטייפ   ◆ ונייר  קרטונז’  מקרמה,  קליעה,  אריגה,  של:  בטכניקות 

וסלוטייפ כחומר גלם ליצירה, תלת ממד, דו ממד, בשילוב חוט ומחט

הגעת לקורסי אומנות



לימודי המוסיקה כוללים 
התנסויות מעשיות במגוון 
בוגרות  המוסיקה.  ענפי 
משתלבות  "מזמור" 
המוסיקה  בתעשיית 
מפיקות,  יוצרות,  בתור 
עורכות, מורות ומאמנות

מוסיקה

34



35

הגעת לקורסי מוסיקה

מוסיקה
תעודהרכזת

מטעם מזמורגב' דיתי דז'דק 03-6161637

לימודי המוסיקה כוללים התנסויות מעשיות במגוון ענפי המוסיקה. בוגרות "מזמור" 
משתלבות בתעשיית המוסיקה בתור יוצרות, מפיקות, עורכות, מורות ומאמנות.

ממבחר קורסי המוסיקה:
 ◆ הרמוניה   ◆ במקלדת  שירים  ליווי   ◆ מקהלה   ◆ קול  פיתוח   ◆ השמיעה  פיתוח 
 ◆ מוסיקליות  צורות   ◆ אילתור   ◆ וספרותה  תולדות המוסיקה   ◆ מוסיקה בתנועה 
הוראת המוסיקה, תנועה לגיל הרך עם אביזרי ג'ימבורי ◆ סאונד – טכנאות אולפן 
)Cubase( ◆ "מוסיקל-לי" - קורסי מוסיקה לנערות ולילדות ◆ "במה מוסיקלית" - 
הפקת אירועים בית ספריים ◆ הפקה - פלייבקים ממוחשבים באולפן ההקלטות ◆ 
נגינה בקבוצות קטנות בכלי פריטה, בכלי נשיפה ובהרכבים ◆ "הבנת הנשמע" - 

קורס מתודי להוראת כלים

מפגש חשיפה לתלמידות מזמור
יתקיים בעז"ה בימי העיון בחודש אלול תש"פ.
תלמידה שמסדירה את הרישום עד אלול תש"פ

תזכה בצ'ופר לימודי בחודש אלול. )במידה שהלימודים יתנהלו כשורה, אי"ה(.
d0527605326@gmail.com - רישום מראש חובה. דיתי

או מזכירות 'מזמור' 03-6161637 ניתן להשאיר הודעה בתא הקולי.
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הגעת לקורסים נבחרים במוסיקה

• סאונד והפקות אולפן
קורס של שנה אחת שייערך באולפן ההקלטות המחודש של 
"מזמור". הקורס נועד להכשיר את התלמידות להיות טכנאיות 

סאונד באולפנים מקצועיים ובד בבד ליצור איתן אולפן ביתי.
מנושאי קורס "סאונד": מבוא לסאונד, קולות, כלים ומכשירים, 
מידי,  פלגינים,  עריכה,  "קיובייס", הקלטות,  תוכנת  עם  היכרות 

מיקס, תאוריה והתנסות.
יוצרת  כתיבה  מוסיקאלית,  העשרה  "הפקה":  קורס  מנושאי 
במסגרת  התלמידות  של  אישיים  תוצרים  הפקת   - במוסיקה 

קורס הסאונד. משך שעור הסאונד + ההפקה – 3-4 שעות 
יום רביעי | מחיר: 5000 ₪

• ריתמוסיקה - קורס מחודש
הוא  ריתמיקאיות.  להיות  הלומדות  את  להכשיר  נועד  הקורס 
הפקת  הרך,  לגיל  העשרה  סדנאות  ריתמוסיקה,  לימודי  כולל 
שירים וחומרים לשעורי המוסיקה, תנועה לגיל הרך עם אביזרי 
למוסיקה,  המורה  להעשרת  מוסיקליות  וסדנאות  ג'ימבורי 
החדש  ההקלטות  באולפן  שימוש  ייעשה  ועוד.  סיפור  תזמור 

של 'מזמור'!
מקצוע עצמאי בשנת לימודים אחת בלבד!

מחיר מיוחד להוראת המוסיקה לגיל הרך + ג'ימבורי: 3250 ₪

• הגברה לאירועים כולל תיקלוט 
מיועד לבוגרות לימודי סאונד )ע"י מזמור או מבחוץ(. הלימודים 

יחלו באלול תש"פ.

• התמחות במוסיקה במסגרת לימודי הוראה
"מזמור" מציע לך התמחות במוסיקה במהלך 3 שנים. בתום 
יקנו לך תעודת בכיר או  הלימודים תוכלי לבחור ששעות אלו 

BA במוסיקה.
הלימודים מתאימים גם לנערות ולנשים הרוצות ללמוד מקצוע 

נוסף על תעודת ההוראה / גננות. 
לימודי המוסיקה כוללים:

קורסי חובה: למורות לכלי וקורסים מתודיים.
חברתיות  לרכזות  למאמנות,  למורות,  בחירה:  קורסי 
בשילוב  מוסיקה,  ביצירת  ספריות,  בית  בהפקות  המתעניינות 
המוסיקה במופעי בית הספר, כחלק ממופעי תנועה שירה ועוד.

מעשירות  ותכניות  ג'ימבורי  תנועה,  מוסיקה,  העשרה:  קורסי 
למתעניינות בגיל הרך.
תוספת לחינוך מיוחד:

לימודי מוסיקה בנוסף ללימודי החינוך המיוחד.
תעודה מטעם משרד החינוך 

• המוסיקה והאומנויות השונות ככלי להעשרה רגשית
המוסיקה מייצרת שפה רגשית עוצמתית. במהלך הקורס נכיר 
ומודלים לקידום  טכניקות שונות של שימוש באומנויות, כלים 
תחומי החינוך, התקשורת, המודעות העצמית ועוד. יינתנו כלים 

לעבודה עם ילדים בפיתוח יכולות רגשיות.
יום רביעי בוקר | מחיר: 750 ש"ח

משרד החינוך
התרבות והספורט



תוכנות פופולאריות
במחשב –

בקורסים
ידידותיים ואפקטיביים.

גרפיקה
ומחשבים
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קורסי וורד
מגוון קורסי WORD בלמידה מודרכת ובימי שני ושלישי.

הקמת אתרים בוורד-פרס חדש!
מרצה: גב’ עדי וייץ

יום: ראשון, שעה: 16.00-19.00, מחצית א’, שעות: 90, תחום: מחשבים.

בניית אתר מקצועי בקלות ובהנאה. אין צורך בידע מוקדם. הקורס 
באמצעות  ולמכור  לשווק  שרוצות  עסק  ובעלות  למעצבות  מתאים 

אתר.

פוטושופ קורס מקיף
מרצה: גב’ יהודית מרילוס

יום: שני, שעה: 17:15-18:45, שנתי, שעות: 90, תחום: מחשבים.

לימוד פוטושופ - כלי מקצועי לעריכת תמונות ועיצוב גרפי.

ILLUSTRATOR עריכת תמונות באמצעות תוכנת
מרצה: גב’ יהודית מרילוס

יום: שני, שעה: 18:50-20:20, מחצית א’, שעות: 60, תחום: מחשבים.

עיצוב ועריכת תמונה וקטורית לעריכת חומרי דפוס )כמו פוסטרים(.

אינפוגרפיקה - השפה החדשה להעברת מסרים
מרצה: גב’ יהודית מרילוס

יום: שני, שעה: 18:50-20:20, מחצית ב’, שעות: 30, תחום: מחשבים.

חזותית  לשפה  מסרים  להפיכת  מגוונות  אפשרויות  מקנה  הקורס 
חווייתית ומדויקת.

INDESIGN עימוד באמצעות תוכנת

מרצה: גב’ יהודית מרילוס
יום: שני, שעה: 20:30-22:00, שנתי, שעות: 90, תחום: מחשבים.

לימוד הכלי המוביל לעיצוב ופרסום בדיגיטל ובדפוס בשילוב חווית 
משתמש.

פרימייר ואפטר אפקט

מרצה: גב’ שרה גוטליב
יום: שלישי, שעה: 8:30-10:00 , שנתי, תחום: מחשבים.

מצגות  לערוך  תלמדי  בקורס  מתקדמים.  בכלים  הסרטות  עריכת 
אינטראקטיביות בשילוב קטעי וידאו.

 עיצוב בכיף – עריכת תמונות וסרטים ביתיים 
 בשילוב PHOTO-DRAW ותוכנות נוספות

מרצה: גב’ מרים כהן
יום: שלישי, שעה: 17:15-18:45, שנתי, שעות: 90, תחום: מחשבים.

נלמד לערוך תמונות ולעצב טקסטים בעזרת כלים ידידותיים.

עריכה בחוויה - עריכת וידיאו בדרך ידידותית באמצעות 
PREMIERE ELEMENT תוכנת

מרצה: גב’ מרים כהן
יום: שלישי, שעה: 18:50-20:20, שנתי, שעות: 60, תחום: מחשבים.

נלמד לערוך הסרטות בצורה קלה וידידותית.

הגעת לקורסי גרפיקה ומחשבים



תיאוריה ומעשה בהכשרת 
בריאותית,  לתנועה  מורות 

הוראת שחייה ופילאטיס.

תנועה
בריאותית
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זמן פעיל - טיפוח יציבה ואירובי
מרצה: גב’ אילה עוקבי

יום: ראשון, שעה: 9.00-10.30, שנתי, שעות: 60, תחום: תנועה בריאותית.

יתרונות בריאותיים במים )הוראת שחיה(
מרצה: גב’ מקי שרוני

יום: ראשון, שעה: 10.45-14.00, שנתי, שעות: 120, תחום: תנועה בריאותית.

השחייה מוכרת כפעילות גופנית בריאותית והיא מהווה חלק מאורח 
התעודה  מהנה.  כפעילות  ומשמשת  מחלות  מפחיתה  בריא,  חיים 

מוכרת לעבודה בבריכות טיפוליות.

השלכות הפעילות הגופנית על בריאות האישה
מרצה: גב’ מקי שרוני

יום: ראשון, שעה: 15.00-17.15, שנתי, שעות: 90, תחום: תנועה בריאותית.

תנועה ומשחק - מחול העמים
מרצה: גב’ נעמי לחובר

יום: ראשון, שעה: 15.15-16.45, שנתי, שעות: 60, תחום: תנועה בריאותית.

שיטות בפיתוח כושר גופני – פילאטיס
מרצה: גב’ עליזה דאהן 

יום: ראשון, שעה: 17.15-21.15, שנתי, שעות: 120, תחום: תנועה בריאותית.

תנועה בריאותית - זמן פעיל - טיפוח יציבה ואירובי
מרצה: גב’ אילה עוקבי

יום: שני, שעה: 9.00-10.30, שנתי, שעות: 60, תחום: תנועה בריאותית.

מחול ותנועה
מרצה: גב’ נעמי לחובר 

יום: שני, שעה: 20.30-22.00, שנתי, שעות: 60, תחום: תנועה בריאותית.

קידום בריאות במערכת החינוך
מרצה: גב’ לאה אדלר

יום: שני, שעה: 20.30-22.00, שנתי, שעות: 90, תחום: תנועה בריאותית.

ביומכניקה+קניזיולוגיה
מרצה: גב’ נחמה סגל

יום: שלישי, שעה: 14:00-17:00, מחצית א’, שעות: 60, תחום: תנועה בריאותית. 

פיזיולוגיה של המאמץ
מרצה: גב’ נחמה סגל

יום: שלישי, שעה: 14:00-17:00, מחצית ב’, שעות: 60, תחום: תנועה בריאותית. 

אנטומיה
מרצה: גב’ צופיה קאופמן

יום: שלישי, שעה: 15:00-17:15, מחצית א’, שעות: 60, תחום: תנועה בריאותית. 

פיזיולוגיה
מרצה: גב’ צופיה קאופמן

יום: שלישי, שעה: 15:00-17:15, מחצית ב’, שעות: 60, תחום: תנועה בריאותית. 

הגעת לקורסי תנועה בריאותית



לימודי חשבונאות ומינהל כוללים את התעודות הבאות:
1. קורס הנהלת חשבונות סוג 1+2 

2. קורס הנהלת חשבונות סוג 3 
תעודה מטעם משרד הכלכלה )משרד התמ"ת(

הנהלת
חשבונות
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הנהלת חשבונות סוג 1+2 
מרצה: גב’ לאה בינדר / גב’ טובה שטול 

יום: ראשון, שעה: 18.00-22.00, שנתי, שעות: 330, תחום: חשבונאות ומנהל

הנהלת חשבונות סוג 3 )ראשי(
מרצה: גב’ אסתר קאופמן 

יום: ראשון, שעה: 17.30-22.00, שנתי, שעות: 210, תחום: חשבונאות ומנהל

חשבות שכר
מרצה: גב’ יפה חיון/נחמה אברמוביץ 

יום: שלישי, שעה: 17.30-21.00, שנתי, שעות: 210, תחום: חשבונאות ומנהל



"תכונתם של המורים - אהבת הבריות, אהבת התלמידים.
אהב את תלמידך בלבבך ובשכלך.

כאשר הלב שופע אהבה- השכל גם הוא ימצא את הדרכים הטובות ביותר
כיצד להורות את תורתך לתלמידך".

)האדמו"ר מקלויזנבורג( 

תשא"פי
למעלה -
תושפעי

מלמעלה!

הצטרפי לכאן כדי להיות מורה טובה יותר!
מרכז הכשרה והשתלמות "בית המורה - בית יעקב" ע"ש הרב שצ'רנסקי רח' ר' עקיבא 64 ב"ב

ask@byta.org.il | 03-5793103 :טל': 03-6170170-1-2 פקס |
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