
היום שאחרי.

הן צועדות ממש לצדך .
באותה מדרכה,

אבל בשביל אחר.
נשות חיל, שחייהן השתנו יום אחד. 



לפני...

אחרי...

משפחה שלימה ויפה. אב ובעל מסור,
אם חמה, נהדרת,

וילדים מטופחים הגדלים
                          בחממה רגשית מלטפת. 

מעולם לא ישובו החיים להיות כשהיו.
פגיעת ראש קשה הפכה את הבעל והאב לנכה,

פעמים רבות
    גם עם קשיים קוגניטיבים- התנהגותיים.

      אמא אחת נושאת בעול לבדה.
                                                 וילכו בלא כח...



לפני...

אחרי...

פגיעת ראש מביאה בעקבותיה אינספור
מצבים לא פשוטים.

אין עם מי לדבר ולהתיעץ.
אין שותף לחלוק.

עומס טכני גדול בניהול הבית לבד,
וגם עול הטיפול הרפואי בבעל.

הילדים חווים סיטואציות קשות ומרות
וחסר ממשי בדמות-אב.

                                          כך יום ועוד יום,
                                                כמעט וכשל כח הסבל... 

לנישה הזו פרצה "כח לנשות חיל"
ארגון להעצמה ותמיכה בנשות נפגעי ראש. 

בבשורה מרנינה- אתן לא לבד!
אפשר לקבל כלים ולהתמודד טוב יותר!

יש עם מי לדבר, להתיעץ, לשתף, יש היכן לנשום, 
להתאוורר, להינפש,

                                              לתת ליעף כח... !!



לפני...

אחרי...

נשות נפגעי הראש נחושות
להפריח את שיממות חייהן,

לצמוח מתוך הקושי,
ולגדל את ילדיהן

בחממה בריאה ככל האפשר. 

לך יש הכח לזלף להן טל תחיה.
התרומה של תתן מפגש איכותי עם אשת מקצוע.

חוויה יפה לילד,
טיול משחרר או נופש,

                               לתת לקווי ד' להחליף כח. 



קבוצת התמיכה "כח לנשות חיל" הוקמה למען 
פגיעות  עברו  שבעליהן  החרדי  מהציבור  נשים 

ראש ויש להן ילדים בביתן. 

תוכלנה,  בו  מקום  לנשים  לתת  הקבוצה  מטרת 
עשייתן  את  ולמנף  לצמוח  הגדול,  הקושי  מתוך 
תוכלנה  בו  מקום  להעניק  החיים.  תחומי  בכל 

לקבל כלים להתמודדות טובה יותר.
להשתחרר מקשיי היומיום,

ולהחליף כח.

מפגש חודשי קבוצתי עם תרפיסטית

ימי הווי )מפגשי אוורור וטעינה(

עלוני חיזוק והעצמה

ימי נופש והעשרה

טיולים וימי כיף

ימי פעילות לילדים

cleneshot@gmail.com 08-8699524        052-7179151 לתרומות
ויצירת קשר


