


לחצו 
עלי

https://culinarycampus.co.il/


לחצו 
עלי

https://mivchar.org.il/


לחצו 
עלי

https://mgfitnessacademy.org/


לחצו 
עלי

https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=mr0537993688%40gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7%2C+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92.&tf=cm


לחצו 
עלי

https://talshmidet.co.il/match/#form?cs=chazak




לחצו 
עלי

לחצו 
עלי

https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=office%40chazak.co&su=%D7%92%D7%9D+%D7%90%D7%A0%D7%99+%D7%A8%D7%95%D7%A6%D7%94+%D7%9C%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%A2+%D7%A2%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%91%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%A0%D7%98+%D7%95%D7%91%D7%93%D7%99%D7%92%D7%99%D7%98%D7%9C%2C+%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94%21&tf=cm


לחצו 
עלי

לחצו 
עלי

לחצו 
עלי

http://morecohen.co.il/cenes
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=shlos8692@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7,+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%AA%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%98+%D7%95%D7%94%D7%A6%D7%A2%D7%AA+%D7%9E%D7%97%D7%99%D7%A8.&tf=cm
https://api.whatsapp.com/send?phone=9720586275481


לחצו 
עלי

https://www.ynrcollege.org/Default2.aspx


לחצו 
עלי

https://cachashmal.co.il/






לחצו 
עלי

https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=meitarimb%40gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7%2C+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A+%D7%9C%D7%A7%D7%99%D7%93%D7%95%D7%9D+%D7%94%D7%A2%D7%A1%D7%A7.&body=%D7%A9%D7%9D:+++++++++++++++++++++++++++++++%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F:&tf=cm


לחצו 
עלי

לחצו 
עלי

https://idprayzler.co.il/
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=acord.conc@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7,+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D.&tf=cm




לחצו 
עלי

https://lp.vp4.me/pgqp



לחצו 
עלי

לחצו 
עלי

https://www.nayax.co.il/nayaxretaillp/?utm_campaign=2022_December_Religiousnewspaper&utm_source=religiousnewspaper
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=office@chazak.co&su=%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%90%D7%AA+%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%9F+%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%99%D7%9C,+%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94!&tf=cm




לחצו 
עלי

https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=office@chazak.co&su=%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%90%D7%AA+%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%9F+%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%99%D7%9C,+%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94!&tf=cm






יום אשר 
ברחת

אסתר גרין

33

לקבלת הסיפור כל שבוע שלחו בקשה:
pirsum@chazak.co | 058-640-4610

והיא עומדת בידיים רטובות ועיניים לחות, ולמרות החנוכייה המבריקה 
של שמואל, הלב שלה מלא אור מול שני הילדים שלה.

***

מיילעך הגיע לישיבה בסוף סדר א'. הראש ישיבה ביקש שיגיע לעזור 
בכמה דברים לקראת הערב הורים הגדול.

הוא יושב עם אחד הבחורים מול המחשב המקרטע של הישיבה מנסה 
פולק  הרב  מצלצל.  הטלפון  שמגיע,  מי  את  שיכוונו  שלטים  להדפיס 

מהישיבה של שמואל, הדופק של מיילעך מתחיל לטוס בלי שליטה.

אם  מסתפק  הוא  עולם'  של  ריבונו  בבקשה,  טובות  'בשורות  "הלו?"  
המחשבות שלו הם בגדר תפילת שווא.

סבלנות  אין  למיילעך  שלומכם?"  מה  יזרעאל.  רב  וברכה  "שלום 
להקדמות, אם יש משהו רע שיגיד והרֶגע.

"הכל בסדר, הרב פולק?" הוא מחזיר שאלה בטון מנומס.

"לא כל כך, לצערי". כאב חד ומכווץ חותך את לו את הגוף. הוא שותק, 
מחכה לשמוע, לא מסוגל לשאול.

"הבחור שלך, הסתובב כל הלילה בתל אביב. לא בפעם הראשונה, אבל 
הפעם  עם חבר'ה שלא ברור לי איך הוא הגיע אליהם ו...  כשהוא סוף 
סוף חזר לישיבה, מטושטש לגמרי. הוא הגיע עם טלפון... אהה... לא 
הידיים  זה,  את  להגיש  הצליח  הוא  זהו  לישיבה".  לו  מהסוג שקניתם 
שלו מכווצות את המצח מנסות להסתיר את העיניים, אפילו מהטלפון.

מיילעך רוצה לשאול את כל השאלות שבעולם, אבל הוא לא מסוגל. 
יותר  להיעצר, למטה  בלי  כמו מעלית שצונחת ממקומה  הוא מרגיש 

ויותר.

לחבק  רוצה  היחידה שהוא מצליח לשאול.  זו השאלה  הוא?"  "איפה 
אותו, רוצה לנער אותו עד שיכאב לו.

"אני, שלחתי אותו הביתה. לאן הוא ילך? אין לי מושג. המצב שלו קשה 
הכי  המדריכים  אחד  איתו שיחה  תפס  יותר ממה שאמדתי. שלשום 
חדים שלנו, אולי הוא יעזור לך לקבל תמונת מצב יותר מדויקת". הוא 
רוצה לתת לו את כל המידע ולסיים את השיחה המענה הזו, לא לצער 
שהטלפון  שאחרי  יודע  שהוא  למרות  יותר.  הזה  האומלל  האבא  את 

ייסגר, הגיהינום  ימשיך להיפרש תחת רגליו.

"אהה... אהה..." הוא עונה, מביט מהחלון של הישיבה, נשען על השולחן.

שלו  הקול  מאוד".  כואב.  שזה  יודע  אני  יזרעאל,  הרב  מצטער  "אני 
נהיה קטיפתי, משהו ברשמיות שלו נמס לרגע. "זה הרגעים הכי קשים 
בסיפור הזה, הבחור שלך לא מתאים לכאן. הוא מחפש לפרוץ רחוק 
טובים  מקומות  יש  אבל  יותר.  הרבה  מאפשרים,  שאנחנו  ממה  יותר 
שיכולים לעזור". הוא מרים את הראש ומניח את היד מתחת לסנטר, 
לא פותח את העיניים, כאילו האבא הזה עוד רגע יעמוד פה מולו עם 

כל הכאב שלו.

להיות  מנסה  שואל  הוא  הישן?"  "הטלפון  רוק.  בולע  שותק,  מיילעך 
מעשי להשיג את הבן הבכור שלו שהלך לאיבוד.

"אני לא יודע. לא בדקתי מה לקח ומה לא, אנחנו נבדוק ונברר ונעדכן 
אתכם. טוב? תהיו בקשר לגבי ההמשך. נשמח לעזור".

"בעזרת השם!" הקול של מיילעך יבש ושבור.

בעזרת  לטובה,  יהיה  ושהכל  טובות  בשורות  רק  להתבשר  "שתזכו 
השם". הכל יכול להתהפך, הוא יודע, אבל עד שזה קורה... כל החיים 

מתהפכים בינתיים.

"אמ...מן!" מיילעך כבר לא מסוגל לדבר.

אין לו מושג איך הוא מגייס כוחות לצאת החוצה בכלל, השמחה של 
נר ראשון של חנוכה פתאום חונקת אותו, מבלבלת את כל הרגשות.

אבל יותר מהכל, אין לו מושג ואין לו רצון וגם לו גרם של כוח, לחשוב 
על אשתו, ועל התגובה שלה למה ששמע עכשיו.

סולק  שמואל  שבנה  טובה  ברכה  הקודמים:  בפרקים 
מהישיבה וכעת לומד בישיבה 'אחרת', מתפללת ארבעים 
ביום  ובנה  בעלה  את  איבדה  ברוריה,  חברתה  במירון.  יום 
אחד בתאונת דרכים ומתמודדת בנוסף עם בנה שמגמגם 

מאז האסון ולפני מספר ימים שבר את רגלו.

אבני שיש

ברכה טובה נשענת על השיש מדפדפת בספר מתכונים, 
היא מרימה עיניים לסלון, באדן החלון יש שתי חנוכיות 
וטפטופים צבעוניים,  קטנות חפות עדיין מכל שמנוניות 
חנוכייה אחת של שימי והשנייה של מנחם. את החנוכייה 
על  ומניחה  להבריק  מסיימת  היא  מיילעך  של  הגדולה 

שרפרף עץ עטוף נייר כסף סמוך לכניסה לבית.
הוא  כמה  נזכרת  לשמואל,  חנוכייה  להניח  רוצה  היא 
אוהב את חנוכה. איך שנה שעברה היה מבצע מהישיבה 
לנגד  רואה  היא  דולקת,  שהחנוכייה  זמן  כל  לימוד  של  
עיניה את הלוגו של הישיבה על הפנקס שסימן בו, יכולה 

למשש את הנייר.
המיקרוגל  שמעל  מהארון  ומורידה  כסא  על  עולה  היא 
לו  חו"ל קנתה  זאת שסבתא  את החנוכייה של שמואל, 
מהרהרת  באבק.  ומביטה  אצבע  מושיטה  מצווה,  לבר 
מייד בכמויות האבק שהצטברו על הנשמה של הבן שלה. 

ודמעה קטנה, אורחת קבע לא מוזמנת, נושרת ממנה.
היא מנגבת אותה ומניחה על אדן החלון לצד החנוכיות 

של הבנים.
לילדים  להכין  רוצה  היא  בידיה,  שוב  המתכונים  ספר 
ולנסות  החושך  את  לגרש  רוצה  במיוחד,  טעים  משהו 
והנסיעות  הבלגן  של  הימים  בתוך  משפחה  להרגיש 
למירון. היום היא תיסע עם מיילעך אחרי שכולם יישנו, 

היא רוצה לנצל את היום חופשי בשביל הבית שלה.
הטלפון מצלצל ואין לה כוח אפילו לשמוע את הצלצול 

שלו, היא מרימה אותו ורואה את הטלפון של ברוריה.
חופשי".  ביום  עונה  אני  לך  רק  נשמע?  מה  "ברוריה, 
רשימת  על  עוברת  לבלינצ'עס,  מתכון  על  נעצרת  היא 

המצרכים.
"חסר לך שלא. מה נשמע?" ברוריה במרפסת על כסא עץ 

עטופה בְּשַׁל מפוספס.
ידידיה?"  "מתארגנים לחנוכה. מה את מספרת? מה עם 
לתוך  הטלפון  את  תוחבת  הספר,  את  סוגרת  היא 
והיא  נפתחים  המים  כלים,  לשטוף  ונגשת  המטפחת 
חושבת על ההדלקת נרות שמחכה לברוריה בערב, עם 

החנוכייה הענקית והיתומה של ברוך.
"לכסא גלגלים של ידידיה כבר התרגלנו, עוד מעט 
נפרדים". היא חושבת על הבן הגיבור שלה, כמה 

סדקים נפערו בו בחודשים האחרונים.
הראשון.  היאהרצייט  וקצת  שבוע  "עוד 
חנוכה מפריד ביני לבין השנה הראשונה 
שלי..." ברוריה שותקת אבל אומרת 
הרבה. ברכה טובה סוגרת את 
איך  מתכווצת.  הברז, 
לא  איך  שכחה?  היא 

זכרה.
ברוריה,  "וואו... 
ששכחתי,  סליחה 
מתביישת.  אני 
מה  את?  איך 
מתכוונת  את 
היא  לעשות?" 

וממשיכה  לרגע  עוצרת  במגבת,  הידיים  את  מנגבת 
לשטוף כלים.

לוגמת  היא  לשכוח..."  יכולתי  אני  וגם  הלוואי  "תרגעי, 
מהתה, המילים קרות לה בגרון.  "לא יודעת מה לעשות. 
רוצה  לא  אני  אחד  מצד  מרגישה.  אני  מה  יודעת  לא 
שיסגור  משהו  שיהיה  רוצה  לא  תיגמר,  הזאת  שהשנה 
לי מעגל ויעשה לי כזאת פרידה רשמית מהם. מצד שני, 
האהבה שלי אליהם גורמת לי לרצות להתקדם קדימה, 
מה  ברכל'ה.  לגמרי  השתגעתי  בקיצור,  נורמלית.  להיות 
שבטוח", היא מושיטה יד לעציץ קוטפת שני עלי נענע, 
מברכת בשקט ומריחה. "שאין לי כוח למשפחה של ברוך 
עם כל הדרמות, אני לא מתכוונת לעשות עצרת המיליון".

ברכה טובה מחייכת חיוך עצוב, הכאב של ברוריה הוא 
כמו צוק תלול ומפחיד שהיא לא מסוגלת להתקרב אליו. 

שואלת  היא  כן?"  העלמין,  לבית  לפה  תבואי  כן?  "מה 
ומתחרטת, יודעת שלא הייתה כאן מאז השלושים, ברחה 

רחוק לצפת, לאחוז בשולי הסינר של הרבנית.

ברוריה נאנחת, האנחה מכאיבה לברכה טובה. "כן, ברור, 
חייבים להגיע. כמה שזה יהיה לי קשה לראות אותם שם, 
הקול  שלי".  ענקיות  נשמות  שתי  אמה.  על  אמה  בתוך 
לייצב אותו,  ומנסה  רוק  ונחלש, היא בולעת  נסדק  שלה 
ברכה טובה מנגבת את העיניים שלה שכבר בוגדות בה 

באופן קבוע.

"אני רק רוצה שיתנו לי מרחב, ברכה טובה, שלא ייקחו 
רמקול ואולם והרצאות. זה אירוע פרטי. את מבינה?" היא 
השמיכה  את  מהדקת  ועייפות,  קטנות  דמעות  מנגבת 
דוחה את  והיא  לקום,  כוח  לה  אין  קר.  לה  נהיה  סביבה, 
עד  מהארון  החנוכייה  את  להוציא  תצטרך  שבו  הרגע 

השנייה האחרונה.

שלא  סיכמנו  במירון  ברוריה?  אבוא,  שאני  רוצה  "את 
נפגשים, אבל פה בחיפה אני אבוא אם רק תבקשי, כמה 

שרק תרצי". ברכה טובה מנגבת שוב ידיים וגם פנים.

"נראה ברכל'ה, נראה בעזרת השם. טוב... בנימה אופטימית 
זו אני אאחל לך חנוכה שמח, הא? אחרי שהכנסתי אותך 

לדיכאון קליני". היא חוזרת לעצמה, מהירה כמו תמיד. 

יצירתיות  דרכים  לך  יש  רק  אותי.  משמחת  תמיד  "את 
לעשות את זה. חנוכה שמח, ברוריה, מלא אור ונחמה!" 

ברכה טובה מכניסה את האהבה שלה לכל מילה.

"תתפללי ליד הנרות ברכה טובה ובמירון, שנזכה להרגיש 
החושך".  בתוך  ומלטף  נעים  הקדושה  השכינה  אור  את 
לה  שמזכירים  דברים  הרבה  כך  כל  על  חושבת  ברוריה 

חושך, גם על שמואל...

"ממש כמו יפה ברכת אותי". היא מחייכת.

אני  לא?  מהחיים,  גדולה  שלך  שהקבצנית  לך  "אמרתי 
בטוחה שהיא איזה למד ווניקית או משהו".

טובה  ברכה  גם  לה.  קורא  שידידיה  שומעת  ברוריה 
שומעת אותו.

של  בצד  לפחות  אצלכם,  אומרים  איך  ברכל'ה.  "טוב 
מיילעך - אלעכטיגע חנוכה!"

היא צוחקת. "גם לכם ברוריה. להתראות צדיקה!"

מנחם ושמעון פותחים את הדלת עד שהיא חובטת בקיר, 
לא ברור ממה הם שמחים יותר, מזה שאמא בבית או מזה 

שהם הגיעו מוקדם והיום נר ראשון של חנוכה.

ספר  את  פותח  שימי  היום?"  מכינה  את  מה  "אמא, 
המתכונים.

"ביום הראשון זה צריך להיות הכי טעים!" מנחם מסביר 
לה.

מעמיק  מסע  של  בוגרות  מאות 
לאמא  שלך  "מהאמא  ומגביה 
אמיתי  שיפור  על  מעידות  שבך" 
בערך העצמי ובכל מעגלי החיים: 

כבת, כרעיה וכאם.

שבוע אחרון 
להצטרפות

שו"תיםשיעורים
51

ועידות
6

כנסים
3 28

5 
ור

חז
מ מהאמא 

שלך 
לאמא 

שבך

בואי גם את לטעום מכל הטוב הזה: 
להכרות עם התכנים והסגנון אני מזמינה 

אותך לשידורים חיים ללא עלות

מוקד הכאב והאושר
במערכות היחסים

השיח הפנימי 
שעושה את ההבדל

שידור חדש:שידור אחרון:

איך לא ידעתי 
את זה קודם

אמא מובסת 
או מבוססת

הרשמי כעת לשידור: 
קו התוכן 02-9922321 שלוחה 1

או בקו התוכן
02-9922321
שלוחה 8

לרישום לסדנא 
0533-121-121 שורי
0533-192-321 רבקי

יצאנו לדרך <
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https://telechofesh.co.il/zimmer/%D7%A6%D7%99%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%99%D7%95%D7%97%D7%90%D7%99/
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=37.30.20@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7%2C+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D.&body=%D7%A9%D7%9D:+++++++++++++++++++++++++++++++%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F:&tf=cm
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https://new.vida.co.il/
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=148shabat148@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7,+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D+%D7%A2%D7%9C+%D7%94%D7%A6%D7%99%D7%9E%D7%A8&body=%D7%A9%D7%9D:+++++++++++++++++++++++++++++++%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F:&tf=cm
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=azriel6@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7,+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D+%D7%A2%D7%9C+%D7%94%D7%A6%D7%99%D7%9E%D7%A8&body=%D7%A9%D7%9D:+++++++++++++++++++++++++++++++%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F:&tf=cm
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=br0548429805@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7,+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D+%D7%A2%D7%9C+%D7%94%D7%A6%D7%99%D7%9E%D7%A8&body=%D7%A9%D7%9D:+++++++++++++++++++++++++++++++%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F:&tf=cm
https://www.b144.co.il/b144_sip/4A1404134470655D491C0D144074675A4F.aspx?reqCity=3797
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=a0533129507@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7%2C+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D+%D7%A2%D7%9C+%D7%94%D7%A6%D7%99%D7%9E%D7%A8&body=%D7%A9%D7%9D:+++++++++++++++++++++++++++++++%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F:&tf=cm
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=Ozri10000@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7,+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D+%D7%A2%D7%9C+%D7%94%D7%A6%D7%99%D7%9E%D7%A8&body=%D7%A9%D7%9D:+++++++++++++++++++++++++++++++%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F:&tf=cm
https://api.whatsapp.com/send?phone=972502613639&text=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7,+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D+%D7%A2%D7%9C+%D7%94%D7%A6%D7%99%D7%9E%D7%A8
https://refael-garden.co.il/
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=shmuelrav012@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D+%D7%97%D7%96%D7%A7,+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D+%D7%A2%D7%9C+%D7%94%D7%A6%D7%99%D7%9E%D7%A8&body=%D7%A9%D7%9D:+++++++++++++++++++++++++++++++%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F:&tf=cm
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&to=office@chazak.co&su=%D7%A8%D7%95%D7%A6%D7%94+%D7%9C%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%9D+%D7%91%D7%9E%D7%93%D7%95%D7%A8+%D7%A6%D7%99%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%9D,+%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97+%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C+%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D&body=%D7%A9%D7%9D++++++++++++++++++++++++++++++++++%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F:&tf=cm
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https://maase-rokem.co.il/product-category/%d7%aa%d7%99%d7%a7%d7%99-%d7%98%d7%9c%d7%99%d7%aa-%d7%95%d7%aa%d7%a4%d7%99%d7%9c%d7%99%d7%9f/
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https://galimt.co.il/

