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מחלות קרוהן וקוליטיס אלו מחלות מעיים כרוניות (IBD) המלוות את המתמודדים עימן בכל תחומי חייהם לאורך 
.IBD שנים, ומטופלות במרכזים רפואיים יעודיים לגסטרו ומחלות

מחלות אלו פוגעות בעיקר במעיים, אך יכולות לפגוע בכל רקמה במערכת העיכול כולה. מחלות הקרוהן והקוליטיס הינן 
ולחיות  ניתן לשלוט בתסמינים  וראוי  ורפואי קבוע  יחד עם טיפול תרופתי  אין מרפא למחלות אלו, אך   – כרוניות  מחלות 

תקופות ארוכות של שקט בין התלקחות להתלקחות.
המתמודדים עם מחלות אלו סובלים ממגוון תסמינים, בהם עוויתות וכאבי בטן עזים, עצירויות או שלשולים, איבוד משקל קיצוני, 
חולשה כללית משמעותית וכאבי פרקים – לצד סיבוכים אפשריים המצריכים התערבות כירורגית וניתוחית כמו חסימות מעיים 

וכדומה. בזמני ההתלקחות ההתמודדות הינה מורכבת וקשה, ומשפיעה כמעט על כל רגע ורגע במהלך הימים והלילות.
הסימפטומים שונים מאדם לאדם, וכל אדם חווה אותם באופן שונה, אך יחד עם זאת, עלולים להופיע סיבוכים שונים: 

סיבוכים מקומיים בדרכי העיכול וסיבוכים מערכתיים, אשר מערבים חלקים אחרים בגוף.
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קרוהן
וקוליטיס:

(לא) נעים להכיר

ארגון 'עזרי מעם' מסייע למעל אלף מתמודדים עם מחלות קרוהן וקוליטיס במגזר 
החרדי, במגוון דרכים ואמצעים.

בין השאר מפעיל הארגון קו חם ייעודי לרווחת המתמודדים, ומעניק כלים ותמיכה רגשית ומקצועית 
למתמודדים תוך קשר רציף עם רופאים בכירים, מומחי IBD, דיאטנים מוסמכים ואנשי מקצוע מן השורה 

הראשונה.
ותומך למאות הרבות של המתמודדים במגזר החרדי, תוך הבנה של  הארגון פועל כדי לשמש כבית חם 

אתגרי המורכבות בחיי היומיום של חלק ניכר מהמתמודדים, ומעניק כלים במקצועיות, אנושיות, רגישות, 
הבנה והכלה.

הארגון פועל תוך הבנה של צרכי הציבור החרדי, והוא מפעיל כיום חמישה שלוחות המיועדות לכל גווני
הקשת החרדית, בכל גיל ובכל מצב.
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ב'עזרי מעם' מפעילים כיום חמש שלוחות שונות הפונות אל קהלי יעד שונים: 
שלוחת הגברים, שלוחת הבחורים, שלוחת הנשים, שלוחת הנערות ושלוחת הילדות.

הצורך בהקמת מגוון השלוחות השונות הורגש והגיע מן  השטח: לא הרי התמודדותו של אב 
לילדים כהרי התמודדותו של בחור צעיר, ואין דינה של התמודדותה של נערה בוגרת לזו של בחורה 

צעירה יותר.
על מנת לאפשר את מקסימום התועלת ומקסימום הסיוע והתמיכה האפשריים חולקו קבוצות הגברים והנשים לתתי 

כל  על  השלוחות  מרכיבות  ויחד  שלו,  והייחודי  הפרטי  האישי,  המקום  את  מתמודד  לכל  שנותן  מה  נפרדות,  שלוחות 
זרועותיהן את מעטפת התמיכה והגב הנצרך למתמודדים עם מחלות המעי.

בשלוחות השונות מתבצעות מגוון רחב של פעילויות, כנסי תמיכה, ערבי פעילות, סיורים מחזקים והרצאות תוכן מרתקות. המתמודדים 
עומדים בקשר זה עם זה באמצעות קווי המידע של השלוחות, מעבירים מידע וחולקים חוויות משותפות מההתמודדויות השונות על כל רבדיהן 

וקשייהן, כשתחושת ה'יחד' לצד הליווי המקצועי המשמעותי מעניקים את הכלים והחוסן להמשיך בהתמודדות ולנצח אותה.
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השלוחות

מתוך הבנת הצרכים השונים והרצון להעניק מידע מקצועי ומונגש ומותאם לציבור החרדי ארגון 'עזרי מעם' 
עורך כנסי מידע וימי עיון מקצועיים במגוון רחב של תחומים, בהם מופיעים אנשי מקצוע מן השורה הראשונה ועונים 

על שאלותיהם של המתמודדים ובני משפחותיהם.
מידי שנה עורך הארגון ימי עיון מקצועיים למתמודדים בשיתוף פעולה עם בתי החולים הגדולים בארץ וחברות תרופות בינלאומיות, 

כאשר הנושאים המלובנים בהם עולים לפי בקשות ציבור המתמודדים.
לצד זאת עורך הארגון גם ימי עיון לזוגות בהן מתמודד אחד מבני הזוג עם מחלה, ומעניק את הכלים גם לצד המסייע למתמודד למקסם את 

יכולותיו, להכיל ולהבין את הסיטואציות בהן נמצא המתמודד. ההיכרות עם משפחות הנמצאות בסיטואציות דומות, ההיכרות עם בני זוג 
המתמודדים עם התמודדות דומה ומוכרת מעניקה אף היא ייתרון עצום ותורמת לכל הצדדים במשפחות המתמודדות, זאת לצד 

שיחות הרבנים והרצאותיהם של אנשי המקצוע הבכירים התורמים את חלקם הם.
מתוך הבנה זהה לקשיים והמצוקות יצאו ב'עזרי מעם' גם בארגון של ימי עיון להורים לילדים ונערים המתמודדים 

עם מחלות הקרוהן והקוליטיס, כאשר גם בימי עיון אלו מוענקים מגוון רחב של כלים מפי רבנים ואישי 
מקצוע מן השורה הראשונה.
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