
 

 עוברים יחד
 

 הקדמה: 

'עוברים יחד' הינו משחק קל להפעלה, ללא צורך בציוד, ועם כל זאת המשתתפים נהנים ממנו ממש, הנה הוא  
 ההצלחה ומהתרגיל הקליל! תגם אתם מחוויי נסו אותו ותהנולפניכם, 

 המשחק בקצרה:

 ! הקבוצה לעבור ממש בו זמנית את הקו, האם יצליחו?מסמנים קו, על  6או   5של   הלקבוצמתחלקים 

 ציוד:

 .  כמסמן מקום בחבל רלהיעז ניתןללא ציוד, 

 גודל קבוצה: 

 משתתפים.   5מ החל 

 גילאים:

 מתאים לכל הגילאים. (הקטנים מתקשים בזה). כל גיל שיכול להבין את ההוראות ולפעול בהתאם.  

 מרחב פעילות:

   לתנועה של הקבוצה. מספיק מקום   נותןבכל מרחב ש

 איך זה עובד ?  

גם לקבוצות קטנות או גדולות  ה , כמובן שתוכלו להשתמש במשתתפים 20הנה לכם הנחייה לקבוצה של 

  60מרצפות, כך שיש לקבוצה קו מובנה, או שניתן להביא חבל לכל קבוצה (הפעילות נעשית בחדר עם  יותר.

 .  מטר) 3אנשים =   5 – ס"מ לכל משתתף 

 משתתפים.   5קבוצות של  4מחלק את הקבוצה להמנחה  .1

, מסוים'כל קבוצה תעמד במקום אחר, והמשימה שלה ממש פשוטה, לעמוד לפני קו : ודיעממנחה ה .2

 ולחצות ממש ממש בו זמנית את הקו. כלומר שכולם ירימו את הרגל ויעבור את הקו בו זמנית'. 

להעביר את הרגל ולהניח אותו בו  לפעמים  ,'האתגר נראה פשוט, אך תנסו ותראו: מרחיבהמנחה  .3

ניתן להשתמש בחבל כמסמן  ('. , קו הינו קו ישר המפריד בין המרצפותזה לא כ"כ קל זמנית מעבר לקו

 .)מקום, דבר שמוסיף לנראות של התרגיל

 הקבוצות מתנסות, כל אחת במקומה, המנחה בודק שהם מצליחים לחצות יחד את הקו.  .4

קבוצות מצליחות לעבור כל אחת במקומה, המנחה יצרף אותם לקבוצה אחת גדולה,  ברגע ששתי  .5

לחצות יחד את הקו   ות כל אחת בפני עצמה וכעת יש לנו שתי קבוצות של עשרה משתתפים המנס

 !ולהניח יחד את הרגל מעבר לקו

לחצות יחד את הקו בו זמנית!   20נסו כל הצטרפו לקבוצה אחת גדולה ויהצליחו י  10כשהקבוצה של   .6

 מורכב מאוד, אך בעבודה מאומצת הם יוכלו להניח את הרגל בו זמנית.  



 
 

 

 : הערות

ניתן להרחיב, שאחרי כל פעם שחמשה הצליחו לחצות הם מתערבבים   5את השלב הראשון של ה ●

 מחדש, וקבוצה חדשה מתנסה בפעילות. 

הקבוצה בצד אחד ניתן לשים קבוצה מול קבוצה (מרחק של  אם השטח לא מאפשר עמידה של כל  ●
 מטר וחצי) והם צריכים בו זמנית לחצות. 

ראיתי שבפחות מחמשה משתתפים אין אתגר, (אלא אם כן מדובר בקבוצה של ילדים קטנים או על   ●
 בבת אחת!  20וכשיש מעל  קבוצה שמתמודדת עם קשיים  בקואורדינציה).

לקרא לו כשהם מרגישים מוכנים, כך הוא יכול לצפות בכולם, להחמיא   המנחה יכול לבקש מכל קבוצה ●
 . את עצמם לעזור להם לדייקולהם על הצלחה 

 מה קבלנו מהתרגיל: 

 ריכוז  ✔

 התמודדות עם כשלון ✔

 עבודה בכל פעם עם אנשים אחרים.   ✔

 חווית הצלחה   ✔

 שיתוף פעולה ✔

 

 

 חשיבה, משחקים קבוצתיים, משימות מגוונות. בחסד ה' מידי שבוע נשלחים חומרים מעניינים, אתגרי 

 תרצו גם? זה לא עולה! שלחו אימייל לכאן ותתחילו לקבל! 

A0533180118@gmail.com 

 חיים כץ 

 אנשי חינוך? הדרכה? השתמשו בשמחה. אם אתם משתמשים בו כחומר כתוב תזכירו את היוצר של המשחק. 

 בהצלחה 
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