
שהכולסופגניות 

ופלים, 'דגני' בוקר ועוגיות, מאפי 
שמרים וכמובן סופגניות – מי היה 
מאמין שהם כולם 'שהכול'? • מעגל 
הרגישים לגלוטן או כפי שמכונים 
)בהגדרה כוללת ולא מדויקת( 
צליאקים, הולך ומתרחב, וכמו בכל 
מצב הצורך הוא אבי ההמצאה • מה 
עומד מאחורי החזות המרשימה של 
המאפים הללו? כיצד הם מתיימרים 
למלא את מקום הדגנים הבסיסיים? 
ונוכח ההיצע המרשים ומגמות 
הבריאות – למה שלא נעבור כולנו 
למזון ה'נטול'? | מרים פישר
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