
 .לכל ילד שהצליח להתגבר על קשיים היה מבוגר שהאמין בו •
לפעמים את ניצבת בפני קשיים, לא בגלל שאת עושה משהו לא נכון, אלא בגלל שאת   •

 .כן עושה משהו נכון
 .דע כי לכל רועה יש ניגון מיוחד משלו •
 .רק מי שלוקח סיכון והולך רחוק, מגלה כמה רחוק הוא יכול להגיע •
תגליות עצומות צפים סביבנו בקביעות, אך הם מכים שורשים רק במוחם זרעיהם של  •

 .של אלה המוכנים לקלוט אותם
 .החיים הם רצף של שיעורים שחייבים לחיות אותם על מנת להבין •
 .תאמינו שאתם יכולים וכבר אתם בחצי הדרך לשם •
ברים אנשים בעלי הישגים לא עומדים מנגד ונותנים לדברים לקרות. הם גורמים לד •

 .לקרות
תקצרו בעתיד – עשו תמיד את המקסימום. מה שאתם זורעים עכשיו  • . 
 .כשאנחנו שואפים להיות טובים יותר ממה שאנחנו, הכל מסביב הופך להיות טוב יותר •

 .מנצחים הם לא אנשים שלעולם לא נכשלים, אלא אנשים שלעולם אינם נכנעים •
גללה הצלחת להחזיק מעמד עד כשאתה מרגיש שאתה עומד לוותר, זכור את הסיבה ב  •

 .כה
 .ההנאה הגדולה ביותר בחיים היא לעשות מה שאחרים אומרים שאינך יכול לעשות  •
 .אינך צריך לנסות להתאים את עצמך לסביבה, אם נולדת להתבלט •
 .זכור תמיד להירדם עם חלום ולהתעורר עם מטרה •
 .הדרך הטובה ביותר לחזות את העתיד היא ליצור אותו •
דרש כדי להיות מאושר. זה הכל בתוכך ובדרך המחשבה שלךמעט מאד נ • . 
בכוחם של חיוך, נגיעה רכה, אוזן קשבת, מילה טובה, מחמאה כנה, עזרה לזולת לשנות   •

 .חיים
 .להיות חופשי משמעותו לחיות תוך כדי כיבוד החופש של אחרים •
לעולם אינו פוחת ניתן להדליק הרבה נרות מנר אחד וזה אינו מקצר את חייו. אושר   •

 .כשחולקים בו

זו   –איך שאנשים מתייחסים אליך זו הקארמה שלהם. איך שאתה מתייחס לאחרים  •

 .הקארמה שלך
אנחנו לא יכולים לעזור לכולם. אבל כל אחד יכול לעזור למישהו וכבר העולם טוב  •

 .יותר
 .אל תחיו בעבר, אל תחשבו על העתיד. רכזו את מחשבותיהם בהווה •
אמיץ דיו לקחת סיכונים לא ישיג שום דבר בחייםמי שאינו  • . 
 .לא הפנינים עושים את המחרוזת אלא החוט המקשר ביניהן •
 .אין דרך אל האושר. האושר הוא הדרך •
 .הדברים היפים ביותר אינם נראים, אלא מורגשים בלב •
 .כל מה שמוח האדם יכול להגות ולהאמין, הוא יכול להשיג •
ו צריך לזכור כלוםכשאדם אומר את האמת הוא אינ • . 
זו השתקפות של ההגבלות שלו,   – כשמישהו אומר לך שדבר מסוים אינו יכול להתבצע  •

 .לא שלך

 

 

 



החיים מעיקים כשאתה עצוב, החיים מחייכים כשאתה מאושר, החיים מצדיעים לך  •

 .כשאתה גורם אושר לאחרים
זו אהבה –להתעייף  זו חוכמה. ללמד ולעולם לא  –ללמוד ולעולם לא להתמלא  • . 
 .לך בביטחון בכיוון החלומות והשאיפות שלך. חייה את החיים שדמיינת •
 .אם יש לך בריאות טובה יש לך תקווה. אם יש לך תקווה יש לך הכל •
 .תמדדו את החיים לפי מה שיש לכם, לא לפי מה שיש לאחרים •
 .הדמיון הוא המקום היחיד בו הנשמה האנושית מרגישה בבית •
שמאמינים בגן עדן אינם רוצים למות כדי להגיע לשם גם אנשים • . 
 .ניהול הוא לעשות את הדברים נכון. מנהיגות היא לעשות את הדברים הנכונים •
שרוי בסכנה גדולה יותר –אבוד. מי שחושב אך אינו לומד    –מי שלומד אך אינו חושב  • . 
עלולים לפספס את  שינוי הוא החוק של החיים. אלה שחיים רק את העבר וההווה  •

 .העתיד

 .כוח, זמן, אהבה, אמונה, משיכה. הכוחות המדהימים באמת אינם נראים •
 .פנים יפות יזדקנו. גוף יפה ישתנה. אך נפש יפה תהיה יפה לנצח •
אמת היא להבין זה את זה-אחת התכונות היפות בחברות • . 
 .אנשים שקטים הם בעלי המוחות הקולניים ביותר •
פעם -חלומות מאשר הכישלון יהרוג אי הספק הרג יותר  • . 
ידי שורה של דברים קטנים שקובצו יחדיו-דברים גדולים נעשו על • . 
 .יצירתיות היא לראות מה שכולם רואים, אך לחשוב מה שאף אחד אחר לא חשב •
 .חשיבה לוגית תעביר אותך מנקודה אחת לשנייה. הדמיון יוביל אותך לכל מקום •
רון, היא שתקבע כמה רחוק תגיעהגישה שלך, ולאו דווקא הכיש • . 
שניות של שמחה על כל רגע של כעס אתה מפסיד  • . 

 .מוטב להפסיד רגע בחיים מאשר את החיים ברגע •
 .חייה חיים סוערים, תמות צעיר ותהיה לך גויה יפה •
 .אדם אינו יכול לטפס על סולם ההצלחה עם ידיים בכיסים •
 .אם יש לך מזל בחיים יש לך הכל •
השגה, אך בשאיפה לשלמות אנו מגיעים למצויינות-תשלמות אינה בר • . 
 .הביקוש לאהבה לא מסתיים אף פעם •
 .לחיוך אין ערך לא בכסף ולא בממון ולמרות זאת הוא שווה המון •
תודעתו של אדם חופשי אחד יכולה להכיל מיליוני רעיונות. תודעתם של מיליון פנטים  •

בלבד   יכולה להיות שבויה של רעיון אחד . 

 

 

 

 

 ציטוטים עם מוסר השכל / משפטי העצמה 

 

 

 



 .כל פריצת דרך אישית מתחילה בשינוי אמונות

  אנתוני רובינס

  .אם אתה לא יכול, אתה חייב

  אנתוני רובינס

 

 .העבר שלך לא קובע את העתיד שלך. רק הבחירות שלך

  אנתוני רובינס

 

 .כל אחד מת, אבל לא כל אחד חי

  אנתוני רובינס

 

זקן, היו לי צרות רבות בחיי, אבל רובן לא קרו באמתאני איש  . 

   מארק טוויין 

התרחק מאנשים המזלזלים באמביציות שלך. אנשים קטנים נוהגים לעשות זאת. אנשים גדולים באמת  

 גורמים 

 .לך להרגיש שגם אתה יכול להיות גדול כמוהם

  מארק טוויין

  

י כמוני יודע. עשיתי את זה אלף פעםלהפסיק לעשן זה הדבר הכי קל שעשיתי אי פעם. מ . 

  מארק טוויין

הייתי המום    21אבא שלי היה כל כך טיפש שלא יכולתי לסבול לעמוד לידו. כשהייתי בן  14כשהייתי בן 

שנים 7לגלות כמה הוא למד תוך  . 

  מארק טוויין

  

ועיוורים יכולים לראות אדיבות היא השפה אשר חרשים יכולים לשמוע, . 

  מארק טוויין

 .תן לדמיון להוביל את חייך, לא להסטוריה

  סטיבן קבי

  

 .אם אתה מתכוון להיות משהו שפחות ממה שאתה מסוגל להיות, סביר להניח שתהיה אומלל כל ימי חייך

 אברהם מאסלו

 .אף פעם אל תקלקל התנצלות עם תירוץ

  קימברלי ג'ונסון 

 

  .כל דבר גדול מתחיל בסך הכל מעכבר קטן

 וולט דיסני 

  

אתה יכול לעשות את זה אם אתה יכול לחלום על זה, . 

  וולט דיסני

  

הוא המילון המקום היחידי שבו הצלחה מופיעה לפני עבודה . 



 וינס לומברדי

 .חיוך הוא הקו העקום היחיד שיכול ליישר כל דבר בחיים 

 פיליס דילר

 .אנחנו יודעים מה אנחנו, אך לא מה היינו יכולים להיות 

יליאם שייקספירוו   

 .לאן שאדם רוצה ללכת, שם מוליכים אותו

 רש"י

 .בני אדם אינם שבויים של גורלם, אלא של דימיונם

  פרנקלין רוזוולט

 

 .תעשה כל יום דבר אחד שמפחיד אותך

 אלינור רוזוולט 

 

 .העתיד שייך לאלה המאמינים ביופיים של חלומותיהם

 אלינור רוזוולט 

 

להתמודד עם הבלתי צפוי אומץ הוא ההחלטה  . 

 אגאתה כריסטי 

 

אחוזים של הזעה 99-ו הצלחה מורכבת מאחוז אחד של השראה . 

 תומס אלווה אדיסון 

 ישנם שלושה מעמדות של בני אדם: אלו שרואים, אלו שאינם רואים כשמראים 

  .להם ואלו שאינם רואים בכלל

  לאונרדו דה וינצ'י

 .הדרך היחידה להפטר מהפיתוי היא להכנע לו 

  אוסקר וויילד

 .רק שני דברים הם נצחיים: היקום וטפשות האדם

 .ואני לא בטוח לגבי הראשון

 אלברט איינשטיין 

  

   

 

 

 עוד ציטוטים ומשפטי חוכמה
       

אך הם טועים רוב האנשים חושבים שאינטליגנציה גורמת למדען להיות דגול, . 

 .זה האופי שלו שגורם לזה 

 אלברט איינשטיין 

https://www.my-ambitions.com/%D7%A6%D7%99%D7%98%D7%95%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%9C%D7%90-%D7%AA%D7%A8%D7%92%D7%95%D7%9D
https://www.my-ambitions.com/%D7%A6%D7%99%D7%98%D7%95%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%9C%D7%90-%D7%AA%D7%A8%D7%92%D7%95%D7%9D


שתרצהאתה יכול להשיג כל דבר   - 

 .אם רק תרצה מספיק חזק

 רוברט קולייר 

עשה אותו בעצמך -אם אתה רוצה שמשהו ייעשה כמו שצריך  . 

  נפוליאון בונפרטה

יש ילדים שרע להם -אין ילדים רעים  . 

  יאנוש קורצ'ק

  

רצונות חזקים מתבטאים במעשים רצונות רופפים מתבטאים בדיבורים, . 

פסיכולוג צרפתי()סופר  גוסטב לה בון    

  

 אתה לא יכול ללמד אדם שום דבר. אתה רק יכול לעזור לו

 .למצוא את זה בתוך עצמו

 גלילאו  

  .רק דגים מתים שוחים עם הזרם

  'מלקולם מגארדג

  ?אם לא תשנה את האמונות שלך, החיים שלך ימשיכו להיות כאלה לתמיד. האם אלו חדשות טובות

  דר' רוברט אנתוני

  .לכולנו יש יכולת. ההבדל הוא איך אנחנו משתמשים בה

  סטיבי וונדר

לעבר אין חשיבות. להווה אין חשיבות. זה העתיד שאיתו אנו צריכים להתמודד. כי העבר הוא מה שהאדם 

ההווה הוא מה שאדם אינו צריך להיות. העתיד הוא מה שהאומנים הם היה צריך להיות. .  

  אוסקר וויילד

דך לאהוב אותי. זה תפקידיזה לא תפקי .  

  ביירון קייטי

  .פתור בעיה אחת, ותוכל להרחיק מעצמך מאה בעיות נוספות

 פתגם סיני 

 

לפני זמן רב הגעתי להבנה שאנשים בעלי הישגים לעתים רחוקות נותנים לדברים לקרות להם. הם תמיד  

  .יצרו את הדברים לעצמם

 לאונרדו דה וינצ'י

 

העצמי שלך, אתה מרחיב את גבולות הכישורים והמסוגלויות שלךעל ידי הרחבת הדימוי  .  

  מקסוול מאלטס

החולשה הכי גדולה שלנו נמצאת בוויתור לעצמנו ויאוש. הדרך הכי בטוחה להצליח היא תמיד לנסות רק 

 .עוד פעם אחת

 תומס אלווה אדיסון 

 



  .מזל הוא הרגע שבו הכנה והזדמנות נפגשים

צ'פין ג'וניור רוי ד.   

 

תחילה באה המחשבה. אחר כך סידור המחשבה לרעיונות ולתוכניות. לאחר מכן הפיכת תוכניות אלה 

  .למציאות

 .ההתחלה, כפי ששמת לב, היא בדימיון שלך

  נפוליון היל 

  .אפשר לדימיון שלך לשחרר את היכולות הכלואות שלך

  רוברט ה. שולר

מכיוון שעם כל כעס, האדם נהפך למשהו שהוא פחות ממה  כעס הוא דבר שהורג. הוא הורג את האדם, 

  .שהיה לפני כן. הוא לוקח ממנו משהו

  לואיס לא'מור

 

  .אנשים רבים לא מבינים שהדרך שבה הם רואים את העולם היא תוצאה של האופי שלהם

  ראלף וואלדו אמרסון 

 

 .אנשים בדרך כלל מאושרים בעוצמה שבה הם החליטו להיות

ולן אברהם לינק  

 

  .למד מהיתושה. היא אף פעם לא מחכה לארוע הפתיחה. היא יוצרת אותו

  קירק קירקפטריק

 עוד ציטוטים עם השראה

     

  .אם אתה לא מבקש, אתה לא מקבל

  מהאטמה גאנדי

כשהלכתי לבית הספר שאלו אותי מה אני רוצה להיות כשאהיה גדול. אמרתי: "מאושר". אמרו לי: "לא 

המשימה". עניתי: "אתם לא הבנתם את החייםהבנת את   ג'ון לנון  ."



  .חינוך הוא הנשק העוצמתי ביותר שבו תוכלו להשתמש כדי לשנות את העולם

  נלסון מנדלה

  .היופי הגדול של החיים אינו טמון בכך שלא ניפול, אלא בכך שנקום כל פעם מחדש

  נלסון מנדלה

 

ם תפסיד את כל כספךמידת העושר שלך נמדדת בכמה תהיה שווה א .  

 מקור לא ידוע

 

  .מומחה הוא מי שעשה כל טעות אפשרית בתחום בו הוא מתמחה

 נילס בוהר 

 

לא הכישרון שלך, תקבע כמה רחוק תגיע -הגישה שלך  . 

 זיג זיגלר

 

 .אם תשבו על מסלול ההמראה בתקוה שמישהו יבוא וידחף את המטוס,זה לא יקרה

 .שנו אתעמדתכם והמריאו למעלה

 דונלד טראמפ

 

 .אתה יכול להיות מאושר, או אתה יכול להיות צודק

 סטיב הארווי

 

  .הצלחה היא לעבור מכישלון לכישלון מבלי לאבד את ההתלהבות

 וינסטון צ'רצ'יל 

 

  .הלקוחות הכי לא מרוצים שלך הם מקור ההשכלה הגדול ביותר של העסק שלך

 ביל גייטס 

 

יעשה זאת עבורך היה אתה השולט בחייך או שמישהו אחר .  

??? 

 

  .אף אחד בעולם הוא לא נגדך. הוא פשוט בעד עצמו

???      

 

  .אל תתפלל שיהיו לך חיים קלים. תתפלל שיהיה לך כוח לעמוד בחיים קשים

 ברוס לי

 

הסכנה הגדולה ביותר עבורנו היא לא שנכוון למטרות גדולות מדי ולא נגיע אליהן, אלא שנכוון למטרות  

  .נמוכות מדי ונגיע אליהן

 מיכאל אנג'לו 

 

 .החיים הם לא על לחפש את עצמך, אלא על ליצור את עצמך

 ג'ורג' ברנרד שאו 

 

  .הבעיה הגדולה ביותר בתקשורת היא שאנחנו לא מקשיבים כדי להבין. אנחנו מקשיבים כדי לענות



 סטיבן קובי 

 

  .מי שקורבן מספק תירוצים. מי שמנהיג מספק תוצאות

בין שארמהרו  

 

 .היצמדות לדברים היא האמונה שיש רק עבר

 .שיחרור הוא הידיעה שישנו גם עתיד

 דפני רוז קינגמה

 

  .אופי זה לעשות את המעשה הטוב גם כשאף אחד לא מסתכל

וואטס  סי  ג'יי   

 

  .עמוק בתוך האדם קיימים כוחחות רדומים, אשר ישנו את חייו מקצה לקצה, אם יתעוררו לפעולה

סון סווט מארדן אורי  

 

להתעצבן זה כמו להטיח את ראשך בקיר. בסופו של דבר, אתה הנפגע, והקיר לא רלוונטי לפתרון 

  .הבעיה

 עדנה מימון

 

  .אומרים שהיופי האמיתי הוא פנימי. מותר לך לבטא אותו כלפי חוץ

 עדנה מימון

 

  .אל תחכה שהחוויה תהיה טובה, עשה שהיא תהיה טובה

 עדנה מימון

            

 
 .כדי להרגיש מושלם, שחרר את הצורך בלהיות מושלם

 עדנה מימון
 


