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מערכת קורסים תשפ"א
 משתלמת יקרה, הנך מוזמנת להצטרף לתוכנית לימודים עשירה ומגוונת, 

לבחירתך מגוון תוכנית הכשרה וקורסים מקצועיים עם מיטב המרצים. 

סמסטרשעהיוםפירוטשם מרצהשם קורס

הרב מ. בויארחנוך לנער
הבנת כוחות הנפש, השפעת המחנך 
והכח לעמוד בשעת ההתמודדות. 

א’20:30-22:00ראשון

נמתיק סוד-יסוד האדם
גב' צ. טוקוצ'ינסקי 

)גרמא(

העמקה בכוחות נפש האדם בכלל 
והאשה בפרט מתןך אמונה שניתן 

להתגבר על חולשות וקשיים בכל שלב
שנתי10:30-12:00שני

באמונתו יחיה 
הרב ח. רייך

הרב ד. ברוורמן

פרקי אמונה והעמקה בנושאים 
אקטואליים העומדים על הפרק 

בהשקפת ספרי המוסר
א'18:50-20:20שני

הרב י. קרלנשטייןנפלאות מתורתך 
שיחות חינוכיות בנושאים נבחרים 

מפרשת השבוע
א'20:30-22:00שני

קדשנו במצוותיך
הרב פ. ארלנגר
הרב צ. בן צור

רבדים בעבודת ה', עבודת המידות 
ומשמעות החיים

ב20:30-22:00שני

הרב א. סגלגשר לקשר 
כלים לבנית קשר רגשי ויצירת אמון, 

עם הילד, כמנוף להגשת החזון 
א'20:30-22:00שני

מועדים כסדרם - 
ורוממתנו

צוות מרצים
סדרת מפגשים לאורך מועדי השנה 
מלווים הרצאות, סדנאות ותוכניות 

עשירות
שנתי18:30-22:00שני

גב' י. נוישטטובחרת בחיים
בחינת תפקידה של האשה מתוך 
הרגשת יעוד ושליחות, תוך גילוי 

מקורות הכח והשמחה
שנתי20:30-22:00רביעי

גב' י. סלומוןבשבילי החיים
מסע תהליכי במודעות

ובכיבוד הורים, כיסוד להצלחה בחיים
א'19:00-20:30רביעי

וקראת לשבת עונג
הרב ד. גולדשמיד

גב' ש. סיימון
גודל מעלת השבת בהיבט השקפתי, 

הלכתי, חינוכי ומעשי 
א'20:30-22:00רביעי

הרב א. סגלסיפורו של ילד
סוגי ילדים מאתגרים ודרכי טיפול, 
הקורס מלווה בקטעי צפיה מיוחדים

א'ערבשלישי

גב’ ש. פרבשטייןאבחון ציורי ילדים
חויה של תגלית חבויה בכל ציור, 

הכרת הסמבול קו, צבע צורה ככלי 
להבנת נפש המציר

ב'18:50-20:20שני

גב’ מ. לשםסגנונות אישיות

שילוב יחודי של תאוריה עם סדנאות 
התנסות אינטרגציה של תכנים, 

הכרות חמשת הדינמיקות
וישומן בתקשורת ובחברה

א'18:50-20:20שני

גב’ מ. לשםתקשורת מקרבת

הפיכת התקשורת הבינאישית לאמצעי 
קשר עם מודעות ושליטה, שיפור 

יכולת ההקשבה ובנית תשתית של 
כבוד ואמון

ב'18:50-20:20שני

גב’ ש. לבלזמן פעיל
פעילות מאתגרת בבית לרכישת 

כישורים, למידה והווי בימים 
מאתגרים

א'20:30-22:00שני

חינוך
ת ו

יהדו



צוות מרצותלהנחותם בדרך 
טיפוח הקשר בגיל הנעורים בין אמא -בת, מורה 

- תלמידה, העברת מסרים בדרך הנכונה
רביעי

)אחת לחודש(
שנתי19:00-22:00

צוות סופרותכתיבה יוצרת
מפגש עם סופרות ידועות
וחשיפה לסודות הכתיבה

ב'18:50-20:20רביעי

גב ת. שטורךרגע אחד לפני
נוער מתמודד - איתור בעיות, 

מניעתן ודרכי התמודדות
ב'19:00-22:00רביעי

חינוך לאורח חיים בריא – 
מהלכה למעשה

גב’ י. פביאן
המערכת האנדוקרינית - מערכת בלוטות 

ההפרשה הפנימיות, פעולת הכליות,
בריאות אם המשפחה 

רביעי, 
)מתקדמות(
אחת לחודש

שנתי9:30-12:40

תזונה ומניעת מחלות 
וקידום בריאות בגישה 

הוליסטית
גב’ י. פביאן

לימוד יסודי ומעמיק של כללי הזהב המאפשרים 
לשמור על תיפקוד הגוף ומניעת מחלות

רביעי, 
אחת לחודש

שנתי9:30-12:40

גב’ נ. הורביץהערכה ומדידה
קורס בסיסי בנושא איסוף נתונים ועיבודם 

והערכת הישגים
ב'17:10-22:00שני )מפגשים(

גב’ ש. צ'רניהנחיה בכתיבת עבודות
כלים וכללים לכתיבת עבודה סמינריונית

עפ"י דרישות משה"ח
א'17:10-20:00שני )מפגשים(

גב' ד. מלכיןהתפתחות סנסומוטורית
התפתחות מערכת העצבים והמח

המשפיעה על מערכת השרירים
ב'17:00-19:00ראשון

גב' נ. ברודיפסיכולוגיה חיובית
היכרות עם גישת הפסיכולוגיה החיובית והכלים 

שבאמצעותם ניתן להגיע לשגשוג ולצמיחה
א'17:10-18:40שני

ב'17:10-18:40שניהתמודדות עם אתגרים במשפחה ובכתה גב’ ש. פרבשטיןהתמודדות במצבי לחץ 

גב' מ. בלומנטלתפקודים ניהוליים
איתור קושי בתפקוד, היכרות עם גישות טיפול 

"קוגפאן " ו"פואט"
ב'17:10-18:40שני

לא מדבר אלי-
שפה ותקשורת

גב' רוזי אלקובי
היכרות עם מגוון לקויות שפה שכיחות 

המאפיינות ילדים
עם קשיים התפתחותיים

א'18:50-20:20שני 

גב' א. פרידמןקלפי קסם
כלי אימוני ליצירת שינוי פרטנית וקבוצתית 

באמצעות קלפים סיפוריים
ב'18:50-20:20שני 

גב' א. שימלנחשוב חשבון
היכרות עם תיאוריות למידה והתפתחות 

ומשמעותן להוראת החשבון
ב'18:50-20:20שני

גב' ב. מישקובסקיללמוד ללמד

הקניית כלים לפיתוח סביבת למידה
מבוססת יכולות בכיתה ההטרוגנית,

והתאמת סביבת הלמידה
להתפתחות התלמיד עם האתגרים המתלווים 

א'20:30-22:00שני

בנפשנו-הפסיכיאטריה 
של הילד והמתבגר

גב' מ. רוזנבוים
הבנת ההתפתחות הנורמטיבית והחריגה לאורך 

שנות הילדות וההתבגרות, הכרת הקשיים 
הפסיכיאטריים הקיימת בילדים

ב'20:30-22:00שני

גב' ש. בלחסןאומנות ככלי טיפולי
כלים טיפוליים אומנותיים

ושימוש בחומרים לקידום הילד והתלמיד
ב'20:30-22:00רביעי

גב’ נ. אנגלסברגלהצליח בגן

פסיעות ותחנות במסלול השנה,
נקודות ודגשים בלמידה בגן

 שילוב תוכניות שבועיות בתוכניות שנתיות, 
תכנון ועיבוד נושאי העשרה מגונים

א’18:50-20:20שני

גב’ ש. פרבשטייןאבחון ציורי ילדים
חויה של תגלית חבויה בכל ציור, הכרת הסמבול 

קו, צבע צורה ככלי להבנת נפש המצייר
ב’18:50-20:20שני

גב’ נ. אנגלסברגהמשחק הדידקטי
המשחק ככלי לתרפיה והתפתחות, שילוב 

משחקים חווייתיים ודידקטיים
בהתאמה לגיל הרך. 

ב’20:30-22:00שני

צוות מרצותתרפיה באומנות
הכשרת מטפלות רגשיות לטיפול במבוגרים 

וילדים באמצעות כלים אומנותיים
שנתי16:00-22:00רביעי

צוות מרצים-וינגייטספורט טיפולי
הכשרת מדריכות תנועה לילדים בעלי לקויות 

וקשיים תחושתיים, מוטוריים, התנהגותיים 
ורגשיים. 

שנתי

גב ש. קוגלר מדריכות תנועה לגיל הרך
קורס הכשרה מעמיק בהפעלה בתנועה

לגיל הרך באמצעות אביזרים מוזיקה ומשחק 
שנתי17:00-22:00ראשון

חינוך
ת ו

יהדו
חד

מיו
חינוך 

ת
מקצועי

שרה 
הכ

הגיל הרך



גב' ש. סקולסקיאימון N. L. P פרקטישינר

הכשרת מאמנות ומטפלות בשיטת טיפול 
המתבססת על שינוי תפיסתי באמצעות 

המח האנושי והתת מודע תוך שימוש 
במשאבים פנימיים ליצירת שינוי

שנתי19:00-22:00שני

גב' ש. סקולסקיאימון N. L. P מאסטר

תכנית המשך למנחות NLP בעלות 
תעודה בינלאומית, בקורס נעמיק בהבנה 

של תהליכים, נרחיב מיומנויות ונלמד 
כלים פרקטיים נוספים, כמו כן הקורס 
כולל מסלול מתקדם להנחיה בדמיון 

מודרך, העצמה אישית וכישורי פרזנטציה

שנתי19:00-22:00רביעי

גב’ ש. אייזנבךפסיכותרפיה שנה א'
טיפול בבעיות רגשיות תוך הבנת 

נבכי הנפש והבאת המטופל לשינוי 
התנהגות

שנתי19:00-22:00ראשון

גב’ ש. אייזנבךפסיכותרפיה שנה ב'
התמקצעות וסטאז' בעבודה 
הטיפולית מלווה בהדרכה 

שנתי10:00-13:00רביעי

שיטת העבודה של ביירון 
קייטי

גב' ה. דביר
מתן כלים מעשיים לריפוי עמוק 

בשיטת המסע העוצמתית של שחרור 
רגשות סמויים

שנתיבוקר או ערברביעי

מאמנת/יועצת תזונה 
ובריאות בגישה 

הוליסטית
גב’ י. פביאן

הכשרה להבאת שינוי אצל המטופל 
לניהול אורח חיים בריא

ומניעת מחלות
שנתיבוקררביעי

גב' ש. לבלODT סדנאות שטח

הקורס משלב למידה והתנסות בשטח 
בהפעלת תלמידות וקבוצות באירועים 
שונים כגון: ימי שדה, טיולים, הפעלות 

משפחתיות ועוד

ב'16:00-19:30שני

גב' ח. יודלוב וצוותהפקת אירועים
כל המידע שחייבים לדעת בהפקת 

אירוע, כלים מעשיים לעבודה 
מושלמת ורווחית

שנתי19:00-22:00רביעי

גב’ ש. לבלהנחיית קבוצות
אספקטים חדשניים של הנחיה 

בשיטת מעגל ההקשבה
תהליך אישי וקבוצתי

ב'20:30-22:00שני

גב' י. זלץקורס ניהול
מתן כלים פרקטים ומימוש פוטנציאל 

גיוס לקוחות והובלת צוות
שנתי9:30-14:00חמישי

צוות מרצותהכשרת מטפלות תמ"ת
הדרכה מעשית וכלים

למטפלות מעון או משפחתון 
שנתי18:00-21:30שני רביעי

נושאים מתקדמים 
במתמטיקה 

גב' ח. שר שלום
לימוד יסודי ומקיף בהתאם לתוכנית 

הלימודים לחט"ב ועי"ס
שנתי17:15-18:45שני

שיטות הוראה 
במתמטיקה לחט"ב

צוות מרצות
אסטרטגיות למידה, מתן כלים ודרכי 

הוראה בהוראת מתמטיקה 
שנתי18:50-20:20שני

צוות מרציםפורום הנדסאיות תוכנה
מפגשים עם טובי המרצים על 

המתעדכן ומתחדש בעולם ההייטק
שנתי19:00-22:00רביעי

חשבות שכר
גב' ג. ירוסלבסקי 

וצוות

קורס מקצועי בתחום חישובי שכר 
וזכויות עובדים. 

למסיימות הקורס תינתן תעודת 
מקצוע מטעם לשכת רו"ח

שנתי18:00-22:00רביעי

הנהלת חשבונות 2+1
גב' ג. ירוסלבסקי 

וצוות

קורס מרוכז בניהול חשבונות סוג 2+1 
עיוני ומעשי

למסיימות תינתן תעודת מקצוע 
מטעם משרד הכלכלה

שנתי18:00-22:00שני

הנהלת חשבונות 3
גב' ג. ירוסלבסקי 

וצוות

קורס מרוכז בניהול חשבונות סוג 3
למסיימות תינתן תעודת מקצוע 

מטעם משרד הכלכלה
שנתי17:00-22:00שלישי

צוות מרציםמזכירות רפואית
הכשרה מזכירה לעבודה במוסדות 
רפואיים. התוכנית כוללת תוכנות 

מחשב, מבוא לרפואה וסטאז'
שנתי18:00-22:00רביעי

ביטוחים
בשיתוף פישמן 

ביטוחים

רפרנטית בתחום הביטוח האלמנטרי
כולל לימוד עיוני ומעשי

בחברת ביטוח
שנתי8:30-11:30ששי
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גב ב. לופיאןפוטושופ מתחילות
הכרת כלי התוכנה מברשות, סטיילים 
ואקשנים, עיבוד תמונה , תיקוני צבע

ב'17:15-18:45רביעי

גב ב. לופיאןפוטושופ מתקדמות
כלים מתקדמים, צריבות מתקדמות, 

תלת מימד, הדמית מוצרים
ב'18:50-20:20רביעי

אקסטרה-
עיצוב ותוכנות 

למקצוענים

צוות מרצות
מאת סיעור מוחות

קורס ארט דיירקטור  קורס לימודי 
המשך לבעלות רקע בסיסי בעיצוב 

ותכנות גרפיות
שנתי19:00-22:00ראשון

מולטימדיה
צוות מרצות

מאת סיעור מוחות
עריכת וידאו, אפטר אפקט, צילום 

וידאו והפקת סרט
שנתי16:00-22:00רביעי

גרפיקה מתחילות 
צוות מרצות

מאת סיעור מוחות

תכנות גרפיות והכשרה יסודית 
ויחודית להיות מעצבת ובעלת חשיבה 

תקשורתית ויזואלית
שנתי16:00-22:00ראשון

מיה
צוות מרצות

מבית סיעור מוחות
תכנת תלת מימד הכשרה חדשנית 

מול מעסיקים
שנתי19:00-22:00חמישי

פרסום וקופי
צוות מרצות

מאת סיעור מוחות
פרסום פלנינג וקראיטיב מיתוג 

לקוחות 
שנתי16:00-19:00שלישי

תלת מימד ואיור דיגיטלי
צוות מרצות

מאת סיעור מוחות
הכרת טכניקות ותכונות הקיימות 

בתחום האיור הדיגיטלי
שנתי19:00-22:00חמישי

עיצוב פנים
צוות מרצות

מאת סיעור מוחות

קורס מקיף דו שנתי כולל הום 
סטיילינג מטבחים מערכות פנים 

והיתרי בניה
שנתי9:00-16:00שלישי

גב' צ. זילברצןעיצוב הבית
כל הסודות והנושאים שמומלץ לדעת 

בשיפוץ והרחבת הבית. 
קורס מעשי בשיטת עשי זאת בעצמך

ב’20:30-22:00רביעי

English Schoolאנגלית מדוברת
שיטת לימוד ייחודית לשיפור ושדרוג 

השפה, הקורס מחולק לפי רמות. 
א'ערברביעי

צוות אומןאומנות עדכנית 
עבודות מרהיבות בחומרים עדכניים 

תוך שילוב טכניקות חדישות
שנתי20:00-22:00שני

גב' צ. כהןעיצוב בארים
עיצוב בארים ושולחנות לאירועים 

מגשי פירות, גילוף וקינוחים
א'18:00-22:00שלישי

עיצוב אירועים ושזירת 
פרחים

גב' ל. הרמן
וצוות אורחות

פרקטיקה וטכניקות בעיצוב אירוע: 
תאורה, חיפוי, פרחים ועוד

18:00-21:00ראשון
א'

קונדיטוריה בוטיק
גב' א. ליבפרוינד

וצוות אורחות
יסודות והדגמות הנדרשים לאפיה 

אומנותית של פטיפורים ומאפי בוטיק
18:00-21:00ראשון

א'

גב' מ. זורגרבישול גורמה
כלים מקצועיים וטכניקות חדשניות 

לבישול גורמה 
א'18:00-21:00שלשי

א’20:30-22:00שלישישימוש בשיטות אימון שונות ומגוונות גב’ ב. פרלמןהתעמלות בריאותית

בריכת “נוות ישראל”התעמלות במים
פעילות אירובית ושחרור בבריכת 

נוות ישראל
ב’20:00-21:00רביעי

ב’בוקר או ערבבתיאום מראשפעילות אירובית ואימון בחדר כושרמתנס רוממהחדר כושר

aliberh@gmail.com :לקבלת המידעון המלא שלחי מייל

הקורסים יתקיימו במרחב הקולי, בחדרי ועידה או בפועל, בכפוף להנחיות. 
המרחב הקולי  02-5480392

מגוון קורסים לפיתוח מקצועי לעובדות הוראה באופק חדש / עוז לתמורה
ניתן לקבל פירוט בדף מידע נפרד. 



אימון NLP )פרקטישינר ומאסטר(
שיטת העבודה של ביירון קיטי

תרפיה באומנות
פסיכותרפיה

מנחות קבוצה
הפקת ארועים

מדריכות תנועה לגיל הרך

לימודי תעודת הוראה במסלולים:
הוראה, גיל הרך, חנ"מ, מתמטיקה, 

הנדסאיות תוכנה, אדריכלות
ספורט טיפולי, תנועה לגיל הרך. 

אפשרות למקצוע נוסף:
הנה"ח, חשבות שכר, 

מזכירות רפואית, מטפלות

הנך מוזמנת להצטרף
ללימודי מקצוע

ולקורסי העשרה, 
וליהנות מתנאים

ומבונוסים מיוחדים
המותאמים לך אישית

יוצאת לשבתון?לימודי הסמכהתוכניות הכשרה

מקצועי יותר, אישי יותר, נגיש יותר!

שע“י סמינר בית יעקב עלי באר

שע“י סמינר בית יעקב עלי באר

שע“י סמינר בית יעקב עלי באר
והשתלמויות

מרכז הכשרה

שע“י סמינר בית יעקב עלי באר
והשתלמויות

מרכז הכשרה

שע“י סמינר בית יעקב עלי באר
והשתלמויות

מרכז הכשרה


