
מידע וצידה לדרך

בס"ד

גליון

13
תשע"ט



מוגש כמידע לחברי מכבי
*4535 גם בחיפה והסביבה, יש קופות חולים   ויש מכבי

מכסים אתכם 
גם בחופש!

מכבי בחיפה והסביבה 
זמינה עבורכם גם בקיץ

שירות טלפוני 
עם רופאת הילדים,

ד”ר מרב בר דיין בטל’: 3555*
ימים א’-ה’: 20:00-22:00

יום ו’: 13:00-15:00
מוצ”ש: 21:00-22:30

לשירותכם מתאם קשרי קהילה
הרב אליעזר רוזנברג
טל’: 052-7157811

 רפואת משפחה  
 רפואת ילדים 
 רפואת נשים 

 כירורגיה 
 אבחוני קשב וריכוז 

 שירותי רווחה
 דיאטן קליני ודיאטנית  

 קלינאית תקשורת 
 שירותי אחיות 

 שירותי מעבדה  

שירות מיוחד: רופא שבת

שירותים במסגרת הטבות השב"ן:

מרכז רפואי השילוח, רח׳ השילוח 5, טל׳:  04-8004000

מרפאת שיניים  
עזרת ישראל 

נוירומוטוריקה  
פנינה מרמורשטיין 

מאיר ליבוביץ

תרפיה בהבעה ויצירה  
שרי דושינסקי 

תרצה וובר

מגן  
מרכז חרדי

לבריאות הנפש

קורס הכנה ללידהמכון ערוגות
ותומכות לידה  

יהודית פריד 
אפרת נאמן

תרפיה 
בבעלי חיים  

שלום ויצמן

בודקת ט.  
אפרת נאמן

מוקדי רפואה דחופה:
 מרכז רפואי חורב רח׳ חורב 15, חיפה, טל׳: 3555*

ביקור רופא שד' בן גוריון 17, חיפה, טל׳: 04-8507350
מוקד מוצקין שד' בן גוריון 80/א', טל׳: 04-8781555

בס"ד, אב תשע"ט

לתושבי חיפה ולאורחים,
של  ה-13  המהדורה  את  לכם  להגיש  שמחים  אנו  דשמיא,  בסיעתא 

"מידענית" -  מדריך הנופש לציבור החרדי בחיפה.

השנה לנוחות המשתמשים שמנו בפוקוס את המידע,

קהילתי,  מידע  לנופש:  הדרוש  המידע  כל  במדריך  מופיע  לנוחותכם 
ציבורית,  לתחבורה  הוראות  כולל  מפורטים  טיולים  מסלולי  תחבורה, 

אתרים ומוזיאונים, מזון, חנויות ועוד.

הכוללות  ונוה שאנן,  הדר,  אזור  ומפורטות של  מפות שימושיות  צרפנו 
סימון בתי כנסת, עסקים, מספרי התחנות ועוד.

התודה והברכה להר"ר שמואל ברקאי הי"ו - מדריך טיולים ותיק, שנאות 
בשמחה לספק לנו את החומר המגוון ומסלולי הטיולים.  תודה מיוחדת 

לפ. קוסטינר על העריכה המחודשת המושקעת. 

והארות  מידע  ושלחתם  אותנו  שהחכמתם  על  הקוראים  לכם  גם  תודה 
לשיפור, ההתענינות והאכפתיות שלכם מוכיחות שכולנו משבצת אחת!

יש לראות את המובא במדריך בגדר המלצה. הטיול באחריות המטיילים 
בלבד, מומלץ להצטייד במפת סימון שבילים ביציאה לשטח.

אחרת.  מצוין  אם  אלא  בשבת,  סגורים  שהאתרים  לוודא  השתדלנו 
לברורים: הועדה למען השבת  02-5401990.

נקווה כי תפיקו מהחוברת את מירב התועלת וההנאה.

שינויים, תוספות הערות והארות יתקבלו בברכה.

בברכת "וקווי ד' יחליפו כח"
המערכת

© כל הזכויות שמורות.
כל המידע, המסלולים והחומר 
במדריך שייכים למערכת, ואין 
רשות להעתיק בשום אופן.  

gmail.com@4123472

משבצת
לעסקים מובילים

גליון שבועי חרדי צפון

יוצא לאור ע"י

חדש!

אלפון

עסקים

פאיים
חי

 מעמוד 60
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ולהישאר בריאלהיות בריא *3833  k.meuhedet.co.il

עולם של 
שירותים 
רפואיים
במרפאות הקהילה הדר/נווה שאנן

  רפואת משפחה
  רפואת ילדים

  מיטב הרופאים המקצועיים
  שירותי אחיות ומעבדה

  קלינאית תקשורת כלל אוכלוסיה

  דיאטנית
  דיאטן

  רופא שבת
  רופא לילה

 מרכז רפואי ארלוזורוב 11, טל: 04-8621515 | מרפאת חרמון 3, טל: 04-6605100
 מרפאת הגליל 53, טל: 04-6194229 | מרפאת ילג 13, טל: 04-8368626  

 מרפאת שלום עליכם 3, טל: 04-8222421  
 בית מרקחת ׳מאוחדת פארם׳ בר כוכבא 12, טל: 04-8599494 

 פריסת מרפאות מאוחדת בחיפה: 
מרכז רפואי רב תחומי בית מאי חסן שוקרי 5, טל: 04-8658555

 מרפאת שיניים סמולנסקין 3, טל: 04-8117115
המכון להתפחות הילד סמטת עתלית 6, טל: 04-8612323

מוקד לילה שבת וחג “ביקור רופא” בן גוריון 17, פינת המגינים, טל: 04-6886632

מרפאת חרמון
  רפואת נשים מורחב

  us מיילדותי 
  טיפולי התפתחות הילד

  פסיכולוגית קלינית

מרפאת ילג
  רפואת משפחה

  רפואת ילדים
  אף אוזן גרון
  רפואת עור

  שירותי אחיות ומעבדה

מרפאת הגליל
  רפואת משפחה

  רפואת ילדים
  רפואת נשים

  מיטב הרופאים המקצועיים
  שירותי אחיות ומעבדה
  אחות ליווי טרום לידה

מרפאת שלום עליכם 
  רפואת משפחה

  רפואת ילדים
  רפואת נשים

  מיטב הרופאים המקצועיים 
  דיאטנית

מרכז רפואי ארלוזורוב
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 אלפי לקוחות יחפשו אותך במדריך תשע�ט! 

יצאנו 
  לדרך...

שנה
עשירית
ברציפות

052-7669500
hamadrich.ak@gmail.com

להזמנת שטחי פרסום:

בעל עסק,

לעדכון מספרי טלפון:
1-800-800-972

אלפי לקוחות יחפשו אותך במדריך תש�פ! 
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שעות פתיחה: בוקר 10:00-14:00, אחה"צ 16:00-20:00, יום ו' 09:00-13:00
goptics18@gmail.com | 077-21-31-411 | 'רחוב גאולה 13 חיפה |       'גאולה אופטיקס

חנות
אופטיקה

צוות אופטומטריסטים
מומחים

העומדים לרשותכם
בכל שעות הפתיחה

בדיקות ראיה
ממומחים

למולטיפוקל

עדשות מגע
והתאמת עדשות מגע

לקרטקונוס
על ידי מומחים בתחום

מעבדה עם הציוד
המשוכלל

והמקצועי ביותר

מרפאת עיניים
בהסדר עם

קופת חולים מאוחדת

חדש!
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שנת הלימודים תש"פ תהיה שנה של שמירת ובריאות העיניים!

בסימן תלמידים שרואים פרפקט!

גאולה אופטיקס תמיד אתכם

בכוילל
בישיבה

ובחיידר

ובחיידר

ועכשיו לכבוד השנה החדשה!
משקף שלישי חינם*



2021



2223



 גן האם
שילוב של מדשאות, טיילת מרהיבה, אזורי משחק 

לילדים. 
טיילת  מאחורי  הכרמל.  מרכז  הנשיא  שד'  מיקום: 

לואי.
הגעה באוטובוס: כנ"ל, לרדת בתחנת מרכז הכרמל.

הערות: בסמוך גן חיות בתשלום. )פתוח בשבת(

 נחל לוטם
חורשה,  עצים,  מיני  של  פסיפס  הליכה,  מסלול 

תחנת שאיבה ישנה ועוד.
בפינה  יציאה  האם  מגן  הכרמל.  מרכז  מיקום: 

הדרומית משמאל לבמת האירועים. 
הערות: כ-2.5 ק"מ. 

דרגת קושי: קל-בינוני
36, הליכה  נקודת סיום: רחוב הרב רפאל אנקואה 

לכוון הים תוביל לפארק הכט.
קווים: להדר: 3, 112, 115, לנו"ש: 31

גן האם <<<

 חיפה 

גן הזכרון <<<

גן אבן גבירול <<<

בתוך שכונת הדר:

 גן הזכרון
חדשים   מתקנים  ומזרקה,  מדשאות 
העיר  ואל  הים  אל  משקיף  ומוצלים, 

התחתית.
כתובת: רח' חסן שוקרי פינת שמריהו 
לקופ"ח  וסמוך  העירייה  מול  לוין, 

מאוחדת. נגישות לנכים.
 36  ,  16  ,112  ,24  ,3  ,18 מהדר:  קווים: 

מרמת ויז'ניץ: 10, מנו"ש: 16, 19
הגעה רגלית: כ-20 דקות ברגל על רחוב 
ימינה  לפנות  הרחוב,  תחילת  לכוון  הרצל 
חסן  ברחוב  לצומת  עד  וללכת  בביאליק 

שוקרי. לחצות אותו וללכת מעט שמאלה.

 מוזיאון השואה "יד עזר לחבר" 
בצורה  שואה  ניצולי  מאות  של  סיפורם  במוזיאון 

מעניינת ולא מאיימת.
מיקום: שכונת הדר, קסל 6

לרחוב  ישר  ולהמשיך  למדעטק  עד  הליכה  הגעה: 
שמריהו לוין ובו לעלות ולהתעקל איתו וזהו רחוב קסל.

טלפון: *8602
מחיר: חינם

 גן ציפורה זייד
פני  על  המשתרעת  שכונתית,  שעשועים  גינת 

שלושה מפלסים עם מתקנים לילדים.
מיקום: רחוב ציפורה זייד

כניסה: מרחוב הפועל או מרחוב מימון פינת עקיבא.

 גן אבן גבירול
על  במיוחד  חביבה  אך  קטנה  שעשועים  גינת 
הילדים הודות לסגנון המעניין של המתקנים שבה.

מיקום: אבן גבירול קרוב לחסן שוקרי, בצד הרחוב 
וצריך  מהרחוב  בולטת  אינה  הגינה  לנוף.  הקרוב 

לרדת אליה במדרגות.

חיפה:

 טיילת לואי
הנוף  על  משקיפה  הטיילת  לאורך  נוף  תצפית 
המרהיב של חיפה, המפרץ, עכו, ראש הנקרה והרי 

הגליל.
מיקום: רח' יפה נוף חיפה.

קווים: מהדר רחוב ארלוזורוב: 28, 131, 132, 133, 
מנו"ש: 28

יפה  ירידה ברחוב  כ-45 דקות.  חזרה ברגל להדר: 
תראו  בימין  כאן  בלום,  לאון   – קיש  שדרות    - נוף 
מבנה מדרגות, הוא מוביל לרחוב גאולה. או המשיכו 

ישר עד רחוב הפועל ורדו בו לארלוזורוב.
יפה  ברחוב  לרדת  להתחיל  היא  נוספת  אפשרות 
מדרגות,  למסלול  כניסה  המראה  השלט  עד  נוף 
ולרדת במספר גרמי מדרגות עד לרחוב ארלוזורוב. 

טיילת לואי <<<

גן ציפורה זייד <<<

נחל לוטם <<<

אתר יהודי 

מסלול 

אתר טבע 

מוזיאון 

אטרקציה 

פארק/טיילת

טיולים בחיפה 
ומחוצה לה
בעריכת פ. קוסטינר

לנוחותכם ולתכנון מיטבי - 
האתרים מרוכזים לפי אזורים, 

עם הוראות הגעה בתחבורה 
הציבורית.

נסיעה במטרונית מחייבת תיקוף כרטיס 
הנסיעה לפני העלייה על המטרונית.

מֶה...טילים!
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 נחל שיח
מעיינות  ומרשים,  צפוף  חורש  נהדר,  ירוק  נחל 
שופעים, שרידים ארכיאולוגיים מהמאה ה-13, טרסות 

חקלאיות נטושות, מערות ובוסתן מתקופת המנדט.  
מיקום: התחלה מרח' לוטוס 12 חיפה.  

הגעה: מהדר קוים 132,133 ומנווה שאנן - 28, 31
כל הקווים יובילו אותנו לרחוב  מוריה, נרד בתחנת 
מוריה/צפרירים, נמשיך מעט בכוון התנועה, נפנה 

ימינה לצפרירים, ובפנייה השלישית ימינה ללוטוס
אורך המסלול: כ-2 ק"מ

דרגת קושי: קל
נקודת סיום: ליד בית העלמין, שער ברוש.

קווים: 3, 112 מגיעים להדר
לנסוע  שקמונה.  פארק   – הכט  בפארק  לנוח  ניתן 
עם האוטובוס 6 תחנות ולרדת בהמלך דוד / המלך 
עוזיהו ושם להמשיך עם כוון האוטובוס עד לצומת, 
ומשם  מקסים.  למסעדת  ולהגיע  שמאלה  לפנות 
הכביש  עם  ושמאלה  הכט,  פארק  לתוף   – ימינה 

הצר מתחת לגשר – לטיילת על שפת הים.

 נחל עובדיה
נקודת התחלה: רחוב חורב פינת רחוב יחזקאל קויפמן

קויפמן.  חושי/  אבא  לתחנת   24 מהדר:  קווים: 
לפני הצומת  ומטר  בכוון האוטובוס  להמשיך מעט 
לפנות ימינה בין העצים. מנו"ש: 144, לרדת בתחנה 
על  ולעלות  הכביש  את  לחצות  חושי,  אבא  ברחוב 
בירם/  בית  לתחנת  המגיעים  האוטובוסים  אחד 

אבא חושי ולחצות את הכביש.
בתוך  ביותר  הארוך  הינו  הכחול  ההליכה  מסלול 
העיר חיפה. מחצית מההליכה נעשית לאורך גדת 
עוזבת  האחרת  והמחצית  החורש,  עצי  בצל  הנחל 
בינות  וממשיכה  הרכס  על  ומטפסת  הנחל  את 
לשיחים נמוכי וקוצניים בקיץ כשברקע נראה הים. 

בסוף המסלול ניתן לעלות למערות עובדיה.
אורך: 3.2 ק"מ

דרגת קושי: בינוני
ומשם  הכרמל,  בטירת  הרדוף  רחוב  סיום:  נקודת 
ללכת ברגל ברחוב מוצקין עד לרחוב הרצל ולעלות 
110 ו-111 לשכונת הדר. לנו"ש - לרדת  על קווים 
או  קניון  לגרנד  המהיר   101 לקו  ולהחליף  במת"ם 

123 ישירות לשכונה

 מצפור סטלה מריס
מצפה נוף, תחנה עליונה של הרכבל היורד לעבר 

טיילת בת גלים )פתוח בשבת(
כתובת: דרך סטלה מאריס, חיפה

הערות: מסלול הליכה למערת אליהו הנביא.
לתחנת   .31 מנו"ש:   ,115 מהדר:  קווים: 
טשרניחובסקי/  ובחזור  החצב,  טשרניחובסקי/ 
עם  להתעקל  מערבה,  להמשיך  פלג.  אדמונד 

הרחוב צפונה עד לתצפית.
הערות: ניתן להגיע מטיילת בת גלים בעזרת רכבל. 

פתוח בשבת

 קבר אלישע הנביא
בראש ההר, מעל מצפור סטלה מאריס שוכן  קבר 
אלישע הנביא, מעל הקבר בנוי מנזר ולכן אין גישה 
ממוקם  הקבר  במצפור  כשעומדים  אליו.  ישירה 
לא  כדי  להסתובב  יש  התפילה  בעת  מאחורינו, 

להתפלל לכיוון המנזר.

 מערת אליהו הנביא
כתובת: דרך אלנבי 230, חיפה

שעות: 08:00-18:00, יום ו' 08:00-13:00
קווים: מנו"ש: 17, מהדר: 3, 24, 110, 111, 112,

העפלה  ולמוזיאון  גלים  בת  לטיילת  צמוד  הערות: 
וחיל הים.

 בית הקברות העתיק
רב אבדימי דמן חיפה

כתובת: רח' יפו 122
קווי הגעה למקום מנו"ש: 17, מנו"ש דרך הדר: 16, 
18, 19, 28, 36 מהדר: 3, 8, 12, 24. לרדת בתחנה 
מעט  ולהמשיך  האיטלקי  חולים  לבית  הסמוכה 

שדה  יצחק  לרח'  ימינה   לפנות  האוטובוס,  בכוון 
ולרדת לרח' יפו. 

שעות: פתוח מואר ומאווורר  24 שעות. 
נסגר כשעתיים לפני כניסת השבת  ונפתח כשעה 

לאחר צאת השבת.
טלפון לבירורים: 077-4100970

 טיילת בת גלים
טיילת על חוף הים מול גלי הים המתנפצים. נוספו 

מתקני כושר חדשים.
שדרות  עם  מהחיבור  השניה,  העליה  רח'  כתובת: 

בת גלים ועד לתחנת הרכבל. 
קווים: להדר ולנו"ש: 16, 19, ולהדר: 8, 40, 42

 פארק הכט
טיילת יפהפיה על חוף הים בסמוך למסילת הרכבת, 
אטרקטיביים,  משחקים  מתקני  דשא,  משטחי 

מתאים לכל הגילאים.  
מחוף  לכניסה  בהמשך   4 מס'  כביש  על  מיקום: 

הכרמל. קווים: מנו"ש: 17, מהדר: 24, 110, 111.
שעות: פתוח עד 23:00, בבין הזמנים עד 24:00.

 הגן האקולוגי בטכניון
המטרה  כאשר  קטנות,  מים  ובריכות  צמחיה  בגן 
ובתי  חיים  סביבות  למבקר  להראות  היא  שלהם 

גידול שונים. 
הגעה: בטכניון יורדים בתחנה של הנדסה חקלאית 
ברגל  והולכים  הכביש,  את  חוצים  הטרקטור,  ליד 
חקלאית  הנדסה  של  הרחבה  דרך  מטר  כמאתים 

עד שמגיעים לגן. 
 ,17 19א, מנו"ש:   ,19 נווה שאנן:  קווים: מהדר דרך 

 .144 77 ,76

נחל עובדיה <<<>>> רב אבדימי

>>> מערת אליהו

סטלה מריס <<<

>>> פארק הכט <<<

הגן האקולוגי <<<

>>> נחל שיח

 חיפה 

טיילת בת גלים <<<
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 גן חסידי אומות העולם
גן פסטורלי מקסים, מוצל ורחוק מהכביש, משתרע 
על שטח של 2 דונם. בפארק מתקנים המתאימים 
למגוון גילאים וכוללים קירות טיפוס, מתקני טיפוס 
ומתקנים  לבוגרים  אקסטרים  מתקני  מכבלים, 

מיוחדים לפעוטות.
מיקום: רח' יגאל אלון, רמת אלון

קווים: קו 20 מנוה שאנן.

 גן ארבע הבנות
גן קטן נחמד ושקט, עם נוף מדהים.

פינת  בליטנטל  רח'  אלמוגי,  רמת  שכונת  מיקום: 
יקינטון 76, בכיכר.

חושי/  אבא  בתחנת  לרדת   .24 מהדר:  קווים: 
עם  ישר  ולהמשיך  הכביש  את  לחצות  איינשטיין, 
לרדת   ,144 מנו"ש:  יקינטון.  לרחוב  עד  האוטובוס 
הכביש  את  לחצות  חושי,  אבא  ברחוב  בתחנה 
לתחנת  המגיעים  האוטובוסים  אחד  על  ולעלות 

אבא חושי/ מצפור תמר.
הערות: אם תמשיכו על המדרכה בלי לחצות את 
נוף  נפרש  שממנו  תמר,  למצפור  תגיעו  הכביש, 
מקסים של חוף הכרמל, וכאשר תחצו את הכביש, 
שממנו  זייד,  במצפור  עיצרו  לגינה,  הירידה  לפני 

נשקף נוף מפרץ חיפה.

 גן אלי כהן שפרינצק
מסתתר  שפרינצק,  שכונת  של  התחתון  בחלקה 
גן  בו  יש  מטרים.  מאות  כמה  אורכו  קסום.  פארק 
משחקים, המון דשא ועצי חרוב עתיקים מרשימים. 
הוא מטופח ונקי והוא מתחבא היטב בלב השכונה 

ויוצר ראה ירוקה של ממש.
מיקום: שכונת שפרינצק, 

קווים: מהדר 112, 115.

 מוזיאון ההעפלה וחיל הים
ספינת המעפילים אף על פי כן, סיפור המעפילים 

והאוניה, סרט, אגף לחיל הים, תצוגה וכו'.
אליהו  למערת  סמוך  חיפה,   ,204 אלנבי  מיקום: 

ולטיילת בת גלים
קווים: מנו"ש: 17, מהדר: 3, 24, 110, 111, 112,

טלפון: 04-8536249
שעות: א'-ה' 10:00-16:00 סיור מודרך כל שעה

סיורים לקבוצות עם הדרכה יש לתאם מראש
מחיר: 20 ש"ח למבוגר, 15 ש"ח לילד

הערה: יש להצטייד בתעודת זהות

 בית דגון
תולדות הדגן מאז ימי קדם. שיטות אחסון תבואה 

בימים קדמונים. 
סיורים מודרכים בתאום מראש.

כתובת: כיכר פלמר, חיפה
קווים: מהדר: 18, 19, מנו"ש 17, 19

טלפון: 04-8664221 

 מוזיאון הרכבת
מעניין  אוסף  התורכים,  מימי  ציורית  רכבת  תחנת 
שונים  מסמכים  משופצים,  וקרונות  קטרים  של 

הקשורים לרכבת ישראל.
כתובת: תחנת הרכבת הישנה, חטיבת גולני 1 חיפה
קווים: מהדר עולים על מטרונית קו 3 לכוון מרכזית 
ועוברים  הכביש  את  חוצים  פז  ובגשר  המפרץ, 
עם  וחזור   ,123 קו  מנו"ש:   .2  /  1 למטרוניות 

המטרונית למרכזית המפרץ, 

מוזיאון העפלה <<<

>>> בית דגון

מוזיאון הכט <<<>>> מוזיאון הרכבת 

חורשת הארבעים <<<

שם לעלות על קווים 16, 123, 28.
טלפון: 04-8564293 

שעות: 15:30-8:00
מחיר: 30 ש"ח למבוגר, 15 ש"ח לילד

 מוזיאון הכט
מקום חביב לאוהבי עתיקות. ארונות קבורה, סירה 
עתיקה, מטבעות שונים – הם חלק ממגוון המוצגים 

היפיפיים המצויים באתר.
טלפון: 04-8257773, 04-8240308

  - 145 מנו"ש   ,144  ,36 224 מהדר.   ,36 קווים: 24, 
לאוניברסיטת חיפה/ מגדל אשכול

מיקום: שמאלית לכניסה הראשית למגדל אשכול, 
כניסה למבנה וממנו על פי השילוט

עד  ג':   ,16:00  –  10:00 ה:  ד,  ב,  א,  פתיחה:  שעות 
19:00, ו – עד 13:00

מחיר: חינם

 חיפה 

>>> גן חסידי אומות העולם

גן ארבע הבנות <<<>>> גן אלי כהן <<<
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רום הכרמל

הר הכרמל עשיר בחניונים, בפינות צל 
ונופש, נקודות תצפית ומסלולי הליכה. 

אנו מביאים כאן את הבולטים שבהם.

 חניון טללים
חניון מקסים בצל העצים ובו ספסלי פיקניק הצופים 
על נוף קסום, שרותים )נקיים!(, מדשאות ושבילים, 
אופניים  על  לרכיבה  המתאימים  סלולים,  חלקם 
+ כחול  ירוק  וטיול טבע קצר. מסלול הליכה קצר, 

מוביל אל החי-בר.
מיקום: מערבית לכביש 672, מדרום לאוניברסיטת 

חיפה
מנו"ש   145  ,144  ,36 מהדר.   224  ,36  ,24  , קווים: 
-  לאוניברסיטת חיפה/ תחנת רב תכליתי. לחזור 
היוצא  המורד  לכוון  שמאלה  ולפנות  אחורה 

מהאוניברסיטה, ומיד לפנות שמאלה.

 חורשת הארבעים
חורשה נהדרת, אויר צח ונעים, ספסלים ושולחנות 
בצל העצים, תצפית מרשימה על מפרת חיפה ועל 

צפון הארץ.
בדרך הדורות הצמודה מבנים עתיקים משוחזרים

מיקום: בהמשך הכביש המוביל לאוניברסיטה, מול 
חניון טללים.

 שמורת "חי בר בכרמל" 
או  הכחדה  בסכנת  חיים  בעלי  מגדלים  בשמורה 
שנכחדו מהטבע בארץ. בין בעלי החיים: יחמורים, 

איילים, כבש בר ונשרים. 

לכניסה  מדרום  מטר  מאות  שלוש  מיקום: 
עוספיה   – חיפה  כביש  על  חיפה,  לאוניברסיטת 

)672( הפנייה מול חורשת הארבעים.
טלפון: 04-8320648

שעות: 17:00 - 8:00 )באוגוסט בלבד(
מחיר: מבוגר: 22, ילד: 9

 פארק נשר והגשרים התלויים
הליכה  מסלולי  תלויים,  גשרים  ומתקנים,  פארק 
קצרים לאורך הנחל. לא להאמין שהמקום הקסום 

הזה נמצא קרוב כל כך לעיר.

מיקום: רח' החרוב רמות יצחק, נשר.
הערות: מומלץ מאד למשפחות

112 לתחנת החרוב/ התפוז, מנו"ש   קווים: מהדר: 
77 לרחוב החרוב.

 נחל יגור
מסלול אתגרי בין מפלים יבשים, ירידות חדות ויתדות, 

המסלול מתחיל בעוספיא ומסתיים בקיבוץ יגור. 
משך הליכה: כ-3 שעות 
דרגת קושי: מיטיבי לכת

לכיוון  נוסעים   )672 )כביש  דמון   בצומת  הגעה: 
ישר,  ונוסעים  לעוספיא  פונים  ק"מ(   4( עוספיא 
פונים  ומתפצל.  יורד  שוב  ואח"כ  יורד  הכביש 
עולים  הכדורגל",  "לחניון  משולט  לעליה,  שמאלה 
שמאלה  ומיד  ימינה  פונים  בו  נוסף  לפיצול  עד 
)סימון  נוסעים עד לכיכר  )משולט "שטיחי תימור"( 
ישר  ממשיכים  החשמל(,  עמוד  על  לבן-אדום-לבן 

עד לסיום הכביש, וחונים.  
ומונית  37א'  חיפה  מאוניברסיטת  לעוספיא:  קווים 

שרות, הללו עוברים גם ברחוב בלפור בהדר.  
תאור: נפנה בדרך העפר הרחבה בה נרד כ- 10 ד', 
נעבור ליד מעיין קטן ונמשיך עד למפגש עם שביל 
הג'יפים  שביל  את  נחצה  כרמל",  נוף  "דרך  ג'יפים 

הרחב ונרד לפי הסימון האדום לנחל יגור.
יורד  הוא  אכזב.  נחל  בתוואי  הליכה  במסלול: 
בסימון  אורכו  לכל  ומסומן  גבוהות  סלע  במדרגות 
לבן- אדום- לבן. המסלול דורש  כושר בירידה בין 
בסלע.  הקבועות  מתכת  יתדות  בעזרת  הסלעים 
מומלץ לרדת בכיוון בו מסומן סימון השבילים – זו 
בדרך כלל הירידה הנוחה והבטוחה ביותר.   לאחר 
ומתקדמים  העצים  מצל  יוצאים  הליכה  כשעתיים 
מפרץ  על  מרהיבה  תצפית  תוך  יגור  קיבוץ  לכוון 

חיפה ועל מסלול ההליכה.
לצומת  שעה  רבע  של  הליכה  יגור:  מקיבוץ  קווים 
היציאה מהקיבוץ ושם להדר: קווים רבים למרכזית 
אגד  וקווי   3 קו  מטרונית  להדר  וממנה  המפרץ, 

שונים. לנו"ש 77.

 נחל כלח
מסלול הליכה יפיפה בנופים הקסומים של הכרמל, 

אלו שנתנו ל"שוויצריה הקטנה" את שמה.
 37 הגעה בתח"צ: דרך האוניברסיטה או מהדר קו 
בצומת  לרדת  בלפור,  מרחוב  שרות  מונית  או  א' 

דמון על כביש 672.
הכרמל,  פארק  משרדי  בחניון  המסלול:  תחילת 

כחצי ק"מ מצפון לצומת דמון )כביש 672(
אורך המסלול: 2.5 ק"מ

דרגת קושי: מיטיבי לכת
תוואי  לאורך  כחול  מסומן  במסלול  הליכה  תאור: 
של  מהביצור  חלק  שהיווה  בגשר  עוברים  הנחל, 
אחריו  ומעט  השנייה  העולם  במלחמת  הבריטים 
כאן  שבילים.  פיצול  כך  אחר  ומעט  ימינה  פונים 
לחניון  איתו  ולעלות  האדום  השביל  אל  לעבור 

שוויצריה הקטנה. 
כ-2  הקטנה,  שוויצריה  חניון   .1 סיום:  נקודות 
להגיע  בשביל  חיפה.  לאוניברסיטת  מדרום  ק"מ 
עד  רגלית  שעה+  כחצי  להמשיך  ניתן  לתח"צ 
לאוניברסיטה בדרך סלולה או בשביל להולכי רגל.

הירוק  למסלול  לעבור  הדרך  בהמשך  אפשר   .2
ולטפס בדרך מאתגרת יותר לעבר החי בר ולחניון 

טללים.
3. לחובבי הליכה: ניתן במקום לפנות אל המסלול 
וללכת  הכחול  המסלול  על  להישאר  ניתן  האדום, 

בתוואי נחל גלים, ראו להלן. 
אורך כל המסלול: 7.4 ק"מ

 נחל אלון – נחל אורן
הגעה בתח"צ: מהאוניברסיטה, ומהדר קו 37 א' או 
מונית שרות מרחוב בלפור, לרדת בצומת דמון על 

כביש 672.
מ'   70 המצוי  אלון  הר  בחניון  המסלול:  תחילת 

מדרום לצומת דמון.
אורך המסלול: 4.5 ק"מ

דרגת קושי: קלה יחסית 
תאור: הליכה במסלול כחול לאורך נחל אלון ואחר 
מגודרת,  בקר  מכלאת  לאחר  אלון.  בבקעת  כך 
אורן  נחל  לאורך  ועובר  נתיבו  את  משנה  השביל 

רום הכרמל 
נחל  כלח <<<

פארק נשר <<<

נחל יגור <<<

נחל אלון <<<

חי בר כרמל <<<
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כבישי הצפון
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 הכרמל וחוף הכרמל 
וסימון השביל הופך לירוק.

בכביש  ממוקם  החניון  האגם  חניון  הסיום:  נקודת 
4.5 ק"מ  721, מרחק  צדדי קצר המסתעף מכביש 
מזרחית מצומת אורן בכביש 4 ו- 1.7 ק"מ דרומית 

ממסעף בית אורן.
תח"צ אינה מגיעה לנקודת הסיום.

 נחל גלים
נקודת התחלה: חניון טללים

אורך המסלול: 5.9 ק"מ
דרגת קושי: מיטיבי לכת 

תאור: הליכה בשביל המסומן ירוק שנהיה די תלול, 
עד  בו  ויורדים  לנחל  מגיעים  גלים.  נחל  לעבר 
המפגש עם נחל כלח שם הסימון מתחלף לכחול. 
עד  הכחול,  השביל  עם  גלים,  בנחל  ממשיכים 
לטירת הכרמל. )אפשר ורצוי לתת גיחה לעין קדם, 

ראו להלן(.
לחנת  להגיע  שם  הכרמל.  טירת  סיום:  נקודת 
שבה  לתחנה  צפונה  ולנסוע  הקרובה  האוטובוס 
הדר.  לשכונת  המגיעים   111  ,110 קווים  עוצרים 
לעלות  ושם  הרצל  לרחוב  עד  ברגל  ללכת  ניתן 
למת"ם  קו  על  לעלות   – לנו"ש  הנ"ל.  הקווים  על 
ולהחליף לקו 101 המהיר לגרנד קניון או 123 לתוך 

השכונה.

 עין קדם - ניקבה
מיקום: מכביש 4 נכנסים בכניסה הדרומית לטירת 
ימינה,  פונים  השלישי  התנועה  במעגל  הכרמל. 
קצה  עד  שמאלה,  פונים  הראשונה  ובהזדמנות 

רחוב החרוב. 
רפת  ליד  באדום  המסמן  בשביל  מתחילים  תאור: 
למבנה  כשמגיעים  אורנית.  נחל  לכיוון  הפרות, 
נטוש, פונים שמאלה, עוברים את החווה, וממשיכים 
מגיעים  דקות,   10 לאחר  בכחול.  מסומן  בשביל 
המסומן  בשביל  שמאלה  פונים  שבילים,  לפיצול 

בשחור. לאחר כ-15 דקות מגיעים אל הניקבה.
נכנסים בניקבה הימנית עד לחדר איגום, ומשם יש 

פתח צר להמשך הניקבה - כ-15 דקות הליכה.
צריך  מהניקבה  בחלק  חובה!  פנסים  הערות: 

להתכופף. גובה המים כמטר. 

 פארק נחל גלים טירת הכרמל
כושר,  ומתקני  מגוונים  ידיים, מתקנים  רחב  פארק 

מבוכים ועוד.
מיקום: בין הרחובות הפלמ"ח, הדקל והחרוב.

ומשם  הרצל,  רחוב  עד   111  ,110 מהדר  קווים: 
לפנות לרחוב העצמאות המתחבר לפלמ"ח. מנו"ש 

123 או 101 מהגרנד קניון.

 פארק נאות פרס טירת הכרמל
ייחודי  חבלים  מתקן  הכולל  וחדשני  חדש  פארק 

ומתקני כושר מעניינים.

מיקום: שכונת נאות פרס בשדרות ויצמן.
קווים: מהגרנד קניון 44, עד רחוב פנחס רוטנברג/

האור.  רוטנברג/נתיב  פנחס  ובחזור  ויצמן,  עזר 
ויצמן.  משם לחזור מעט אחורה ולהיכנס לשדרות 
מעט  לחזור  שם  חת.  להגנה/נחום   111  ,110 או 

אחורה לפנחם רוטנברג ומשם לויצמן.

הכרמל וחוף הכרמל

 רכס אצבע
מיקום: חניון אורן על כביש 721 סמוך לכביש 4.

דרום,  לכוון   4 כביש  על  מחיפה  מזרחה  הגעה: 
לפנות לכביש 721. החניון נמצא מימין לכביש.

חוף  מרכזית  לכוון  מנו"ש  או  מהדר  להגיע  קווים: 
הכרמל, לרדת בתחנת מת"ם, לפנות לכוון תחנת 
דרום.  לכוון   4 כביש  על  הנמצאת  ההגנה"  "מת"ם 
לרדת  ועוד.   768  ,692  ,921  ,202 קו  על  לעלות 
בצומת אורן, לחצות את הכביש בזהירות, להיכנס 

לכביש 721, ומימין נמצא החניון.
אפשרות א': הלוך- חזור למערה, כחצי שעה.

במסלול: מחניון אורן סמוך לכניסה נעלה במדרגות 
בסימון שחור, נעבור מבנה מרובע בדרכנו – שריד 
העליה,  בסיום  במדרגות.  ונמשיך  בריטית,  מצודה 

נגיע לפתח המערה. נחזור באותה הדרך לחניון.
שעתיים  של  הליכה  מסלול  הוספת  ב':  אפשרות 
בין  העולה  בשביל  לימין,  להמשיך  מהמערה 
הסלעים, אל תצפית מרשימה. מכאן עולה השביל 
ופונה שמאלה  בין עצי החורש, עובר סביב הרכס, 
לירידה לצד אפיק נחל בוסתן, המוליך לקצה השני 

של החניון ממנו יצאנו.

 יער חוף הכרמל – יער עופר
חניון קק"ל, מגוון מסלולי הליכה ומעיין.

על  נהדר  תצפית  מגדל  מצוי  עופר  יער  במרומי 
הכרמל ומישור חוף הכרמל.

מיקום: סמוך לכביש 4 מזרחה לגבע כרמל וצרופה
הגעה: בכביש 4 מחיפה דרומה, מיד לאחר הפנייה 

לגבע כרמל, לפנות מזרחה על פי השילוט
חוף  מרכזית  לכוון  מנו"ש  או  מהדר  להגיע  קווים: 
תחנת  לכוון  לפנות  מת"מ,  בתחנת  לרדת  הכרמל, 
דרום.  לכוון   4 כביש  על  הנמצאת  ההגנה"  "מת"ם 
לעלות על קו 202, 921, 692, 768 ועוד. לרדת בצומת 
אחורה,  וללכת  בזהירות  הכביש  את  לחצות  צרופה 

בצומת לפנות  ימינה ומיד שמאלה לתוך היער. 

 מחנה המעפילים בעתלית
ידע  מעניק  המשוחזר  המעפילים  במחנה  ביקור 
כולל  הביקור  ותקופתה.  העפלה  אודות  חשוב 

כניסה חוויתית לתוך אוניית מעפילים אמיתית.
עתלית  במחלף  לעתלית  פונים   4 מכביש  מיקום: 

ומיד צפונה לתוך המחנה.
קווים: ממת"ם 221 לתחנת דרך הים/מחנה המעפילים. 

טלפון: 04-9841980
שעות: 9:00-17:00 יום ו' 9:00-13:00
מחיר: 32 ש"ח למבוגר, 27 ש"ח לילד

הערה: סיור בתאום מראש בלבד

נחל גלים <<<עין קדם <<<

מערת אצבע <<<

פארק נחל גלים <<<

מחנה המעפילים <<< יער חוף הכרמל <<<

פארק נאות פרס <<<
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חוטם הכרמל 
 מלח הארץ

שונים  היבטים  והכרות  המלח  במפעל  מרתק  סיור 
הקשורים בו ותצפית על ברכות המלח. ציפורים ועוד.

מיקום: מלח הארץ 1 עתלית
קווים: כרבע שעה הליכה מתחנת הרכבת ומתחנת 

קו 221. 
טלפון: 04-954-9561

רק  אלא  הזה,  הזמנים  בבין  פתוחים  לא  הערה: 
בחוה"מ סוכות

שעות: בתאום מראש
מחיר: 20 ש"ח

 פינת חי ניר עציון
פינת חי של הקיבוץ, ניתן לבקר גם בחליבה. 

מיקום: קיבוץ ניר עציון
הערות: כניסה חופשית לאזור הפתוח. לאזור הסגור 

ניתן להיכנס אם אחד העובדים נמצא במקום.
מחיר: חינם

רמת הנדיב

 גן הברון
פארק ענק ויפהפה המהווה את אחוזת קבר הברון.

מיקום: רמת הנדיב - זכרון יעקב.
 652 כביש  על  דרומה  יעקב  מזכרון  נסיעה  הגעה: 

על פי השילוט
טלפון:04-6298111

שעות פתיחה: 08:00-16:00 יום ג' 08:00 - 19:00
הכניסה חופשית

 שביל המעיין
חקלאות  לאתרי  בזמן  מסע  למטייל  מזמן  השביל 

מקומית בת 2000 שנה, מעיין חבוי ובאר.
מהתקופה  חקלאי  משק  חורי,  בבית  עובר  השביל 
ארמון  אל  השביל  ממשיך  משם  העותומאנית. 
מבוצרת  חקלאית  אחוזה  של  שריד  הרודיאני, 

מתקופת המלך הורדוס, עד עין צור, מעיין וניקבה.
אופי השביל: מתאים למשפחות.

צבע סימון: כחול.
אורך השביל: כשני קילומטרים וחצי.

משך הטיול: כשעה וחצי.
ומסתיים  מתחיל  מעגלי;  השביל  מוצא:  נקודת 

בכיכר "ראשית השבילים".
תורן  פקח  הפתיחה(  שעות  )לאחר  חירום  טלפון 

053-6452336

 שביל הנשרים
וכלוב  נפלאות   תצפית  נקודות  יש  השביל  לאורך 
על  לטפס  שמחליט  מי  דורסים.  לעופות  אקלום 
בנופים  לצפות  זוכה  המאתגר,  המצוקי  השביל 

מרהיבים המפצים על המאמץ. 
אופי הטיול: מתאים למשפחות מיטיבות לכת.

צבע סימון: ירוק.
אורך השביל: כארבעה קילומטרים.

משך הטיול: כשעתיים וחצי.
ומסתיים  מתחיל  מעגלי,  השביל  מוצא:  נקודת 

ב"כיכר ראשית השבילים".
בכלוב  לצפייה  במשקפת  להצטייד  מומלץ  ציוד: 

האקלום לעופות דורסים.
תורן  פקח  הפתיחה(  שעות  )לאחר  חירום  טלפון 

053-6452336
הערה: מסלולי ההליכה אינם מוצלים

זכרון יעקב
נסיעה  או   202 קו  הכרמל  חוף  ממרכזית  קווים: 
ברכבת לבנימינה ומשם מספר קווים לזכרון יעקב.

 פארק המושבה
בפארק מדשאות רחבות ידיים ומתקנים חדישים, שכשוך 

במזרקה הפעילה בשעות אחר-הצהריים והערב.
מיקום: במזרח היישוב בין דרך רבין ממערב ושכונת 

חלומות זיכרון ממזרח
טלפון: 050-3854455

שעות פתיחה: עד 22:00
חניה בתשלום החל מהשעה 13:00

 מוזיאון העליה הראשונה 
מיקום: רחוב הנדיב 2
טלפון: 04-6294777

מחיר: 20 ש"ח מבוגר, 18 ש"ח ילד.
שעות: ב-ה 9:00-16:00, ו 9:00-14:00.

 בית אהרונסון – מוזיאון ניל"י
ומשפחת  נילי  מחתרת  על  אורקולי  וחזיון  מוזיאון 

אהרונסון. הדרכה בבתי המגורים של המשפחה.
כתובת: המייסדים 40 זכרון יעקב

טלפון: 04-6390120
 10 יש להגיע  שעות: 9:00-15:00, סיור מידי שעה, 

ד' קודם.
מחיר: 20 ש"ח הערות: בתאום מראש בלבד

 יקב זכרון יעקב )כרמל(
היין,  ייצור  תהליך  אחר  מעקב  ביקב,  מודרך  סיור 

כולל מופע אורקולי וטעימות יין.
כתובת: דרך היקב, זכרון יעקב

טלפון: 04-6391788, 
מחיר: 30 ש"ח

שעות: בתאום מראש
הערות: מגיל 18 ומעלה, בחוה"מ ניתן להביא ילדים 

לסיור ללא טעימות יין

 יקבי בנימינה
יינות, סיור מודרך על  ותצוגת  ביקב חדר מבקרים 
תהליך ייצור היין, כולל ירידה למרתף היין וטעימות.

כתובת: רח' הנשיא, בנימינה
טלפון: 04-6107530

מחיר: מבוגר: 25, ילד: 17
שעות: בימי ג' בשעה 14:00 בתאום מראש

הערות: כשרות היין

 בית הראשונים בנימינה
מוצגים,  ובו  ומטבח  משק  חצר  עם  אותנטי  מבנה 

תמונות רהיטים, כלי בית, כלי נגינה ועוד
מיקום: הכרמל 55 בנימינה

טלפון: 04-6289114  הערה: יש לתאם מראש

יקבי כרמל <<<

>>> בית אהרונסון

>>> בית הראשונים 

>>> יקבי בנימינה

>>> שביל הנשרים מוזיאון העליה השניה <<<

רון <<<
גן הב

פארק המושבה <<<

עין <<<
שביל המ

מלח הארץ <<<
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 מישור חוף הכרמל 
 עץ השדה

החקלאיים  לחייהם  אשנב  הפותחת  כפרית  חווה 
בחווה  עדה.  גבעת  מקימי  של  הזית  שמן  וייצור 

מצויים גם שולחנות פיקניק ופינת חי.
כתובת: הראשונים 9 גבעת עדה 

טלפון: 04-6288306
שעות: א-ה 8:00-19:00, ו 8:00-15:30

הכניסה ללא תשלום 

 גן לאומי קיסריה
שרידי העיר העתיקה, עשירה בעתיקות מתקופות 
עמודים  איצטדיונים,  חומות,  עתיק,  נמל  שונות, 

וארמונות. אמת מים עתיקה. 
מיקום: סמוך לכביש החוף, ליד היישובים קיסריה, 

שדות ים וממערב לאור עקיבא.
הגעה: מכביש החוף דרך המחלף שליד תחנת הכח 
"אורות רבין" ומהכביש הישן כנ"ל או דרך אור עקיבא.

04-6267080 טלפון:	
שעות: 08:00 – 17:00

מחיר: מבוגר: 39, ילד:  24

 שמורת נחל תנינים
בצל  חניון  ומפל.  זורם, סכר, טחנות עתיקות,  נהר 

חורשה. )אין כבר תנינים...(
מסלול קצר - כשעה: 

מיקום: דרומית לתחנת הכח "אורות רבין".
עד   ,)2 מס'  )כביש  החוף  כביש  על  נוסעים  הגעה: 
הים,  לכיוון  מערבה  פונים  אולגה,  גבעת  למחלף 
ואחר-כך פונים ימינה בפנייה הראשונה שבה ניתן 
מצופה  דרך  על  ק"מ   2 כ-  נוסעים  זאת,  לעשות 

באספלט, ומגיעים אל גדת הנחל.

 אקו פארק חדרה
המתפרש  במינו  וייחודי  מרהיב  אקולוגי  פארק 
שבילים  משחקים,  מתקני  בפארק  דונם.   60 על 
להולכי רגל ורוכבי האופניים, נקודת תצפית גבוהה 
המשקיפה על הפארק. בלב הפארק אגם אקולוגי 

עם צמחייה מתאימה ובעלי חיים שונים. 
מיקום: רחוב לכיש, בשכונת הפארק בחדרה.

 פארק הים בחדרה

גינת חמד לילדים וגם למבוגרים עם מתקנים 
מסוגים שונים. בנוסף - בריכות מים ומזרקות.

בשכונת  הדודאים  שברחוב  המגדלים  בין  מיקום: 
עין הים במערב חדרה.

 תחנת הכח "אורות רבין"
באתר  בארץ,   הגדול  החשמל  ייצור  באתר  ביקור 
על  שמירה  החשמל,  ייצור  תהליך  אודות  לומדים 

האקולוגיה, ביקור במזח הפחם.
ולנסוע  קיסריה  במחלף   2 מכביש  לרדת  מיקום: 
לכיוון אתר תחנות-הכוח שנצפה מן הכביש. 
נמצאת  לאתר  הכניסה 
ת  י ב ר ע מ

למחלף, בדרך לקיסריה.
טלפון לתאום ביקור: 076-8644333

מחיר: חינם

 מוזיאון החאן בחדרה
חווים את סיפורם  בתוך חווה חקלאית עותמאנית 
תצוגת  כאן.  שהתגוררו  חדרה  מקימי  ראשוני  של 
תורמים  העיר  התפתחות  ותערוכת  עבודה  כלי 

לידע אודות העיר חדרה.
מיקום: הגיבורים 74 חדרה

טלפון: 04-6324562, 04-6322330
שעות: 10:00 - 14:00, ו' 10:00 - 12:00.

מחיר: 25 למבוגר, 20 לילד

 טכנודע
הרך.  לגיל  ובמיוחד  המשפחה  לכל  מדע  פארק 
מדעיות  תופעות  על  חווייתית  למידה  בפארק 
במתחם  הקול,  במתחם  האנרגיה,  במתחם  רבות 

התעופה ועוד. גם פלנטריום יש שם!
מיקום: הרב ניסים 2, גבעת אולגה, חדרה

טלפון: 04-6333505
09:00- ו'  יום   ,16:00  –  09:00 א-ה  פתיחה:  שעות 

13:00 סגירת קופות שעתיים לפני הסגירה.

 מפגש עם הדבורה והדבש
מיקום: משק קנדל, כפר פינס

טלפון: 04-6370542, 050-4960-164
מחיר לקבוצה: 800 ש"ח. 

הערות: בתאום מראש

ונוח להליכה, במהלכו עולים  מסלול הליכה נהדר 
חווים פעילות טחנת קמח  ומרשים,  על סכר רחב 

וחזרה לחניון או ממשיכים לכוון שפך הנחל לים.
מיקום: בכביש 4 סמוך לאור עקיבא פונים שמאלה 
1 ק"מ  6531, לאחר כ-  בצומת בית חנניה לכביש 
 ,2 פונים ימינה וממשיכים במנהרה מתחת לכביש 

פונים ימינה לפי השילוט.  
טלפון: 04-6265151 

שעות פתיחה: 08:00 – 17:00
מחיר: מבוגר: 22, ילד: 9

 גשר הצבים נחל אלכסנדר
לצד גשר הצבים ספסלי פיקניק ומכאן ניתן לצפות 
בצב הרך. ניתן לחצות את הגשר ולפנות שמאלה  3 
ק"מ בדרך עפר עד למכמורת. הליכה קלילה בצל 
יאפשר  אקליפטוסים, טיפוס קל לחורבת סמארה 
ציוריות,  גבעות  המוקף  הנחל  לעבר  פנורמי  מבט 
ובסיום המסלול - מבט מקרוב על שפך הנחל לים.

הערה: להשאיר רכב בנקודת הסיום
נק' התחלה: חניון גשר הצבים
נק' סיום: חניון כביש מכמורת

 פארק נחל חדרה
פיקניק  שולחנות  עם  אקליפטוס  חורשת 
וטיילת לצד נחל חדרה ושפך 

הנחל לים.

טכנו דע <<<

עץ השדה <<<

אורות רבין <<<

פארק נחל חדרה <<<

אקו פארק חדרה <<<

>>> גשר הצבים

>>> נחל תנינים

קיסריה <<< פארק הים חדרה <<<
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 שמורת טבע עין אפק
ביצות,  מצחית  מים,  ואגמי  ביצה   - טבע  שמורת 

טחנות קמח.
79, בכיכר  4 פונים מזרחה לכביש  הגעה: מכביש 
פונים שמאלה לרחוב חוגלה ובסוף הרחוב פונים 
מגיעים  כקילומטר  לאחר   7911 לכביש  ימינה 

לשמורה.
קווים: מהדר מטרונית קו 3, ובגשר פז לעבור 
אפק.  עין  בתחנת  לרדת   .1 קו  למטרונית 
מנו"ש להגיע למרכזית המפרץ ושם לעלות 

על קו 1.
טלפון: 04-8778226

שעות פתיחה: 08:00 – 17:00
מחיר: מבוגר: 22, ילד: 9

 חי פארק קרית מוצקין
טיילת,  מדשאות,  של  מטופח  מתחם 
משחק  מתקני  ופינת  ברבורים  אגם 

לילדים.
פארק",  "החי  החיות  לגן  מחוץ  מיקום: 

החשמונאים 79, קרית מוצקין.
לרחוב  אתא  קרית  מצומת   22 קו  קווים: 
נסיעה  מהדר:  לצומת  הגעה  החשמונאים. 
המפרץ  למרכזית  נסיעה  או  שרות  במונית 
וגם  המטרונית,  של   3 קו  בעיקר  )מהדר 
115 – מרחוב יל"ג, מרחוב ארלוזורוב-הרצל: 
של   2 לקו  החלפה  ושם    )131,132,133
 ,144  ,123 קווים:  לצומת  מנו"ש  המטרונית. 

.145
טלפון: 054-6875314, 04-8747445

ניתן   21:00  –  17:00 בין השעות  שעות פתיחה: 
לשהות במקום חינם. 

הסמוכים  השעשועים  ופארק  החיות  גן  הערה: 
פתוחים בשבת.

 פארק הקישון ומעגן הדייג
כרי דשא סמוך לנחל הקישון.

מיקום: במפרץ חיפה ליד נמל הקישון
לכוון מעגן הדיג,  18 מצומת קרית אתא  קו  קווים: 

והליכה  סימון   דיין/יוליוס  משה  בתחנת  ירידה 
מהצומת לכוון המעגן. הגעה לצומת מהדר: נסיעה 
או נסיעה למרכזית המפרץ )מהדר  במונית שרות 
בעיקר קו 3 של המטרונית, וגם 115 – מרחוב יל"ג, 
ושם    )131,132,133 ארלוזורוב-הרצל:  מרחוב 
החלפה לקו 2 של המטרונית. מנו"ש לצומת קווים: 

.145 ,144 ,123
שעות פתיחה: 08:00 – 19:00

חפשו  חיפה,  במפרץ  לשייט  מוצא  נקודת  הערות: 
את הפרסומות.

 פארק לוקי קרית אתא
דשא,  כרי  מהנים,  מתקנים  מגוון  ענק,  פארק 

שולחנות פיקניק, שבילים לאופניים ועוד.
מיקום: דרך מנחם בגין, קרית אתא

נתן  לתחנת  עד  אתא  קרית  מצומת   26 קו  קווים: 
שפיצר/ הארי השואג, וגם קו 27 ממרכזית המפרץ 
עד לתחנת הרצוג/ יצחק שדה והליכה של 10 דקות.

שעות פתיחה: 09:00 – 21:00
טלפון: 04-8439563

 פארק גבעת אלונים 
גן ציבורי רחב ידיים ובו מדשאות ומתקני משחק 

חדשניים לילדים ולמבוגרים, חלקם מעוצבים 
בצורה ייחודית ליצירת פעילות גופנית בריאה. 

במקום גם מתחם מתקני כושר.

מיקום: רחוב דוכיפת, שכונת גבעת אלונים בקרית 
אתא

לשכונה.  אתא  קרית  מצומת  יוצא   25 קו  קווים: 
 25 לקו  לעבור  יכולים   144 קו  עם  מנו"ש  הנוסעים 

ברחוב מנחם בגין הסמוך לשכונה.

 בתי זיקוק לנפט 
מרכז מבקרים

מתקני  בין  בנסיעה   מתחיל  הזיקוק  בבתי  הסיור 
שם  המבקרים,  במרכז  בביקור  וממשיך  הזיקוק 
ותהליך  תפקידיו  חשיבותו,  הנפט,  אודות  הסבר 

הזיקוק. כולל סרט תלת-מימד.

שעות: ימים א' עד ה', שעות 08:00-14:30
משך הסיור כשעה וחצי.

כתובת: ההסתדרות, מפרץ חיפה 
טלפון: 04-8788124

מחיר: חינם
18 איש המגיעים באוטובוס אחד,  הערות: מינימום 

בתאום מראש בלבד

 פארק דונלד טראמפ

פארק בגודל בינוני עם מדשאות ומתקני משחק 
לילדים.

מיקום: משה שרת 16, קרית ים
תח"צ למקום: קו 137 מהגרנד קניון, כל חצי שעה 
 23 קו  רבים(,  קווים   – מנו"ש   ,16 מהדר:  )ולשם 
 +  3 קו  מטרונית  מהדר  )לשם  אתא  קרית  מצומת 
2 / מונית שרות(, קו 11, 12, 15 ממרכזית הקריות 

)ולשם מהדר מטרונית 3 + 1(

בתי זיקוק <<<

פארק דונאלד טראמפ <<<

עמק עכו
>>> עין אפק

>>> פארק הקישון

>>> חי פארק

>>> פארק לוקי

>>> פארק גבעת אלונים
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העיר העתיקה של עכו, מכילה פנינות 
חמד רבות: סמטאות, שווקים, חאנים, 
נמל דייגים וחומות מאסיביות שניתן 

ללכת עליהם. זוהי עיר מוסלמית 
אותנטית הבנויה באופן יוצא דופן מעל 

לשרידי עיר צלבנית מהמאה ה-13.

הגעה בתח"צ: מונית שרות מרחוב 
הרצל בהדר דרך הצ'ק-פוסט / רכבת 

עד לתחנת עכו ומשם 20 דקות הליכה 
מערבה /  לכוון דרום מערב / אוטובוס 

ממרכזית המפרץ / שייט מנמל חיפה.

אתרי ביקור בעכו העתיקה:

 מוזיאון אסירי המחתרות
הגרדום,  עולי  חדר  כולל  התורכים  מימי  כלא  בית 

ועוד. הסיור מרתק.
כתובת: ההגנה 10 עכו העתיקה.

טלפון: 04-9911375
שעות פתיחה: א-ה 08:30 – 16:00

בתאום מראש בלבד
מחיר: מבוגר: 15, ילד: 10

בשבת  פתוחים  עכו  של  המבקרים  מרכז  אתרי 
)מלבד ביהכ"נ(.  טלפון: 04-9956706/7

 בית הכנסת הרמח"ל
בית הכנסת קטנטן פעיל עד היום ע"ש מחבר הספר 

"מסילת ישרים" שפעל בעכו לפני כ-260 שנה. 
השוק  רחוב  ליד  העתיק,  היהודי  ברובע  מיקום: 

ומסגד עומר.

 אולמות האבירים
סיור במצודה צלבנית ענקית כולל הליכה במנהרת ביוב...

מיקום: סמוך לחניון האבירים

 מנהרת הטמפלרים
שהובילה  סיטרית  דו  במנהרה  חוויתית  הליכה 
מהמצודה הטמפלרית המפוארת שעמדה על חוף 
 - המים  פני  מעל  מבצבצים  שרידיה  וכיום   - הים 

לעבר הנמל. לצורך התחמקות ממכס?
מיקום: סמוך לחניון המגדלור

 חמאם אל באשה
בסרט  צפייה  תוך  אותנטי  טורקי  בחמאם  שהות 

חדשני המספר את סיפור המקום.
לעכו  פנימה  ממשיכים  האבירים  מחניון  מיקום: 
ימינה ושוב  ג'זר, שמאלה,  ימינה ברחוב אל  ופונים 

שמאלה ע"פ השילוט.

 מוזיאון אוצרות בחומה
העבר  את  המשמרים  פריטים  מוצגים  במוזיאון 

ההיסטורי העשיר של העיר.
קרוב  המזרחית,  החומה  בתוך   ,2 ויצמן  מיקום: 

לחניון האבירים

עכו הלא עתיקה:

 בית הכנסת התוניסאי 
בית הכנסת 'תורה אור' נבנה על ידי יוצאי תוניסיה 
בעולם.  מסוגו  יחיד  אומנותי,  מבנה  זהו  בעכו. 
את  באומנות  המתארים  מרהיבים,  פסיפסים  של 

ההיסטוריה של עם ישראל בגלותו.

מיקום: קפלן 13, עכו
טלפון: 04-9915979

 הפארק הבוטני בעכו
התיכון.  הים  באגן  הצמחייה  מגוון  את  מציג  הגן 

21 הדונמים שלו בצפון העיר עכו נשתלה  על פני 
צמחייה מהרי האטלס באפריקה הצפונית, מיערות 
מהאיים  עתיקים  מינים  מגוון  האיברי,  האי  חצי 
הקנאריים, צמחיית הים התיכון המזרחי וכמובן גם 
צמחים מאזורי החוף והנגב בישראל.  הפארק כולל 
מסלולי  שעשועים,  גני  המשפחה:  לכל  אטרקציות 
הליכה, נקודות תצפית, פינות ישיבה  ומזרקת מים, 

ביניהן נסללו שבילים רחבים נוחים ונגישים.
מיקום: שכונת הכרם ג', עכו.

זמני פתיחת הגן: בין השעות 21:00-15:00. 

 פארק לילי שרון 
)חורשת נפוליאון( 

בכניסה לעיר עכו על גבעה קטנה שוכנת פינת חמד 
ברזיות,  מתקנים,  של  קטן  שטח  בפארק  קטנה, 
מתאים  מקום  פיקניק.  שולחנות  ומעט  ספסלים 

לארוחה אם אתם נמצאים כבר בעכו...
עכו  לצומת  להיכנס  יש   85 מכביש  לבאים  מיקום: 
מזרח בדרך בן עמי אחרי המחלף הבא פניה ימינה 

לחניה גדולה.

 פארק אקסטרים בעכו
שבו  חדש  מתחם  הוא  בעכו  אקסטרים  פארק 
לחוויה  ביחד  מתחברים  ואדרנלין  אתגרי  ספורט 
קירות  של  רבועים  מטרים   2000 נשימה.  עוצרת 
 18 בגובה  אומגה  מתקני  שונות,  ברמות  טיפוס 
מטר שלוקחים אתכם למסע של 90 מטרים ומתקן 
קפיצת הבנג'י הגבוה בישראל...וזוהי רק ההתחלה!

כתובת: שלום הגליל 3, עכו
טלפון: 1-700-556-070

שעות פתיחה: 10:00-17:00
מחיר: 130

עכו
פארק לילי שרון <<<

פארק אקסטרים עכו <<<

>>> הפארק הבוטני <<<

חמאם אל באשה <<<

בית הכנסת התוניסאי <<< >>> מוזיאון אסירי המחתרות 

אוצרות בחומה <<< >>> אולמות האבירים

מנהרת הטמפלרים <<<
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 נחל צלמון
מיקום: בכביש 85 בצומת רמה לפנות לכביש 804 
למגרש  השילוט  פי  על  ק"מ  כ-3  דרומה  ולנסוע 

החנייה.
ק"מ  כ-1.5  בכחול  המסומן  במסלול  ללכת  תאור: 

עד הבריכה. 
ישנה אפשרות לחנות סמוך לבריכה )להמשיך ק"מ 
שמוביל  שביל  מכאן  הראשון(  החניון  אחרי  נוסף 
הסימון  ע"פ  ימינה,  פונים  בסופן  מדרגות.  לגרם 
מסתתרת  השלישי  האלון  עץ  מתחת  הכחול. 

הבריכה.
הערות: המקום מוצל ע"י עצים, בצד הבריכה מפל 

קטן. גובה המים - עד 40 ס"מ.

 פארק הגליל 
/ פארק המחצבה - כרמיאל

כ  של  עצום  שטח  פני  על  משתרע  הגליל   פארק 
–100 דונם, מציע שפע של צמחים ביניהם גן ורדים, 
ישיבה  פינות  ומפלים,  צמחים  עם  מים  בריכת 

מוצלות ומצפה הצופה על כרמיאל. 
באתר  זגג".  "חירבת  עתיקות  אתר  נמצא  בסמוך 
על  יפה  מתצפית  ליהנות  וניתן  גדולה  גת  ישנה 

שכונות העיר. 
שעות: 07:00 - 21:00
מחיר: כניסה חופשית

מיקום: שד' האשכולות, כרמיאל
הגעה:  הכניסה הראשית לפארק נמצאת ברחוב 

יש  אך  גת,  פינת  אשכולות 
ק  ר א פ ל

מספר כניסות נוספות - מרחוב אשכולות ומרחובות 
צדדיים. חלק מהחניונים הינם בתשלום.

הגעה בתח"צ: ניתן להגיע לכרמיאל ברכבת, ומשם 
ו-5א' עד לתחנת עיריית כרמיאל / שדרות   5 בקו 
נוספים  קווים  יקב.  אשכולות/  תחנת  או  קק"ל 

עוצרים במרחק הליכה.

 פארק המשפחה
פארק ובו מתקני משחק רבים לכל הגילאים

טלפון:  054-6626920 
שעות פתיחה בחופש הגדול: 11:00 - 20:45, יום ו' 

- מ-09:00 
מחיר: כניסה חופשית

קרוב  העירייה,  מאחורי  קק"ל,  שדרות  מיקום: 
לפארק המחצבה

 אלרואי מעיין
ותחנת רכבת העמק

יוצא  וממנה  העמק  רכבת  של  משוחזרת  תחנה 
שביל באורך 650 מ' לכוון מעיין חביב.

מיקום: רחוב ברק בן אבינום, אלרואי, קרית טבעון
פונים   )70-75 )כביש  העמקים  בצומת  הגעה: 
מזרחה לקרית טבעון ומיד ימינה לכביש 7213 לכוון 
אלרואי, יש להקיף את השכונה ברחוב "מזרח" עד 

למפגש עם רחוב ברק בן אבינועם.
הערות: הכניסה חופשית

 מסלול יגור
ביקור בסליק המרכזי של ההגנה בצפון הארץ ובו 
תערוכת כלי הנשק, ובנוסף מרכז מבקרים בנושא 
רכבת  של  ישן  במבנה  והרכבת  הקיבוץ  תולדות 

העמק שעברה בקיבוץ. 
אחד  עבור  איש  ל-30  ש"ח  מ-400  החל  מחיר: 

מהאתרים
מיקום: קיבוץ יגור

טלפון: 04-9848919, 054-5618-540
בתאום מראש

 משמ"ר כפר חסידים
הכפר הוקם על ידי שתי קבוצות חסידים - חסידי 
יאבלונה וחסידי קוזניץ. מאוחר יותר הצטרפו אנשי 

הפועל המזרחי.
במקום סרט תיעודי על המקום, ביקור בארכיון הכפר, 

סיור של מספר אתרים היסטוריים ותצפית נוף. 
מיקום: כפר חסידים

טלפון: 04-9040381, 054-7483726
מחיר: 15 ש"ח

הערה: בימים א'-ה' בתאום מראש

 חויה בכפר כפר חסידים
חווה פרטית רחבת ידיים עם שפע אטרקציות לכל 
בריכת  וליטוף,  חי  פינת  פרטית,  בריכה  הגילים. 
טרמפולינות  פיתות,  אפיית  יצירה,  פינות  דגים, 
טיולי  אופניים,  ועגלה  בטרקטור  טיולים  ומתקנים, 

קלאב קאר ועוד.
כתובת: כפר חסידים.

טלפון: 054-8489080

בית שערים <<<

ציפורי <<<

נחל ציפורי <<<

פארק הגליל <<<נחל צלמון <<<

פארק המשפחה <<<

גליל תחתון

מסלול יגור <<<

חויה בכפר חסידים <<<

 גן לאומי בית שערים
קברים  מתחם  הכולל  עולמית  מורשת  אתר 
בסמוך  והגמרא.  המשנה  מתקופת  מונומנטאליים 

תצפית מדהימה ליד פסל אלכסנדר זייד.
מיקום: בסמוך לקרית טבעון

טלפון: 04-9831643
שעות: 8:00-17:00

מחיר לסיור מודרך: 22 ש"ח מבוגר, 9 ש"ח ילד
לקבוצה מעל 30: 19 ש"ח מבוגר, 8 ש"ח ילד.

 גן לאומי ציפורי
יהודה הנשיא  רבי  חי  עתיקות העיר הגדולה שבה 
בסוף ימיו: רחובות, ארמונות, בית כנסת,  פסיפסים, 
תת  מים  ואמת  ניקבות  מערכת  אמפיתאטרון, 

קרקעית.
מיקום: פנייה מכביש צומת המוביל – נצרת )כביש 

מס' 79(, בין סימני ק"מ 22-23
טלפון: 04-6568272 
שעות: 17:00 - 8:00 

מחיר לסיור מודרך: 28 ש"ח מבוגר, 14 ש"ח ילד

 טיילת נחל ציפורי
טיילת לאורך נחל ציפורי בתוך נוף קסום של גבעות 

עגלגלות וטחנות עתיקות. נגישה גם לעגלות.
70 לכוון רכסים, בצומת  הגעה: בנסיעה על כביש 
רכסים לפנות לכביש 762 עד לחוואלד ולכפר ראס 
בחנייה  מחנים  הכפר,  את  חוצים  עלי  בראס  עלי. 

הסמוכה לבית הספר ויורדים בשביל.
אורך: כ-2 ק"מ   הערה: המקום חשוף 

לשמש
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 אתר אשכול
תפקיד  מה  הארצי?  המוביל  תעלת  נעלמת  להיכן 
ועוד  הבריכות הסמוכות לצומת המוביל? על זאת 

בסיור מודרך באתר טיהור מי המוביל.
כתובת: מול קיבוץ חנתון, כביש 784

טלפון: 1800-250-270
מחיר: חינם

שעות: בתאום מראש

מיקום: נסיעה על כביש 70 עד שלומי, ולפנות מזרחה 
לכביש 899 ולהמשיך ישר על פי השילוט לפארק.

 נחל כזיב
נקודת יציאה: חניון הזיתים שבפארק

יורד מהחניון היישר לעין טמיר, שבוקע  השביל 
מתוך נקבה נסתרת ומכאן שמו. המים זורמים 
בין משטחי סלע לבנים ובריכות צלולות. בגדות 
הנחל צומחים עצי דולב גדולים. מי שמסתפק 

בכך יכול לשוב כלעומת שבא.
משך: כשלושת רבעי שעה כל צד 

ניתן להאריך את המסלול ומעין טמיר לפנות 
פארק  אל  ולעלות  כזיב  נחל  לאורך  מערבה 
ירוק  מסלול  לחניון.  בזהירות  לחזור  שם  גורן, 

בנחל ושחור בעלייה, סך הכל כשעתיים. 
לגדה  מעל  מתנשא  המרשים  המונפור  מבצר 
לעין טמיר. מספר  הדרומית של הנחל, מערבית 

מסלולי הליכה משלבים ביקור בו.

 מערת קשת
650 מ' עד לנקודת תצפית יפיפיה על  הליכה של 
טבעית  קשת  לצד  הים  חוף  ועל  המערבי  הגליל 

מרשימה
לכיוון  צפונה  פונים   899 כביש  על  לנסוע  הגעה: 
קבוץ  לכיוון   8993 בכביש  ונוסעים  אדמית  קבוץ 

אדמית, לפניו פונים ימינה לחניון קק"ל.
מונגשת  ולתצפית  למערה  ההליכה  נגישות: 

לעגלות
הערות: המקום חשוף לשמש.

 שביל נורמן – כפר ורדים
מנוקד  חורש  בתוך  קסום  מעגלי  הליכה  שביל 
בסלעים מעניינים מגולפים בידי אומן בשם נורמן, 

מומלץ לילדים.
אורכו: 1 ק"מ

ורדים  לכפר  דרומית  מעט   854 בכביש  מיקום: 
מצויה חניה מאולתרת משמאל לכביש 

 פארק הסלעים כיסרא
מקום  שונות.  בצורות  טבעיים  סלעים  בפארק 
מצוין למשחקי תופסת ומחבואים. מסלול ההליכה 
לכל  ומתאים  ק"מ   1 באורך  מעגלי  הינו  השחור 

המשפחה.
מיקום: בכביש 854 בין אזור התעשיה תפן ללפידות, 
 ,)8655 )כביש  כיסרא  הדרוזי  לכפר  מזרחה  פונים 
של  השילוט  פי  על  וממשיכים  הכפר  את  חוצים 

קק"ל.

 עלית מגדים
סיור במפעל הייצור כולל מצגת וחדר טעימות.

כתובת: הגלבוע 5, נצרת עילית
טלפון: 1800-777-777, שלוחה 9

מחיר: 18 ש"ח
שעות: בתאום מראש

לבקש  ת"ז,  ספח  בהצגת  ומעלה   6 מגיל  הערות: 
טעימות ממוצרי מגדים.

 שטראוס
מרכז מבקרים, חזיון אורקולי, סיור באולמות הייצור ועוד.

כתובת: אזה"ת בר לב על כביש 85 )5 ק"מ מזרחית 
לצומת אחיהוד(

טלפון: 1800-777-777, שלוחה 9
מחיר: 18 ש"ח

שעות: בתאום מראש
הערות: מגיל 6 ומעלה בהצגת ספח ת"ז, לבקש 

טעימות מוצרי מהדרין
	

 כפר קדם
והעבר.  המסורת  בעקבות  מיוחדת  פעילות 
חליבה,  המשנה,  מתקופת  משוחזר  לבוש 
על  ואפיה  קצירה  זריעה  טוויה,  גזיזה, 

הטאבון, רכיבה על חמורים.
כתובת: כפר קדם סמוך למצפה הושעיה - 

צומת המוביל.
טלפון: 04-6565511

ימים: א' –ה'
הערות: מיועד לקבוצות בלבד, ניתן להצטרף 

לקבוצה. בתאום מראש

גליל מערבי

 פארק גורן
קצרים  הליכה  מסלולי  פיקניק,  שולחנות  בפארק 
ונחל  המונפור  מבצר  על  מרהיבה  ותצפית  וארוכים 

כזיב.

גליל מערבי

עלית מגדים <<<

כפר קדם <<<

פארק גורן <<<

נחל כזיב <<<

מערת קשת <<<

אתר אשכול <<<

שביל נורדמן <<<

פארק הסלעים <<<
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 אגם מונפורט
מדשאות נרחבות לצד אגם קסום בלב גבעות מוריקות. 
לרייזרים,  לסגווי,  לקארטינג,  פדאלים,  לשייט  אפשרות 

לפארק אקסטרים ולהחלקה על הקרח.
מיקום: בן גוריון 1 מעלות תרשיחא

טלפון:  04-9574004
לאגן חופשית, האתרים בתשלום  הערות: הכניסה 

פתוחים בשבת

 ראש הנקרה 
אחת הפנינות של הארץ שלנו. מצוק לבן פוגש גלי 

ים ונקרות מרשימות.
מיקום: בקצה הצפוני של כביש 4.

קווים: מנהריה, תחנה מרכזית, קו 31 של נתיב אקספרס.
בתשלום  הינם  בנקרות  וסיור  ברכבל  ירידה 

ופתוחים בשבת.
הכניסה,  במתחם  אפשרית  חינם  מהנוף  הנאה 
ניתן  מצוק-ים  בתפר  מהאתר  היציאה  ובמתחם 

לטייל ולחוות את הגלים המתנפצים.

 טיילת אכזיב
יפיפיה הנפרשת בין חניון הגן הלאומי  רצועת חוף 
נוף  הטיילת  לאורך  הנקרה.  ראש  לבין  אכזיב  חוף 
מגוון ביותר: טבלאות גידוד, בריכות מלח עתיקות, 

בע"ח וצמחיה ייחודית, נקרות ועוד.
מתאימה לרכיבת אופניים

וחונים   4 כביש  על  צפונה  מנהריה  נוסעים  מיקום: 
בכל מפרץ חניה אפשרי.

אורך: כ-5 ק"מ
הערה: הטיילת מומלצת בשעות היום בלבד

 פארק גיל לכל גיל נהריה
בעיקר  לילדים,  רבים  משחקים  מתקני  ובו  פארק 

לילדים עד גיל 8 מול נוף הים הפתוח.
מיקום: רחוב העלייה, פינת רחוב דוד בן גאון, נהריה

שעות: פתוח עד 21:00

 דרך השיירה
העומדת  פיקניק  שולחנות  עם  קסומה  חמד  פינת 
בניגוד מוחלט לסיפורו הטראגי של המקום, שהיה 

עד לקטל 46 חללים במלחמת השחרור.
דרומית  מטר   800  ,70 מכביש  מזרחה  מיקום: 

לצומת כברי

 אנדרטת יד לי"ד
"ליל  בפעולת  כבד  אסון  לזכר  הנצחה  אתר 
הגשרים". במקום קבורים ההרוגים. מומלץ ללכת 
מהאתר בשביל קצר דרך מסילת הברזל הנטושה 
לאתר פיקניק חביב שבו ניתן לראות באר אנטיליה.
 4 כביש  על  אכזיב,  לאומי  גן  חניית  מול  מיקום: 

צפונית לגשר הזיו. הולכים על אפיק נחל כזיב.

 פארק השעשועים בירכא
פארק שעשועים חוויתי בכפר הדרוזי ירכא

מיקום: קניון הצעצועים מיי בייבי, ירכא
מהפנייה   )8533( הראשי  הכביש  על  נמצא  הגעה: 

מזרחה מכביש 70.
טלפון: 073-7054145

שעות פתיחה: 11:00 – 21:30

 פארק רמת מנשה 
נחל השופט

גם  ומסודר  רחב  הליכה  מסלול  יפהפה,  פארק 
ע"ג   ומעליו  הנחל  ליד  עובר  המסלול  לעגלות. 
בתקופת  נחצבו  אשר  מים  בריכות  בנחל  גשרים, 
הרומאים  וגם מערה קטנה בסוף. במקום ספסלים 
ושלחונות לישיבה. המקום מהוה אטרקציה לילדים 

קטנים כגדולים וגם למבוגרים.
ליוקנעם  יוקנעם  בצומת  פונים   70 בכביש  מיקום: 
500 מטר לאחר מעגל התנועה הרביעי  המושבה, 
באדום,  המסומן  רחב  עפר  לכביש  ימינה  פונים 
עוברים את בית העלמין של קיבוץ הזורע ומגיעים 

לחניון, ממשיכים רגלי בשביל המוביל אל הנחל.
הערות: מהנה מאד לכל המשפחה. מומלץ מאד!

 פארק הסיטי
יוקנעם

פארק עם מתקני משחקים לילדים
מיקום: שדרות יצחק רבין 9, יוקנעם עילית

שעות: 10:00-12:30, 16:00-20:00
באופן רשמי פתוח לתושבי יוקנעם בלבד,  הערות: 

אולם לא תוגבל כניסת משפחות.

 טיילת היער - יוקנעם
טיילת סלולה בתפר שבין העיר ויער אליקים הצמוד 

לה, מצוינת לרכיבה על אופניים
מיקום: בין רחובות השקמה והירדן

 פארק בריכות נחל קרת 
יוקנעם

מיקום: שד' יצחק רבין יוקנעם
בריכות  חמש  בנוי  דונם   26 ששטחו  הפארק 
זו לזו במראה מיוחד  עגלגלות שמימיהם נשפכים 
מערבי  הדרומי  ובצדו  גדול  מתקנים  אזור  בפארק 

פינת חי קטנה תוכים ודגים ועוד סוגי זוחלים.
הערות: ממולץ מאד

דרך השיירה <<< יד לי"ד <<<>>> פארק השעשועים בירכא

>>> אגם מונפורט

גליל מערבי

פארק רמת מנשה <<<

פארק הסיטי <<< >>> בריכות נחל קרת

רמת מנשה

גליל מערבי

פארק לכל גיל <<< טיילת אכזיב <<<
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 גן לאומי תל מגידו
עתיקות העיר המקראית מגידו. בין המוצגים: שער 

העיר, ארמונות, ארווה ומפעל מים.

מיקום: על כביש 66 בין צומת מגידו לצומת יקנעם

טלפון: 04-6590316

שעות: 08:00-17:00

מחיר: מבוגר – 28, ילד: 14

 עין יזרעאל
לכיוון  ממשיכים  מגידו  בצומת   65 בכביש  מיקום: 
ק"מ   2  .675 לכביש  פונים  ק"מ   4.8 לאחר  עפולה. 
לאחר צומת יזרעאל פונים שמאלה לשביל המסומן 
בריכה  ישנה  כאן  החנייה.  לרחבת  עד  בכחול, 
יש  הבריכה  של  הדרומי  בצידה  ס"מ.   60 בעומק 
מטר,  כ-25  הולכים  בטון,  לפתח  נכנסים  ניקבה. 

מגיעים לצומת  - פנים ימינה, עד ליציאה.
ויש  להתכופף  שצריך  חלקים  ישנם  הערות: 

להצטייד בפנסים.

 תצפית נבי דחי גבעת המורה
התצפית  ממרומי  לתפארה  נפרש  הצפון"  "כל 
בגובה 515 מטרים מעל פני הים. אם מגדל התצפית 
פתוח ניתן לטפס עליו. במקום גם שולחנות פיקניק. 

בסמוך מצוי קבר שיח' מוסלמי.
צומת  לכיוון  מעפולה   65 בכביש  נוסעים  מיקום: 
גבעת  לשכונת  )דרום-מזרח(  ימינה  פונים  גולני. 
מטר   500 הגבעה.  למרומי  בכביש  ועולים  המורה 
אחרי שנגמרת השכונה, ולפני הכפר הערבי א-דחי, 
ימינה בדרך עפר, בעקבות שלט "לתצפית"  פונים 

וסימון שבילים כחול. 

 פארק עפולה
מתקני  נרחבות,  מדשאות  שסביבו  קטן  אגם 
משולבת  מקורה  משחקים  ורחבת  שעשועים 
המותאמת  מיוחדת  ורחבה  ייחודי  חבלים  בפארק 
הליכה  מסלולי  שדה,  כושר  מתקני  לפעוטות. 

ורכיבת אופניים לאורך של קילומטר וחצי, ועוד.
לרחוב  ימינה  פנייה  צפון,  בכוון   65 מכביש  מיקום: 

ספיר.

שעות: 9:00-14:00
מחיר: 20 ש"ח למבוגר, 15 ש"ח לילד

סגור בשבת, אך נפתח לפי דרישה

 ברווזים בכפר כפר ברוך
החל  המים,  עופות  של  לעולמם  מודרכים  סיורים 
משלב ההטלה ועד לליטוף האפרוח החמוד. כולל 

פינת יצירה ועוד.
מיקום: כפר ברוך

טלפון: 052-6577591, 053-7134048
ב-16:00,  אחרונה  וכניסה   10:00 פתיחה:  שעות 

בחופשות ובחוה"מ ללא תאום.

 מבוך בעמק שדה יעקב
מבוך חוויתי ענק מעצי פיקוס המשתרע על 9,000 
פתירת  מפותלים.  שבילים  של   ק"מ   3 עם  מ"ר. 

חידות. מדשאה גדולה.
כתובת: שדה יעקב

טלפון: 04-9830255, 050-5404473 בתאום
שעות: 09:30-19:00

מחיר: 30 ש"ח

עמק יזרעאל
מחיפה  בעפולה.  הרכבת  מתחנת   123 קו  קווים: 
לעלות לרכבת בתחנת מרכז השמונה. אליה קווים:  
19 מנו"ש ומהדר, ובנוסף: 36, 18 מהדר בלבד ו-17 

מנו"ש בלבד.

 פארק רבין מגדל העמק
פארק מקסים סמוך ליער ובו מתקני משחק לילדים, 
אל  סלולים  ושבילים  לפיקניק  מצוינות  מדשאות 

תוך היער. חלקו מוצל.
מיקום: רחוב שרון, בצפון מגדל העמק
שעות פתיחה: עד 22:00, ביום א' סגור.

טלפון:  04-644-0841 

 תחנת רכבת העמק
כפר יהושע

סרט ותצוגה המשחזרת את סיפורה של רכבת העמק 
מיניאטורית  רכבת  באמצעות  העיקריות,  ותחנותיה 

נוסעת המהווה העתק מדויק לרכבת העמק.
מיקום: בכניסה לכפר יהושע 

טלפון: 04-9534226

 הכרמל וחוף הכרמל 

תצפית גבעת המורה <<< עין יזרעאל <<<

תל מגידו <<<

מבוך בעמק <<< פארק עפולה <<<

ברוזים בכפר <<<פארק רבין <<< רכבת העמק <<<
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זמני נסיעות
זמני נסיעות לימי בין הזמנים תשע"ט
ימים א'-ה' מיום שני י"א מנחם אב עד יום חמישי כ"ח מנחם אב

ערש"ק ומוצש"ק ואתחנן, עקב, ראה

<<< מוגש כשירות לקוראי מידענית >>>
בשבוע השני אמורים להיות תגבור ותוספות 
חשוב לוודא שוב את הזמנים במודיעין 2800* 

970
חיפה - בני ברק

 972
חיפה - ירושלים

 973
חיפה אשדוד

ממעונות 
ממעונות מבני ברקגאולה

ממעונות מי-םגאולה
מאשדודגאולה

-ה
א

08:30

 11:45
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:15
19:00
19:45
20:30
22:30

09:45
13:30
14:30
15:30
17:30
19:00
21:00
22:00
22:30
23:00
23:20
23:40
24:15

09:00
11:00
13:45
15:15
16:30
19:15
21:00

13:00
14:30
17:30
20:30

ביום ה' 21:30
23:00

ימים שני ורביעי
י"א אב, י"ג אב
י"ח אב, כ' אב

כ"ה אב, כ"ז אב

11:0015:00

"ק
ש

ער
08:45
10:30
12:15
14:15

971
14:35

09:00
11:00
11:30
13:00
14:30

971
10:20
14:20

08:45
10:00
12:30
14:00

976
10:20
14:20

13:30
10:00
13:30

10:00
13:30

"ק
ש

וצ
מ

22:00
23:00
24:30

971
22:20

 971 | 970
21:45
22:45
24:30
01:00

21:45
22:45
24:45

976
22:05

21:45
22:30
23:30
24:30
01:00

21:45
24:45

21:45
24:45

 974
חיפה אלעד

 975
חיפה נתניה

ממעונות 
ממעונות מאלעדגאולה

מנתניהגאולה

ימי שלישי י"ב, י"ט, כ"ו אב

13:0010:00

ערש"קערש"ק

10:30
13:30

10:30
13:30

14:0015:30

מוצש"קמוצש"ק

21:40
24:30

21:40
24:30

21:4023:10

 977
נתיב אקספרס

חיפה מירון צפת

 978
חיפה בית שמש

ממעונות 
גאולה

מצפת
מירון כ-20 ד' אחרי

ממעונות 
מבית שמשגאולה

ימי שלישי י"ב, י"ט, כ"ו אבימים א-ה

11:00
16:30

13:30
21:00

10:0013:00

ערש"קערש"ק

15:0012:1510:3013:30

מוצש"קמוצש"ק

24:2022:0021:4024:30

א'
09:00
11:00

ב-ה
10:00

חיפה
מאוחדת המרכז הרפואי החרדי
רח' ארלוזורוב 11, 04-8621515

מאוחדת מרפאת בריאות האישה והתפתחות 
הילד רח' חרמון 3, 04-6605100 

מאוחדת מרפאת יל"ג, יל"ג 13, 04-8268626
מאוחדת בית מרקחת בר כוכבא 12 -04

8599494
מכבי מרפאת השילוח

רח' השילוח 5, 04-8004000
מכבי סניף הדר כולל בית מרקחת

הרצל 73, 04-8351111
לאומית - חסן שוקרי 3, 04-8607800

כללית - גאולה 8, 04-8614000
ימין סעד - סוקולוב 4, 04-8671313
עזר מציון - הרצל 92, 04-8222555

נוה שאנן
מאוחדת המרכז הרפואי החרדי

מרכז רפואי "שלום עליכם", 
רח' שלום עליכם 3, 04-8222421

מאוחדת רח' אינטרנציונל 5, 04-8231859
מאוחדת רח' הגליל 53 04-6194229
מכבי - רח' התיכון 73, 04-8290222
כללית - רח' הבנים 7, 04-8325070

לאומית - רח' טרומפלדור 1, 04-8229524

רכסים
מאוחדת - שכונת לב אליהו 14 טלפון: -04

9040304
מאוחדת - כפר חסידים טלפון: 04-9849211

מכבי - רח' הרקפות 7 טלפון: 04-8141845
כללית - כפר חסידים טלפון: 04-9846506

כללית - רח' אירוסים 2 טלפון: 04-9040432
לאומית - רח' דרך הרב 1 טלפון: 04-9049800
בית מרקחת זבולון פארם אזור התעשיה כפר 

חסידים 04-9040641

סניפים בהדר:
דיסקונט - הרצל 16

פאג"י  - הרצל 63, 04-8614200
לאומי - החלוץ 64, הרצל 33, 04-8612444

פועלים - הנביאים 18 )כספומט ברח'הרצל 73(
הבינלאומי - הרצל 20

מזרחי טפחות - הנביאים 26
בנק הדואר - הרצל 63

סניפים בנוה שאנן:
דיסקונט רח' טרומפלדור 53 , 04-8617777
פועלים שד' טרומפלדור 47. 04-8298454
לאומי רח' גלבוע 36. טלפון 04-8298333
לאומי רח' הגליל 76 טלפון 04-8117333

מזרחי רח' טרומפלדור 54, 1700-700-200
סניפים ברכסים:

בנק הדואר כ. חסידים )ליד ברכל( 
04-9846021

,04-8664343 ,04-8244644 ,04-8662020
 04-8222222 ,04-8662525 

נהג גוי אדיב בקיא בהתנהלות בשבת קודש 
כולל תשלום במוצ"ש. חמודי 050-6365285

גמ"ח תרופות רמת ויז'ניץ 052-7154526
גמ"ח תרופות משפחת פרל

ברכת משה 35, חיפה 052-7608335
גמ"ח מטרנה לשבתות ולשעות חרום

משפחת נאה ברכת משה 33 04-8675016
גמ"ח תרופות בנו"ש, משפ' מרדו

077-3225689
גמ"ח תחבושות ברנשילד לכוויות, משפ' כהן

077-3456088
מוצרי ברנשילד לכוויות משפחת ליבוביץ 

ברכת משה 30, חיפה.
גמ"ח עזרה ראשונה תחבושות ותרופות, 

אפשרות לחבישה במקרה הצורך
מש' דיאמנט 054-8482001 052-7168921

גמ"ח תרופות רכסים
איצקוביץ 04-9846424
אנסבכר 04-9040289

גמ"ח עריסות בהדר מכירה והשאלה
 052-7158680

גמ"ח פקס ללא עלות באזור ארלוזרוב הפועל 
052-7613378

כרית לברית ובגד לברית  052-7601290

בריאות

מוניות

בנקים

גמ"חים
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סערט ויז'ניץ  
רח' מקור ברוך 5

שחרית: ותיקין, 6:15, 6:40, מ-7:00 כל 
רבע שעה.

מנחה: 13:15, 18:00, 18:15, 18:30 
עד השקיעה.

ערבית: בזמן, 8:45, 10:00, 10:15, 
.10:45 ,10:30

11:45 - בהיכל התורה.
שבת קודש

מנחה ער"ש: בזמן הדה"נ.
שחרית: 9:00.

מנחה: בזמן הדה"נ.

נדבורנא רח' מיכאל 17
שחרית: מ-6:45 כל 15 דקות.

מנחה: מ-13:15 רצוף עד השקיעה.
ערבית: מ-25 דקות אחר השקיעה 

רצוף עד 12:30.
שבת קודש

מנחה ער"ש: 15 דקות לאחר הדה"נ.
שחרית: 8:45.

מנחה: 15 דקות לאחר זמן הדה"נ.

צאנז  רח' מיכאל 32
שחרית: 6:30, 8:15, 9:15.

מנחה: 6:30, 8:00.
ערבית: 8:15, 10:00.

שבת קודש
מנחה ער"ש: 10 דקות לאחר הדה"נ.

שחרית: 8:30.
מנחה: 25 דקות לאחר הדה"נ.

ערבית: זמן ר"ת

בעלזא  רח' הרב הרצוג
 שחרית: 6:30, 7:30, 8:00, 8:30, 9:00, 

.10:00 ,9:30
מנחה: 1:30, 2:30, 3:30, 6:30, 7:00, 

.7:30
ערבית: 20:40, 22:00, 22:30, 23:00.

שבת קודש
מנחה ער"ש: 15 דקות לאחר הדה"נ.

שחרית: 8:45.
מנחה: בזמן הדה"נ.

גור  רח’ ארלוזורוב
שחרית: ותיקין, 6:25, 7:15, 8:05, 

8:30, 9:00. ב’ ה’ מקדימים 5 ד’.
מנחה: 6:45, 15 דקות לפני השקיעה

ערבית: 35 דקות אחרי השקיעה, 
.10:20 ,9:35 ,8:20

גור  בביהמ"ד המרכזי רח' הרצל 60 
)כניסה גם מהרצוג 5(

שחרית: 5:30, 6:30, 8:20, 8:50.
מנחה: 7:00.

ערבית: 8:20.

גור )כרמיה( רח' יוסף 24
שחרית: 6:45.

מנחה: 6:30.
ערבית: 9:00.

תפארת ישראל  
רח' גאולה 1

שחרית: ותיקין, 7:00.
מנחה: 13:20, 18:40, 10 דקות לפני 

השקיעה.
ערבית: 20 דקות לאחר השקיעה, 

.22:00 ,20:30

ערב שבת
מנחה גדולה 13:45, 14:00.

מנחה וקבלת שבת 15 דקות לאחר 
הדה"נ.

שבת קודש
שחרית: 7:00 )נוסח אשכנז(, 8:00 

)נוסח ספרד(.
מנחה גדולה 13:20. מנחה: 35 דקות 

לפני זמן הדה"נ, בזמן הדה"נ.
ערבית: בזמן יציאת השבת, ובזמן ר"ת.

מנין אברכים  רח' גאולה 1 קומה 2
שבת קודש

מנחה ער"ש 15 דקות לאחר הדה"נ.
שחרית: 8:00.

מנחה: 20 דקות לפני זמן הדה"נ.
ערבית: 10 דק' לאחר צאת השבת.

קהל חסידים רח' יל"ג
שבת קודש

מנחה ער"ש: 15 דקות לאחר הדה"נ.
שחרית: 9:00.

מנחה: בזמן הדה"נ.

שאץ ויז'ניץ
רח' הרצל 60

מנחה: 6:45.
ערבית: בזמן.

שבת קודש
מנחה ער"ש: 10 דקות לאחר הדה"נ.

שחרית: 9:00.
מנחה: בזמן הדה"נ.

ויז'ניץ רח' מיכאל 1
שחרית: 8:45.

מנחה: 10 דקות לפני השקיעה.
ערבית: 10:00.

שבת קודש
מנחה ער"ש: 5 דקות לאחר הדה"נ.

שחרית: 9:30.
מנחה: 25 דקות לפני השקיעה.

ביאלא רח' מיכאל 1
שחרית: 6:10, 8:10.

מנחה: 7:20.
ערבית: 8:00, 9:45.

שבת קודש
מנחה ער”ש 20 דקות לאחר הדה”נ.

שחרית: 8:45.
מנחה: בזמן הדה”נ.

ראדזין רח' גאולה 22
שבת קודש

מנחה ער”ש בזמן הדה”נ.
שחרית: 9:00.

מנחה: בזמן הדה”נ.
ערבית: בזמן יציאת השבת.

ערלוי רח' יל"ג 11
שחרית: 7:00.

ערבית: 10:15.
שבת קודש

מנחה ער”ש 10 ד' אחר הדה”נ.
שחרית: 8:30.

מנחה: בזמן הדה”נ.

צא"י רח' ביתר 1
שחרית: 6:30, 7:00.

מנחה: 13:20, 20 דקות לפני 
השקיעה.

ערבית: 20 דקות לאחר השקיעה.
שבת קודש

מנחה גדולה: 13:20.
מנחה ער"ש 15 דקות לאחר הדה"נ.

שחרית: 8:00.
מנחה: 13:20, 18:00, בזמן הדה"נ.

ערבית: בזמן יציאת השבת, 15 דקות 
לאחר צאת השבת, בזמן ר"ת, 20 

דקות לאחר ר"ת.

בני תורה  רח' ארלוזורוב 11
שחרית: 8:30.

שבת קודש
מנחה ער"ש 15 דקות לאחר הדה"נ.

ערבית: חצי שעה לאחר השקיעה.
שחרית: 7:30, 8:30.

מנחה: 6:00. )אבות ובנים 5:00(
ערבית: בזמן יציאת השבת.

בית מרגלית 
רח' עקיבא 20

שבת קודש
שחרית: 7:30. )קידושא רבא ושיעור 

דף היומי(

בני הישיבות  רח' ארלוזורוב 10
ערב שבת

מנחה וקבלת שבת 10 דקות לאחר 
הדה"נ.

ערבית: 35 דקות לאחר השקיעה.
שבת קודש

שחרית: 8:00
מנחה: 00 דקות לפני השקיעה, 

ערבית: 45 דקות לאחר השקיעה

אהל תורה - איחוד בני תורה 
הספרדים

רח' ברכת משה 19
מנחה: בזמן

ערבית: בזמן, 22:30.
ערב שבת

מנחה וקבלת שבת 10 דקות לאחר 
הדה"נ.

שבת קודש
שחרית: 8:00

מנחה: 30 דקות לפני זמן הדה"נ, 
ערבית: בזמן

כנסת ישראל 
 רח' רש"י 1

שחרית: 6:20.
מנחה: 15 דקות לפני השקיעה

ערבית: 20 דקות לאחר השקיעה
שבת קודש

מנחה ער”ש: 15 דקות לאחר הדה”נ.
שחרית: 8:00.

מנחה: 10 דקות לפני זמן הדה"נ, 
ערבית: 5 דקות לאחר צאת השבת.

ביהמ"ד רבי עקיבא חניכי הישיבות
שחרית: 6:30, 8:15.
מנחה גדולה: בזמן .

ערבית: 21:15.
שבת קודש

מנחה ער”ש 10 דקות לאחר הדה”נ.
שחרית: 8:15.

מנחה: 13:20, 15 דקות לפני זמן 
הדה”נ, מנין נוסף מיד לאחמ"כ.

ערבית: בזמן יציאת השבת.

בתי כנסת בוה שאנן:
בנין הישיבה רח' בן ארצי 27.

שחרית: 6:10, 7:15, 8:00, 8:30, 8:55.
מנחה: 13:20,כ-25 דקות לפני 

השקיעה.
ערבית: כ-30 דקות אחרי השקיעה, 

.22:30 ,20:45
שבת קודש

מנחה גדולה: 13:20, 14:00.
מנחה ער"ש 10 דקות לאחר הדה"נ.

ערבית: שעה לאחר הדה"נ.
שחרית: 7:30.

מנחה: 13:20, חצי שעה לפני זמן 
הדה"נ.

ערבית: 5 דקות לאחר צאת השבת.

בביה"כ הלפרין  רח' ברל 41
שבת קודש

מנחה ער"ש כ-10 דקות לאחר הדה"נ.
ערבית: שעה לאחר הדה"נ.

שחרית: 8:30.
מנחה: רבע שעה לפני זמן הדה"נ.

ערבית: בזמן יציאת השבת.

במקלט רח' מנדלי 1
שחרית: 6:25, 6:45, 7:30, 8:15.

מנחה גדולה: בזמן .
מנחה: 17:00, כ-25 ד' לפני השקיעה.

ערבית: כ-30 דקות אחרי השקיעה, 
.24:00 ,23:30 ,23:00 ,21:50 ,21:10

שבת קודש
מנחה גדולה: 13:20.

מנחה ער"ש כ-10 דקות לאחר הדה"נ.
ערבית: שעה לאחר הדה"נ.

שחרית: ותיקין, 8:00.
מנחה: 16:30, 17:30, 15 ד' ו-5 ד' 

לפני זמן הדה"נ.
מעריב: בזמן, 5 דקות ו-20 דקות לאחר 

צאת השבת, בזמן ר"ת.

כל ישראל
רח' מימון 23 בנין עירוני ג.

שבת קודש
מנחה ער"ש 10 דקות לאחר הדה"נ.

ערבית: שעה לאחר הדה"נ.
שחרית: 8:00.

מנחה: 10 דקות לפני זמן הדה"נ.
ערבית: בזמן יציאת השבת.

אהל משה  רח' גדליהו 1.
שחרית: 5:15.

מנחה: 30 דקות לפני השקיעה.
ערבית: 20 דקות לאחר השקיעה.

שבת קודש
מנחה ער"ש 20 דקות לאחר הדה"נ.

שחרית: 7:45.

מנחה: 18:30.
ערבית: בזמן יציאת השבת.

ביהכ"נ הגדול קרית אתא
שחרית: ותיקין, כל 20 דקות עד סוף 

זמן תפילה.
מנחה: 20 דקות לפני השקיעה.

ערבית: 15 דקות לפני זמן יציאת 
השבת, 20:45, 21:30, 23:00.

מפת עירובבתי כנסת וזמני תפילות
בשכונת הדר

מחיצות - בשחור
צורת הפתח - באדום

5455



מפת הדר
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מפת נוה שאנן

חיסכון שנתי
מול מאוחדת

חיסכון שנתי
מול מכבי

מאוחדת
עדיף + שיא

מכבי
זהב+שלי

לאומית
כסף+זהב

כללית
זהב+פלטינום

הרכב משפחתי

₪ 719 ₪ 647 ₪ 237 ₪ 231 הביטוח המשלים 
של לאומית שונה 

במבנה שלו 
משאר הקופות, 
כך שלא ניתן 

להשוואה

₪ 177 הורים )25( + 2 ילדים

₪ 903 ₪ 1198 ₪ 272 ₪ 296 ₪ 196 הורים )30( + 4 ילדים

₪ 612 ₪ 545 ₪ 302 ₪ 296 ₪ 251 הורים )40( + 7 ילדים

ִ קֱיצער אֵֶָֻ
בחיסכון למשפחה החרדיתכללית מושלם מובילה

שוב הוזלנו!
חיסכון שנתי של מעל 500 ₪ למשפחה

* התעריפים מעודכנים לתאריך כ״ח תמוז )1.7.2019(.
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 מאוחדת ממשיכה להוביל את שירותי הבריאות בחיפה 
 עם המענה הרפואי הזמין ביותר! 

בשבת, בחג וגם בשעות הלילה - 5 ימים בשבוע

שעות פעילות לילה ושבת:
 א'-ה' 19:00-22:00

ו' 18:00-20:00
שבת 11:00-13:00

מוצ״ש 21:30-23:00

ולהישאר בריאלהיות בריא *3833  k.meuhedet.co.il

 מרפאת ארלוזורוב 11, חיפה
טל: 04-8621515

 רק במאוחדת
 זמינים לשירותכם

עד השעה 22:00 בלילה!




