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משיב רוח /// 
טראומות בילדות  ///

הגב' שרה קרלינסקי M.A בפסיכודרמה
מתמחה בטיפול בטראומה

כלים ישימים להתמודדות מול שאלות, 
תהיות והתנהגויות של ילדים

הנובעות מחוויית טראומה. 

הגרלה על ערכת קלפי טיפול מקצועיים

אוכל נפש /// 
אכילה רגשית /// 

הגב' אביגיל מייזליק, שפית וסופרת

מהי אכילה רגשית? איך היא מתבטאת 
בחיי היומיום?

ואיך ניתן להתמודד איתה באופן בריא 
ומצמיח?

מתכונים בריאים, קלים וישימים

דרך וארץ /// 
תשתיות לקיץ חווייתי ///

הרב ישראל גולדווסר היסטוריון
הגב' רבקי ברינגר, מדריכת טיולים

מתכוננים בתבונה לקיץ מלא חוויות, 
טיולים ופעילות בטבע, בהתאמה למגוון 

גילאים והרכבים משפחתיים.

הגרלה על ערסל ומדריך טיולים מקצועי

קיץ מפתיע בפסגות:
קורסים מרעננים בנושאים החמים!

בואי
לדעת

בזמן
הנכון!

מוכר ל30 שעות לגמול!

גם הקיץ, בחרנו לך את הטובים ביותר בשטח:
המרצים המובילים בנושאים החיוניים, שבאמת חשוב לך לדעת.


