
 

 

 בס"ד

 מודה אני
 בכל ערב

 עולה אני לשינה, -על מיטתי  עייפה 

 ובכל בוקר

 רעננה, –פוקחת עיניי עם כוחות חדשים 

 למי התודה ? למי התפילה ?

 לה' הטוב יושב תהילה,

 שמחזיר בי הנשמה בחמלה.
 

 הבה נסביר את המילים :

 ____________________________. - "מלך חי וקיים"

 ________________________________. - "בחמלה"

 _____________________________ - "רבה אמונתך"

________________________________________ 

.________________________________________ 

 בס"ד

 מודה אני

                                                                           מה קורה לנו בלילה? (1

רו את המִשפָטים לְפִי סֶדר הִתְרַחשוּתָם:  מָסְפֵּ

 .בבוקר ה' מחזיר לנו את הנשמה 

 .הוֹלכים לישוֹן 

 .נִרדָמים 

  ש את   כל פעוּלוֹת הגוּף.יחד עם הַחְזָרָת הנְשַמָה, ה' מחַדֵּ

 .'הנשמה עולָה לְמעַלה לה 

 .אנו ישנים והגוף כמעט לא חי 

 מה אנו מְצוּוִים לעשות מיד עם הקִימָה בבוֹקֵר? מדוּעַ? (2

_____________________________________________ 

._____________________________________________ 
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