
כוכבים נופלים 
הקדמה: 

כוכבים נופלים הינו משחק נהדר שעל פניו נראה פשוט מאוד, וכך הוא בהתחלה. ככל שהמשחק מתקדם  
מגלים למעשה שהקבוצה צריכה לעבוד קשה בכדי לצלוח את המשימה. 

המשחק בקצרה:

הכדורים הנזרקים לפני  קבוצה מתאספת במעגל, הכדורים נזרקים למרכז המעגל, ועל הקבוצה לתפוס את כל 
שמגיעים לרצפה.

ציוד:

ולהפוך אותם  A4(עדיף בגודל של כדור טניס, בדיעבד אפשר להשתמש בניירות צהלכל קבוכדורים7
. לכדור)

גודל קבוצה: 

לכל קבוצה. ניתן לשחק במספר קבוצות במקביל. 12ועד 7החל מ 

גילאים:

ומעלה, ובהתאמה ועיינו בהערות.8

ות:מרחב פעיל

.  נמוכהעדיף במרחב פתוח. קצת קשה לעשות את הפעילות במקום שיש תקרה

איך זה עובד ?  

משתתפים ומנחה.  10אני כותב את המשחק לקבוצה של 

במרחק של כמטר מאחד לשני. ,המנחה מבקש מהקבוצה להיעמד במעגל.1

4או 3לגובה של כאני זורק כדור אחד ,כדורים, תהיו מוכנים7יש לי שקית עם  'מנחה מסביר: ה.2

מטרים במרכז המעגל! מישהו מהקבוצה יצטרך להכנס לתוך המעגל ולתפוס את הכדור לפני שהוא  

.'נופל

נזרוק למרכז את הכדורים, אני כדור והוא זה שתפס לפני כן, אחרי שתפסתם, אני ו' המנחה ממשיך : .3

!  'כדור, עליכם לתפוס את הכדורים לפני שהם נופלים

! 'שימו לב עליכם להזהר שלא להתנגש זה בזה 'המנחה מוסיף אזהרת בטיחות, .4

מי שזרק לא יכול לתפוס את הכדור שלו. 'כאן המנחה מוסיף שני כללים שהם למעשה ליבת המשחק,  .5

' ואם אחד הכדורים נופלים נתחיל את המשחק מההתחלה! 

כשתתפסו שני כדורים יוציא המנחה כדור נוסף, ויזרקו שלשה כדורים באוויר, הקבוצה תתפוס וכך .6

ימשיכו עד שיצליחו לזרוק בו זמנית ולתפוס את כל שבעת הכדורים! 

. ברגע שכדור אחד נופל, יבקש המנחה מהקבוצה את כל הכדורים ומתחילים מהתחלה.7



: הערות

בקבוצה של ילדים צעירים יותר או כשנראה שהקבוצה מתקשה לתפוס את הכדורים ניתן לוותר על ●

להמשיך מהמקום בו הקבוצה נמצאת ומשם להתקדם, כלומר  החלק של "להתחיל מהתחלה", אלא 

כדורים.   4כדורים, ימשיכו מ 3אם הקבוצה כבר תפסה 

פשוט קל יותר  .וכדו'מאוד קל ונחמד לשחק את המשחק עם דברים רכים, כמו בובת דובים מספוג●

.לתפוס, ואז המשחק מאופשר גם לילדים קטנים יותר

במקביל תמנו אחראי לכל קבוצה שיוכל לנהל את הזריקות.   אם אתם עושים את זה בכמה קבוצות●

לדעתי אין טעם להפוך את העניין לתחרות בין קבוצות. עדיף שכל קבוצה תתמקד במה שהיא עושה.   ●

מה קבלנו מהתרגיל:

ריכוז ✔

שיתוף פעולה✔

התמודדות עם כשלון✔

הרבה צחוק חוויה וכיף✔

חשיבה קבוצתית  ✔

ד בקבוצהשל כל יחותפקידו הבנת כוחו ✔

מגוונות. בחסד ה' מידי שבוע נשלחים חומרים מעניינים, אתגרי חשיבה, משחקים קבוצתיים, משימות 

תרצו גם? זה לא עולה! שלחו אימייל לכאן ותתחילו לקבל! 

A0533180118@gmail.com

חיים כץ 

המשחק. אנשי חינוך? הדרכה? השתמשו בשמחה. אם אתם משתמשים בו כחומר כתוב תזכירו את היוצר של 

בהצלחה 

mailto:A0533180118@gmail.com

