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 "יכול להיות"
הוא מסע מסעיר ומטלטל,

המביא את נפשו הנקרעת של סנדר,
מספר על משפחת גולד הטובעת 

בינות לשבר הפתאומי,
 ומצייר את החוויה הטיפולית

של תמי ויאיר.

הספר מיועד למבוגרים,
נכנס לתוך חדר הטיפול הדינמי 

 ומציג תהיות, מחשבות,
רגשות וקונפליקטים

מעולמו הפנימי של כל אחד מאתנו.

חוויה עוצמתית ונוגעת,
שתאיר לכם ממד נוסף על החיים, 

עמוק מאי פעם.

קריאה מהנה ומחברת,
לאה מנדל
M.A. מטפלת פסיכודינמית

כשמצאה ברכי את המצית בקצה השיש, 
היא לא ידעה אם בעלה חי או מת, אם הוא שומע או רואה.

באותה עת, פירק יאיר את חדר הטיפול לגורמים,
מנסה להבין להיכן נעלם אביו מחייו.

סנדר מזנב כובע קסקט,
מנסה להרגיע את נפשו הסוערת.

תמי, קרובה כל כך לשבריריות הקצה,
מחפשת דרך להישאר בכוח, ברצון ובחיות.

הם והוריהם, מחפשים דרך נכונה,
כל הורה ודרך ההתמודדות שלו,

כל הורה והדרך שסולל לילדו.
בזמני רוגע ובשעת שגרה,

בין אבחנה פסיכיאטרית לעתות מצוקה,
מנסה, כל אחד בדרכו, ככל יכולתו,

להגיע לחיבור עמוק יותר,
לעצמו, לזולתו ולבוראו.

להיות.

“כן. זה יכאב. 
וזה כואב כבר 

עכשיו. לך. 
לאשתך. לילדיך. 
ואני מאמין שיש 
עוד אנשים סביב 
שסובלים. אנחנו 

צריכים להבין 
ולדעת שזה כואב 
לילדים שלך. כן. 

בוא נהיה 
רגע עם 

הקושי הזה, 
עם הכאב. 
עם החסר. 

בוא נבין שהם לא 
יהיו אותם ילדים 

בעוד תקופה 
כשתחזור אליהם. 
ובעצם," עמנואל 
התקשה להוציא 

את המילים מפיו, 
"בעצם, הם לא 

יהיו אותם ילדים 
כבר לעולם“.
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