
טיפול
והעצמה

גינון טיפולי- הקורס המקיף והיישומי ביותר: סיוע לאוכלוסיות מיוחדות באמצעות 
גינון. למי שרוצה לצאת מאסטרית בתחום!

בשיתוף לשומרה. 
תוכנית מוכרת ע"י אדם צומח

שנתי 
+ קורס 

קיץ

מיינדפולנס- M.B.S.R - מודעות קשובה לבעלות תפקידים במצבי סטרס. תכנית 
להפחתת מתחים, מבוססת מודעות קשובה. ראיון אישי חובה

מנחת הקורס: גב' יהודית  צייטלין. 
לווי מקצועי- הבינתחומי הרצליה

8

אנגלית 

ריכוז: 
גב' רחל 
יעקובזון

לפניה 
אישית: 
05331-
 02426

4 יחידותגב' חיה שרה הקשרחדשנות בהוראת אנגלית- הקניית אוצר מילים, הוראת דקדוק תוך שיפור השפה המדוברת

4 יחידותגב' טובה משהוראה מתקנת להקניית אנגלית- מענה מקיף לתלמידות מתקשות

4 יחידותגב' יהודית ייגרפיתוח מיומנות כתיבה וקריאה- מתודיקה, כלים איך ללמד לכתוב, ועוד...

4 יחידותגב' שרה וגשלהקניית שטף דיבור - מתודיקה לכיתות התיכון- הקניית שטף בגישה אחרת

4 יחידותגב' חיה מרים בייןהעשרת אוצר מילים דרך חוויה ומשחוק

שטף בדיבור – שיטת CTD- טכניקות חדשניות להעשרת שפה והגברת שטף 
- לכיתות היסודי

8 יחידותגב' פסי פרנקל, גב' ברכה ברקוביץ

הכנה לבגרויות )חוץ(- מיקוד ויישומים בתכנית הלימודים החדשה, 
אסטרטגיות מותאמות

4 יחידותגב' חוה ספייר

4 יחידותגב' גיטי רוטנשטרייךמתודיקה לניתוח יצירות ספרותיות

4 יחידותגב' גיטי רוטנשטרייךקורס מרתק להעשרת ה...מורה!- ניהול דיון, אקטואליה וחדשנות בניהול שיח

לימודים 
מתקדמים 

בחשבונאות 

ומינהל

קורס תכנון ומיסוי פרישה - מקיף ומקצועי! קורס המכשיר בצורה מקצועית ביותר 
רואות חשבון ויועצות מס המעונינות לעסוק בתכנון פרישה ללקוחות

ריכוז: 
גב' צפורה מרמרוש,

לפניה אישית: 0548-50-84-14

חשבות שכר- הכנה לבחינות לשכת רו"ח

בודק שכר- לקבלת תעודה ממשלתית )משרד העבודה( של בודק שכר

בינה עסקית- לבעלות עסקים המעוניינות להזניק את העסק קדימה, לרואות חשבון, 
ליועצות מס, וליועצות עסקיות בתחומים השונים

לימודי 
א"י 

והדרכת 
טיולים

ריכוז: הכשרת מדריכות טיולים )לתעודת תו תקן(. מותנה במבדק התאמה ובראיון אישי
גב' רחל פלנר- "מובילים".   

לפניה אישית: 
05331-600-24  

קמפוסים למדריכות טיולים: נגב, כרמל, מישור החוף, גליל תחתון, ירושלים

 השתלמויות ורענונים למדריכות: בטחון ובטיחות, עזרה ראשונה, יום השתלמות

ניהול, 
הובלת 

קהל 
והפקה

קורס ניהול מבטיח- תוכנית ייחודית לבעלות תפקידי מפתח בעלות ותק של שנתיים 
לפחות, לקידום והעצמת יכולת המנהלת ולמקסום עבודת הצוות. קבוצה איכותית 

סגורה. 

ריכוז: גב' שרי לבל. 
בשיתוף תמ"ך
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מנחה מובילה בעידן החדש- למורות מנוסות ולעוסקות בתחומי טיפול- כל מה שצריך 
כדי לבנות סדנאות מצליחות ולהוביל תהליכים משמעותיים בקבוצה

שנתי  ריכוז: גבר גיטי וייספלד

הפקת תוכניות בית ספריות- קורס מקיף להכשרת מפיקות תוכניות בית ספריות. ראיון 
אישי חובה

שנתיריכוז: גב' אסתי קמפינסקי

הפקת אירועים- השתלמות מקצועית למפיקות ארועים מנוסות, בעלות נסיון בהפקת 
10 ארועים לפחות

7 גב' ב. י. שיינפלד

גינון חינוכי- קורס ממוקד להכשרת מפעילות תוכניות בגינון במסגרות חינוכיות או 
פרטיות

8בשיתוף עמותת "לשומרה"

מס' מרצהשם הקורסתחום
מפגשים

יהדות
קודש
וחינוך

6הרב צביאלי בן צורנשאר במשפחה- עבודת המידות במסגרת המשפחה

6 גב' רבקי ספרא ואורחותאמי, מורתי- הנחיית הורים, ייעודי למורות

6הרב פנחס ארלנגרוהערב נא- טעם חדש בקיום מצוות מעשיות

והנער היננו איתי- התמודדות עם נוער בשגרת קורונה. לאמהות למתבגרים 
ומתבגרות, ולמורות לגילאי תיכון

הרב דן טיומקין- מדריך לנוער נושר מחבר 
ספר "בוסר מלאכים", 

6

גירסא חדשה דינקותא- מושגי יסוד עליהם גדלנו ונמשיך לגדול אי"ה, בהסתכלות 
חדשה ומטלטלת.

12גב' חוי בנצלוביץ 

12הרב ישראל גולדווסרחינוך חסידי- סדרה משנה הסתכלות חיים, לאמהות חסידיות

רב ארלנגר, הרב דרורי, הרב טננבאום, גב' חיה רק חזק אמץ- קורס ייחודי להעצמת כוחות לבחורות בתקופת שידוכים מתמשכת
וסרמן ועוד

12

פתחה בחכמה- קורס ייחודי למי ששואפת להעשיר את הבית האישי שלה 
ולהשביח את המסע המשותף--- 

לנשואות מעל שנתיים /  קבוצה איכותית סגורה /  ראיון אישי חובה.

מנחה ראשית: גב' צביה רוזנבלום. בצוות 
המרצים: הרב שמחה כהן שליט"א, הרבנית 

נחמה ולס, הרבנית יהודית נוישטאט, 

12

התמחויות

מס'  מפגשיםמרצהשם הקורסתחום

גננות 
וחינוך 
מיוחד 

ריכוז: 
גב' חוי 

בנצלוביץ

מוכנות ללמידה- פיתוח מוכנות לתחומי הלמידה - קריאה, כתיבה, חשבון. 
בדרך מובנית, מקצועית וחוויתית

6 יחידותגב' מיכל סלים

sel 6 יחידותגב' מוריה ויסוצקילמידה רגשית בגיל הרך- תוכנית

לקרוא בלי לוח- כלים מעשיים בהוראה מתקנת בקריאה והוראה מתקנת 
בלמידה מרחוק	

6 יחידותגב' נאוה רוזין

12 יחידותגב' חוי בנצלוביץגירסא חדשה דינקותא- הווראת תנ"ך לגיל הרך ולבעלי תפיסה מצומצמת

מצטינים בקריאה- סדר מחודש בידע ובכלי העבודה. למורות מתקנות 
ולמורות בכתות א-ב

6 יחידותגב' נאוה רוזין

תקשוב לחנ"מ- קידום אפקטיבי של תלמידים בחינוך המיוחד באמצעות 
Word , PowerPoint כלים במחשב מתוכנות

4 יחידותגב' חוי ליפשיץ

גינון חינוכי- קורס ממוקד להכשרת מפעילות תוכניות בגינון במסגרות חינוכיות או 
פרטיות

8 יחידות בשיתוף עמותת "לשומרה"

מגוון קורסים נוספים לבחירה, בהתאמה אישית.

מדעים 

ריכוז: 
גב' ש. קהאן. 

גב' אסתר וסרמן מתודיקה להוראת המדעים

לפרטים 
ולתכנית לימודים

 אישית: 
0527131746

גב' תמר חלוואוהבסיס בביולוגיה

גב' יהודית וויסינגרבסיס בכימיה

גב' מיכל סטאוםבסיס בפיזיקה

גב' שינדי קאהןיישום שיטות פדגוגיות שונות במדעים

גב' טובי בויארפרקטיקה מדעית

גב' אסתר שמואליסוגיות העמקה בביולוגיה

גב' בתיה יעקובסוןסוגיות העמקה בפיזיקה

גב' בתיה יעקובסוןסוגיות העמקה בכימיה

גב' שינדי קאהןמיומנויות מדעיות

גב' מיכל סטאוםחקר המח- בעבר וכיום 

תנועה 
בריאותית 

ריכוז:
גב' אסתר חזן. 
לפניה אישית: 

050-412-4283

שנתיד"ר סיגלית דסה וצוותתעודת מדריכת פע"ג משקמת לעבודה עם אוכלוסיה בוגרת

עד פסח + קורס גב' חנה זלבסקיתעודת מדריכת פילאטיס
יציבה בקיץ

שנתיגב' רחלי כהןתעודת מדריכת אירובי ופיטנס

שנתיגב' טליה כהןהכשרה להתעמלות נשים

החל מטבתגב' רחלי כהןהשלמה למדריכות פיטנס

שנתיגב' מושי חרושתעודת מדריכת תנועה במים

5 מפגשים בשבט גב' מיכל שרונימדריכת אימון כושר אישי + מדריכת אימון רצועות
אדר

שנתיד"ר סיגלית דסה וצוותפע"ג מקצועית במיוחד לחיזוק ולשיקום כל המערכות ולמניעת כאבי גב

שנתיגב' שושנה אורלוויקמיומנויות מעשיות- העשרה

אחת לחודשצוות מרצותמידי חודש בחידושו- שפע רעיונות למורות להתעמלות

4 מפגשים בכסליוד"ר אלישבע טובלםנוירולוגיה- נורואנטומיה

4 מפגשים באיירגב' אסתר חזןפסיכולוגיה התפתחותית ונעורים ופסיכולוגיה של החנה"ג

4 מפגשים בטבתד"ר אלישבע טובלםפיזיולוגיה ופיזיולוגיה של המאמץ

4 מפגשים בשבטגב' טליה כהןאנטומיה

אחת לחודשגב' אסתר חזןשפור דרכי הוראה ותקשורת

מרוכזגב' טליה כהןביומכניקה וקינסיולוגיה

שנתיגב' מושי חרושתנועה מבריאה במים- מעשי

מרצהשם הקורסתחום

מחשבים 
ועיצוב 
גרפי- 

גב' ציבי רוזיןעיצוב שכפולים, דפי עבודה ומבחנים

תקשוב לחנ"מ- קידום אפקטיבי של תלמידים בחינוך המיוחד באמצעות כלים 
Word , PowerPoint במחשב מתוכנות

גב' חוי ליפשיץ

תוכנות 
אופיס 

למתחילות 
ומתקדמות

גב' נ. קצנלבוגןוורד למתחילות

גב' נ. קצנלבוגןוורד למתקדמות

גב' נ. קצנלבוגןפוור פונט למתקדמות

limud@mbj.org.il .רח’ מנחת יצחק 23, ירושלים טל. 02.5318675 פקס. 02.5379552 דוא”ל

     מגוון קורסים לבחירתך: 

     קורס טלפוני 

     קורס פרונטלי במכון

     קורס מתוקשב / ממוחשב

     קורס משולב - טלפוני ופרונטלי 

+

+

+

+

יהדות, קודש וחינוך

הכשרה מקצועית

תקשוב בהוראה

שלום יקרה!

בשנה הזו, בה מציאות של אירוח הפכה לחלום,

בחרנו להזמין אותך להתארח!

מקוות לכבד אותך אצלינו ממש, במכון.

ושולחות לך גם מגשים ערוכים של  למידה חגיגית 
לאירוח אישי אצלך בבית:

קורסים טלפוניים, ממוחשבים, מודפסים או משולבים.

ערכנו עבורך רק נושאים בוערים עם מיטב המרצים 
ואישי החינוך.

הרחבנו את  מחלקת ההכשרה המקצועית עם קורסים 
חדשניים פורצי דרך.

בחרנו בשבילך למידה שעובדת!

כזו שנושמת שטח, שמעניקה כלים יישומיים, 
שמאפשרת אפיקי פרנסה חדשים אי"ה.

פותחות לך את הדלת בחום
ומצפות בכל מאודינו ללחוץ לך יד!

המנהלת רחל ברנט

וצוות המכון

יחידת פתיחה מיוחדת: גב' פרידי דיסלדורף וגב' חיה רייך בהנחית גב' ליבי זיבלד - משתפות בחוויות שיש רק לאמהות מורות

יחידת פתיחה מיוחדת: גב' מלכה וגנר וגב' אפרת ברזל - בתובנות על ההשקעה הכי שווה במשפחה

יחידת פתיחה מיוחדת: גב' לאה דיסקין וגב' אסתי קמפינסקי בשיח על האתגרים בקיום מצוות מעשיות, למי שזכו לגדול עם הטעם

יחידת פתיחה מיוחדת: הארות על קורונה מתבגרת: גב' אסתי קמפינסקי- מטפלת משפחתית במרכ מהו"ת

פאנל טלפוני עשיר עם הרבנים: הרב' מנת, הרב דרורי והרב ארלנגר 
מפגש חגיגי בלווי מוזיקלי: גב' טובי ברון חולקת תובנות מתקופת המתנה.

0548-50-84-150548-50-84-14
שעות מענה: 9:00-15:00, 20:00-22:00

להרשמה לקורסי הכשרה מקצועית:להרשמה:

מפגשיםמרצהתחום

8גב' רחלי אזרחיקידום בריאות- התעמלות

שנתיהתעמלות במים - בריכת גבעת זאב

שנתיגב' שושנה אורלוויקהתעמלות- מיומנויות מעשיות- העשרה

6התעמלות במים- בריכת נוות ישראל 

8גב' מיכל רוזנרסטיילינג אמנותי לבית- אמנות וטכניקות ייחודיות ליצירת אביזרי אוירה

ביטוי רגשי לילדים דרך המטבח- רעיונות, מתכונים, יצירתיות וחשיבה אחרת... 
לאמהות וילדים שיצליחו להתבטא במטבח, ולמורות לחינו"מ שרוצות רעיונות 

יצירתיים לקידום ביטוי רגשי

4גב'  רבקי זילברמן, מטפלת באמנות 

העשרה מקצועית וחויה בגוון אחר

זיהוי
איתור 

והתערבות 
במצבי 

סיכון

4גב' לאה דיסקין- לב שומערשת הגנה למניעת נשירה- כלים לתקשורת, הבנה וביסוס אמון

4עו"ס אליעזר קושיצקישיח ראשוני עם נוער בסיכון

זיהוי והתערבות בקשרים חברתיים בעייתיים 
קורס המשך ללומדות "שיח ראשוני עם נוער בסיכון"

4עו"ס אליעזר קושיצקי

4גב' שרה נבנצאל- מדריכת הורים בנית חוסן נפשי- קורס מקצועי יישומי לבניית חוסן נפשי בקרב ילדים

6צוות מכון "חרוב"זיהוי, ואיתור תלמידים בסיכון

6גב' חנה בורזיקובסקי- מוסמכת תוכנית SEכלים מתוכנית SE – לטיפול בחרדה וטראומה

דינים, 
קודש 
והלכות

שנתיהרב עקיבא נויבירט שליט"אהלכות שבת- קורס מעשי בהלכות שבת, עם התייחסות לשאלות מצויות

8הרב פנחס וינד שליט"אהלכות ריבית

8גב' מרים וינברגהלכות ברכות

לפניה
 אישית:
05041-
13534


