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יְחִי אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּינוּ מֶלֶךְ הַמָּשִׁיחַ לְעוֹלָם וָעֶד! 		 בּ"ה.

מָה שָׁ ה עִם הַגּוּף וְהַנְּ אֻלָּ מְבִיאִים גְּ

יְדֵי אֲכִילָה וּשְׁתִיָּ'ה  לְכָל יְהוּדִי יֵשׁ שְׁנֵי חֲלָקִים: גּוּף וּנְשָׁמָה. הַגּוּף חַי בְּדֶרֶךְ הַטֶּבַע עַל 

אֲבָל  אוֹתָהּ,  רוֹאִים  לֹא  מֻסְתֶּרֶת,  וְהַנְּשָׁמָה  הָעוֹלָם,  שֶׁל  הַטִּבְעִי  הַסֵּדֶר  עַל-פִּי  וּמִתְנַהֵג 

מַרְגִּישִׁים וּמְבִינִים שֶׁיֵּשׁ כֹּחַ רוּחָנִי שֶׁמְּחַיֶּ'ה אֶת הַגּוּף. הַגּוּף מֻגְבָּל, וְדוֹרֵשׁ מִדָּה מְסֻיֶּמֶת שֶׁל 

אֹכֶל וּשְׁתִיָּ'ה, וְלָכֵן עֲבוֹדַת ה' עִם הַגּוּף קְשׁוּרָה עִם הַגְבָּלוֹת שֶׁל הַגּוּף וְהָעוֹלָם. הַנְּשָׁמָה הִיא 

רוּחָנִית, חֵלֶק מֵה', הִיא לֹא מֻגְבֶּלֶת וְלָכֵן עֲבוֹדַת ה' עִם הַנְּשָׁמָה הִיא בִּלְתִי-מֻגְבֶּלֶת.

וּבְעִנְיְנֵי  יַחַד,  גַּם  הַנְּשָׁמָה  וְעִם  הַגּוּף  עִם   - הָעֲבוֹדָה  שְׁנֵי סוּגֵי  לִהְיוֹת  צְרִיכִים  יוֹם  בְּכָל 

פְּנִימִיּוּת  וְגַם  שֶׁבַּתּוֹרָה  הַנִּגְלֶה  לִמּוּד   - הַתּוֹרָה  בְּלִמּוּד  הָעִנְיָנִים:  בִּשְׁנֵי  גַּם  עַצְמָם  הַנְּשָׁמָה 

הַתּוֹרָה. וּבְקִיּוּם הַמִּצְווֹת - גַּם מַעֲשֶׂה הַמִּצְווֹת וְגַם כַּוָּנַת הַמִּצְווֹת.

א. כּתֹב בַּטַּבְלָה אֶת הַהֶבְדֵלִים בֵּין שְׁנֵי חֶלְקֵי הַיְּהוּדִי:

נְשָׁמָהגּוּף
אֵיךְ יוֹדְעִים עַל קִיּוּמוֹ שֶׁל 

הַחֵלֶק?

האִם הַחֵלֶק מֻגְבָּל?

אֵיךְ עוֹבְדִים אֶת הַ' עִם 
הַחֵלֶק הַזֶּה?

דֻגְמָא לַעֲבוֹדַת ה' שֶׁתַּעֲשֶׁה 
עִם חֵלֶק זֶה:

ב. צְבַע בְּאָדֹם אֶת הַחֵלֶק שֶׁשַּׁיָּךְ לַנְּשָׁמָה, וּבְכָחֹל אֶת הַחֵלֶק שֶׁשַּׁיָּךְ לַגּוּף:

)ע"פ דבר מלכות חקת ה'תנש"א(

כַּוָּנַת הַמִּצְוָה מַעֲשֶׂה הַמִּצְוָה

קִיּוּם מִצְוָה לְפִי 
הַהֲלָכָה

קִיּוּם מִצְוָה 
לִפְנִים מִשּׁוּרַת 

הַדִּין

לִמּוּד נִגְלֶה לִמּוּד חֲסִידוּת

נְתִינַת 
צְּדָקָה בְּסֵבֶר פָּנִים 

יָפוֹת

הוֹסָפָה בְּכַמּוּת 
הַצְּדָקָה


