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  תודות

מדריך זה נכתב בס"ד במטרה לסייע למורי הוראה במלאכת הקודש בערבי יום 

הכיפורים, כאשר רבים השואלים בענייני התענית, לדעת את אשר לפניהם 

ולהשיב כהלכה. המדריך מחולק לשני חלקים, האחד קיצור ההלכות הנוגעות 

פואיים למצות העינוי ביוה"כ לחולים, והשני, פירוט בנוגע למחלות ומצבים ר

  שונים. 

זיכני הקב"ה לחסות בצל כנפי אברתו של רבינו מרן פוסק הדור הגאב"ד בעל 

ובכנס הגדול למורי הוראה מפי כתבו  ,ה"מנחת אשר" שליט"א, ולשמוע מפיו

 אספתי בס"ד .הדרכות רבות בעניינים אלוהמתקיים שנים רבות בערבי יוה"כ, 

 עייןשליט"א  מרן רבינו .עשרות פסקים והדרכות מדברי קדשו לתועלת הרבים

  והסכים על דיוקם וניסוחם.כל ההוראות שכתבתי בשמו, ב

של ידיד נפשי הרב הגאון רבי יוסף המרובה חובה נעימה עבורי להכיר בטובתו 

שפרונג שליט"א, רב המרכז הרפואי שערי צדק, וראש בית מדרש גבוה להלכה 

מומחיותו  .הוראות הכלולות במדריך זה לובנו יחד עמוורפואה, שרבות מה

תרמו  בנושאי הלכה ורפואה, וניסיונו רב השנים בהוראה בערבי יום הכיפורים

יתן השם שיזכה להמשיך להגדיל תורה והוראה  רבות לכל חלק מחלקי המדריך.

  מתוך נחת ושמחה.

כת חלק מן ידידיי חברי המכון שע"י בית המדרש סייעו בעדי בכתיבת וערי

הפרקים, ובשמם הטוב יבורכו, הלא המה הרבנים הגאונים הרב מרדכי אורלנסקי 

הרב יעקב ושליט"א, הרב חננאל היילברון שליט"א, הרב שמואל יאקב שליט"א 

  נירנברג שליט"א. אודה גם להרה"ג ר' אליהו רוטנר שליט"א על עזרתו.

ימין ביינוש רוזנבוים בנ ב הגאון רביהרחדב"נ ידידי יתברך ממעון הברכות 

, דלה והשקה מאוצרו הטוב של מרן רבינו שליט"א, מפיו ומפי כתביוששליט"א, 

   יעמדו ימים רבים. ןלמע

בחלק הרפואי, הייתה לי הזכות לשתף פעולה עם רופאים מומחים ובקיאים 

סיונם עבור הנחיות ברורות ומדויקות ככל הניתן, ואני ישתרמו מזמנם היקר ומנ

  :מקרב לב מודה להם

בראש ובראשונה לידידי ד"ר גבריאל מונטר, מנהל מחלקת אשפוז פנימית ג' 

מנהל היחידה לאנדוקרינולוגיה ומטבוליזם במרכז הרפואי שערי צדק, ולשעבר 



שהקדיש שעות ארוכות לליבון הדברים ולהדרכה מדויקת הן מבחינה רפואית 

הלכתי בערבי יום והן מבחינה הלכתית, בעקבות שנים ארוכות של ייעוץ 

  הכיפורים.

לידידי הפרופ' צבי דוולצקי, מנהל היחידה הגריאטרית במרכז הרפואי רמב"ם 

ופרופסור חבר קליני בפקולטה לרפואה בטכניון, על השעות הרבות שהשקיע 

 שלמה לרפואה מוקדש המדריך בהדרכה מדויקת בענייני זקנים וחולי דמנציה.

  .ישראל חולי שאר בתוך מאשה בן לצבי במהרה

לד"ר יונתן רינגו, מומחה ברפואת נשים, אגף נשים ויולדות במרכז הרפואי שערי 

הרבה בייעוץ  מסירותוצדק, ומנהל בית החולים "סיני" בבולטימור לשעבר, על 

  בנוגע למעוברות יולדות ומיניקות.

כן אודה מקרב לב לד"ר ר' הלל שטיינר, קרדיולוג מומחה ומנהל היחידה 

מחלקה הקרדיולוגית המרכז הרפואי וולפסון, על לאבלציות מורכבות, ה

להרב פרופ' אברהם שטיינברג,  ההשקעה הרבה בליבון הנחיות לחולי לב;

נוירולוג מומחה ומנהל היחידה לאתיקה רפואית במרכז הרפואי שערי צדק, 

ומח"ס ספרי יסוד בענייני הלכה ורפואה, על ייעוצו בענייני חולי אפילפסיה; 

מנהל מחלקת אישפוז אונקולוגי בבית החולים שערי צדק, לד"ר נעם אסנה, 

וד"ר אהרן אלון, המשנה למנהל מכון רדיותרפיה, המרכז הרפואי שערי צדק, 

לפרופ' דן טרנר, מנהל המכון לגסטרו  על ההנחיות לחולים במחלות ממאירות;

ילדים ותזונה, המרכז לקרוהן וקוליטיס בילדים, המרכז הרפואי שערי צדק, על 

לד"ר ר' יעקב פרידמן, פסיכיאטר מומחה, על  דרכתו לחולי קרוהן וקוליטיס;ה

ייעוצו בענייני מחלות נפש; לגבריאל זרקייב, רוקח בבית החולים איכילוב, על 

עזרתו בענייני תרופות, ולאחי היקר, ר' יוסף חיים מלכה, אח ראשי במחלקה 

  איכילוב, על עצותיו הטובות. םפנימית ט' בבית החולי

י נאה להודות לרעייתי היקרה חנה שתחי', על מסירותה הרבה לאפשר לי ל

  לשקוד על התורה ועל העבודה ועל תמיכתה בתקופת הכנת מדריך זה.

מאחר ומדובר במהדורת ביקורת ראשונה, אבקש מכל מעיין שיש לו הערות 

ותיקונים שיואיל לשלוח אליי אותם, ואשמח לתקן כל טעות ולדייק את אשר 

  , לתועלת הרבים.יידרש

  ערב ראש השנה התשפ"ד

  ישראל מאיר מלכה
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א פתיחה 

פתיחה 

נפש  בפיקוח הזהירות א.

נפש  פיקוח
כל  דוחה

עבירות 
שבתורה 

óà ïììëáå ,äøåúáù úåøéáò ìë äçåã ùôð çå÷éôã ïì àîéé÷
íåéá éåðéòä úåöî ìåèéáå úáù ìåìéç åîë úåøåîçáù úåøåîçä
áåúëë ,ùôð çå÷éô ÷ôñ óà àìà ãáìá ùôð çå÷éô àìå ,íéøåôéëä

(ä ,çé àø÷éå)íúà äùòé øùà éèôùî úàå éú÷ç úà íúøîùå"
ìàåîù ùøãå ,"íäá éçå íãàä(á ,äô àîåé)úåîéù àìå Y íäá éçå"

íéîçø àìà íìåòá äî÷ð äøåúä éèôùî ïéàù úãîì àä" ."íäá
"íìåòá íåìùå ãñçå(â ,á úáù í"áîø).

עצמו  על להחמיר האיסור ב.

בזה  שאין
חסידות  מידת

óà ,úåîé àìå ìàøùéî íãàä äéçéù êøáúé àøåáä ïåöøù íåùîå
äðëñ åá ùéù äìåç ,äøåúä éøåñéà ìò øåáòì åéìò êë íùì íà
,íéîã êôåù àìà äæ ïéà ,úåðòúäì åîöò ìò øéîçîå ìåëàì êéøöä
úà åéìò åììçé àìù äðëñ ìù äìåçì úåãéñç úãî åðòîù àìå"

"åùôðá áééçúî åîöò òðåîäå ,çáåùî æøæîä àìà ,úáùäï"áîø)

(ó"éøä éôãî à ,çé ïéøãäðñ úåîçìîá. אíëîã úà êà" øîàð åéìòå
."ùåøãà íëéúùôðì ב

(שער א. האדם בתורת גם הרמב"ן כתב וכעי "ז הרי "ף . מדפי  ב) ג , (יומא  הר"ן וכ"כ 

השבת את עליו לחלל  בקיאים ואמרו סכנה בו שיש  חולה "וכי  הסכנה ), ענין המיחוש 

פ "ח (ירושלמי כדאמרן דמים  שופך  אלא אינו מלחלל , עצמו שימנע  לו  היא חסידות מדת 

שמתחייב  עצמו  המונע שכן וכל דמים, שופך  והשואל מגונה והנשאל משובח  הזריז ה"ה)

בנפשו".

מבעלי  בריב "א הנודע  המעשה את הביא תתפ "ה) תמ"ד, סימן ג (חלק רדב"ז ובשו"ת

ואם ימות ודאי  יאכל  לא  שאם  הרופאים לו אמרו יוה"כ  כשהגיע האחרון שבחוליו התוס '

אין הדין דלגבי  רדב"ז וכתב  ונפטר, אכל  ולא עדיף ברי ושמא ברי  ואמר  יחיה, שמא  יאכל



פתיחה  ב 

הבאה  מצוה
בעבירה 

úéðòúä øëù óàù úòãì íéøåôéëä íåéá íåöì åîöò ïëñîä ìòå
,äøéáòá äàáä äåöî àìà åðéàå ,åãéá äúìò àì äîöò גúåáøå

,íåöì åîöò úà ïëñîä øîåçá øåãå øåã ìëá íé÷ñåôá úåøäæàä
ïçìùä êåøò ìòá áúëù äî ãîìå àö(ã ,çéøú 'éñ ç"åà)øåñàå" :

åúåà ïéìéëàî ,äöåø åðéàå ìåëàì êéøöù äìåçå ,äæ ïééðòá øéîçäì
äøåúä ô"ò áééåçî àåäù íéøáãá åúåà ïéøñééîå åçøë ìòá
÷ìç åì ïéàå úòãì åîöò ãáàîë éåä úåîéå ìëàé àì íàå ,ìåëàì

.é"ä ,"á"äåòì

צריך  שאין
כפרה 

äöåøî àåä åùôð úà ç÷ôì íéøåôéëä íåéá ìëåàä êãéàîå
.äøôë ììë êéøö åðéàå ,ùôðä úøéîù úåöî íéé÷îå ,ä"á÷äì ד

שמא  החושש
טועה  הרופא

íéðùä ìò êîñðå ,äòåè àôåøä àîù åúòãá êëåç äìåçäù éåöî
àìå øéîçäì äèåð êë íåùîå ,äçìöäá íäá äðòúäù úåëåøàä
êà ,åãéá ïååòù àöîðå àååùì ìëàé àîù ùùçî ,àôåøì òåîùì
,äæ ùùçá ÷ãåö àåäù àéìâ àéîù éôìë íà åìéôàù úòãì åéìò

,ø÷éòå ììë äøôë êéøö åðéà ,äòè àôåøäå הúãë äùò äø÷î ìëáå
.äøåúä ïéãëå

יוה"כ ואת  השבת את  דוחה נפש  פקוח של  ספיקא  ספק קיי "ל  דהא  כלל , ממנו ללמוד

אחרת, שבת לספק ואפי ' יחיה שמא  ימות שמא  לספק כ "ש  חוששין שעה  לחיי  ואפי'

שרשאי  הראשונים לשיטות לדמות ושאין חסידות, מידת  כל  בזה  אין דגם  שם וביאר

עיי "ש . השם, קידוש  דאיכא התם דשאני  יהרג, ואל  יעבור שדינם  במצוות  וליהרג להחמיר

ד ). אות ו סי ' חו "מ  (ח "ד  יבי "א בשו"ת  בזה שהאריך  מה עוד ועיין

ה ').ב. ס"ק  תרי "ח (סי ' משנ"ב 

מצהג. שאכל מי  לגבי  ק"ס ) סי ' (או"ח אסאד מהר"י  וכ"כ  ר"ס), סי ' (או"ח  שיק מהר "ם 

מזו. גדולה בעבירה הבאה  מצוה לך  דאין בכך , שמסתכן הרופאים אזהרת  למרות ומרור 

לעניןד. הוא  (וכן סק "ה). תרי "ח (סי ' במשנ"ב  דבריו הובאו כ "ה), (סי ' החדשות ציון  בנין

ע "ח). ס"ק  של "ד  סי ' משנ"ב עי ' שבת, חילול 

ציוןה. הבנין יוה"כ לענין וכ "כ שבת, לענין מ"ב) (ס"ק  ומשנ"ב ט"ו ) שכ "ח (סי' שו "ע  עי '

ספק הנ"ל , ביומא  הגמ' דלמסקנת לבאר, סק"ו) ס ' סי' (ח"א הלוי השבט  וכתב  (שם ),

קל"ז). סי ' (בח "ח  בדבריו וע "ע בהם. וחי  בכלל  והכל גמור , כוודאי הוא 



ג פתיחה 

האוכל 
אם  לשיעורין
תעניתו  איבד

äéúù åà äìéëàá åì éã íàá ,äìåçì øéáñäì ìéòåî úåáø íéîòô
ïéøåòéùì(ïìäì øàáúéù éôëå)éãëî øúåéá øåòéùëî úåçô ìëåàùëù ,

,åúéðòú ãáéà àì ñøô úìéëà וå÷ìç àäéù ,åúòã áùééúú êëáå
.åùôð úà ç÷ôì ïéøåòéùì ìëåàù óà ,íéðòúîä íò

áì úîåùúá êéøãäìå äôé øàáì äàøåää äøåî ìò úàæ ìë úàå
íåéá úåðòúäì àìù åéìò äîåâò åùôðù ,åéðôì ãîåòä äìåçä úà

.äëìäëå úãë úåùòì äáø äøáñäå ãåãéò êéøöå ,íéøåôéëä

אלה  בעניינים הבקיאות חובת ג.
הדינים  שיהיו
בפיו  שגורים

יו"כ  מערב

äøåøá äðùîä éøáã íéòåãé(ãë ÷"ñ ç"éøú ïîéñ)íùá áúëù
áøòáî åéôá íéøåâù åìà íéðéã úåéäì äøåî ìë êéøöã" ,íéðåøçàä
àåä íàå .úåùôð úðëñ åá ùé èòî úåéäùáã úåéäì ìëåé éë ,ë"äåé
áéùäì òãåéù é÷á øçà íù ùéå ïéãä ïééòì êéøö äøåîäù äìàù

."áøäì ãåáë äæá íé÷ìåç ïéà ãéî

éã ììë êøãá ,äëìä úåìàù øàùáã ,óéñåäì ùé åùã÷ éøáã ìò
ë"äåé íåö éðééðòá ìáà ,äëìäë áéùäì éãëá àôåâ íéðéãä úòéãéá
ïëå ,íåöä ïééðòì ,úåðåùä úåìçîä éàùåðá äáçø äòéãéá êøåö ùé
÷ôúñäì àìå ,ïééðòì íéçîåîå ù"øé íéàôåø íò õòééúäì êøåö ùé
àñéâ ãçî ,äëìäë áéùäì ïúéð êë ÷øå ,úåòåîùáå éììë òãéîá
íðéçì ì÷äì àì éðù ãöîå ,øéîçäì øåñàù ïëéä øéîçäì àìù

.[íéøåòéùá ÷ôúñäì åà] úåðòúäì ìåëé äìåçäù ïëéä

חכמים  שימוש íéàé÷áä íéîëç ùåîéùá ìâøúäì ,äæ ïééðòá øúåéá õåçð ãåò
,íéáéùî íä ãöéë úåàøìå ,íéøåôéëä íåé éáøòá íéìåçì äàøåäá
ìù åáöî úåììë úà áèéä íéøøáî êéàå ,íéìàåù úåìàù äæéà
äéäéù åäùéî åì ùé íàä ,úåðéçáä ìëî íäéðôì ãîåòä íãàä
åéìò êåîñì ïúéð íàä ,åéìò ç÷ôéå íéøåôéëä íåéá åéìà ãåîö

תעניתו,ו. איבד לא  התורה, מן אסור שיעור  שחצי  דאע "פ  הרא "ה, בשם  רפ"ז) (סי ' ריב "ש 

וריב"ש מג"א  עי ' בככותבת או בכזית השיעור אם לגבי סק"ב). תקס"ח  (סי ' המג"א וכ"פ

ואכמ "ל. (סק "ב), מחצה"ש  שם ,



פתיחה  ד 

åáöî úà øàúî àåä íàä ,åì íéùåøãä íéøåòéùä úà ç÷ééù

äàøåää úøåñî ô"ò äòøëää úàå ,ãåòå ãåòå ,äðåëð äøåöá

éìáî íìúùäì øùôà éàù èòîë äæ ìëáå .úåðåùä úåìàùá

.íéçîåî ç"ú ùîùì

áéùäì ãöéë úòãì áèéä ïðåëúäì ,á"ðùîä áúëù éôë ïëà èøôáå

êìäîá íéììôúîù ,éåöîù éôë ,ë"äåé êìäîá úåéãééî úåìàùá

ììë êøãá æàå ,áåèá àìù íéùç åà ,íéôìòúî ,íéùáééúî ë"äåé

ùéù ãåàî éåöî ïëå ,íéàôåøá ìåàùì åà ,äëìäá ïééòì úåäù ïéà

íäéìò äî úòãì éãëá ë"äåé éðôì úåøåôñ úåòù íéðåôù íéìàåù

.áéùäì áøä òãé àìù íéîòô ,ùàøî ïðåëúé àì íàå ,úåùòì

íåùî ,íéîëçä ùåîéù úà óéìçäì äðéà ïìäì êéøãîá åðúøèî

úåãå÷ð äîë áìä úîåùúì øøåòì ÷ø àìà ,óéìçú ìë ïéà äæìù

éàåôø òãéî ìù éååéìá úåëìää éø÷éò úà òéöäì ïëå ,úåáåùç

.íéçîåî é"ò ÷äáåî
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הכיפורים  ביום העינוי מצות

הכיפורים  ביום העינוי מצוות א.

עינויים  חמשה äæ éåðéòå ,íéøåôéëä íåéá åðéúåùôð úà úåðòì äøåúá åðéååèöð
áééç íìèáîäù ,äéúùå äìéëà ,äëàìî øåñéà äøåúä ïî ììåë
,äèéîä ùéîùúå ìãðñä úìéòð äöéçø äëéñá íâ åá åðøñàðå ,úøë

íéøôåñ éøáãî åà äøåúä ïî íä íà úåòãä å÷ìçð íäáå זïéà êà ,
.úåòãä ìëì úøë íäá

ושתייה  אכילה שיעורי ב.

אכילה  שיעור .úøë áééç ,äúéðéòøâá äñâä úáúåëë íéøåôéëä íåéá ìëåàä
úáùééúî åúòãù íãà êì ïéàù éôì ,íãà ìëá àåä äæ øåòéùå
ìë äúìéëàá êãéàîå ,äñâä úáúåëëî úåçôá åðîî éåðéòä ìèáå

.äáøä íàå èòî íà åúòã úáùééúî íãà חèòî ,åøåòéù åäîå
.úéðåðéá äöéáëî úåçô טç"éøú ïîéñáå(æ"ñ),ò"åùä áúë

èòî íúåà ïéìéëàî ,äìåçä úà åà úåøáåòä úà ïéìéëàîùëù
éùéìù éðùë åúåà íéìéëàî êëìä ,øåòéùì óøèöé àìù éãë èòî

.úéðåðéá äöéá

åáøù øçàî ìáà ,÷"îñ 57.6 àåä äàð ç"øâä úòãì äöéáë øåòéù
,äùòîì úáúåëë øåòéù ïëì ,÷"îñ 45¯50á åøòùì íéøéîçîä

דעותז. הביא  ו-ב ) א  (ס"ק הציון ובשער ג'), (ס "ק ומשנ"ב ס"א ) תרי"א  (סי' שו"ע

להחמיר  יש  דאורייתא  ספק הוא  שאם ספק , לענין  דנפק"מ כתב ובמשנ"ב  בזה , הראשונים 

להחמיר . ראוי  דלמעשה  ומסקנתו לקולא , דרבנן ספק  ואם בו,

ו-ג').ח. א' (ס"ק  ומשנ"ב  ס"א ) תרי"ב  (סי ' שו"ע

ב').ט. (ס"ק ומשנ "ב ס"א ) תרי"ב  (סימן שו "ע
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.÷"îñ 30 ãò àåä ,äöéá ùéìù éðùë יàìå çôðá àåä äæ øåòéù
.ïìäì øàåáéù éôëå ,ì÷ùîá

שתיה  àìîáשיעור éåìú úøë áåéçì íéøåôéëä íåéá äéúùä øåòéù úàæ úîåòì
,åðè÷ éôì ïåè÷äå åìãâ éôì ìåãâä ,íãàå íãà ìë ìù åéîâåì
åéîâåì àåìîë äàøéå åéôáù ãçà ãö àìîîùë åðééä åéîâåì àåìîå
éúùá àìîë äàøð åàåìîá ãçà ãö àìîîùëù ,øîåìë]

,[íéããöä יא,íéî åéô ìë àìîì ìåëé ,ë"äåé áøòî ãåãîì éãëáå
.åìù åéîâåì àåìî øåòéù àåä äæî úéöçîå ,ñåë êåúì èåìôìå

àåä úøë áåéçì äéúù øåòéùù àåä ïéãä ,êë ãåãîì úåøùôà ïéàá
.éðåðéá íãàá úéòéáøî úåçô èòî יב"áåø" àåäù íéøîåà ùéå

,úéòéáø יגúøë áééç øáë úéòéáø áåøáù èå÷ðì ùéù ø÷éò êëå יד,
ää êà ,åøåòéùá úåòãä å÷ìçðåéðåðéá íãàìù úìáå÷îä äàøå

.÷"îñ 40 øåòéùä טו

åðéà íäî úåçô äúåùä åà ìëåàäù ïéðòì àìà íðéà åìà íéøåòéù
àåäù ìë åìéôà úåúùì åà ìåëàì äøåúä ïî øåñà ìáà ,úøë áééç
úåçôá åì éãù äðëñ åá ùéù äìåç ïéðòìù àìà ,íéøåôéëä íåéá
éôë úøë áåéçî úàöì éãëá øåòéùä ïî úåçôì åéìò øåòéùëî

.ïìäì øàåáéù

אצלי. מקובל וכך י "ט ), סעיף  (פל "ט  שש "כ  כא ), (אות המצוות שיעורי  תורה של  שיעורין

ובשם הגרשז"א). מפי  סק"ד  תריב סי ' או"ח ח"א (נשמ"א  דורות מדורי  הוראה  מורי 

גרם. מ25 יותר בפ"א  יאכל שלא אפשר שאם הגרי "ש 

כ "ה).יא. (ס"ק ומשנ "ב ס"ט ) תרי"ב  (סימן שו "ע

היינויב. פחות, "מעט" כ "ו). (ס"ק  משנ"ב  רע "א. סי ' עי ' הראשונים, מחלוקת  והיא 

חדש . בפרי כמבואר

ד "היג. רע"א (בסי ' בביה "ל ועי "ש  הדגו"מ. בשם השע"ת הכריע  וכך הקודמת , הערה  עי'

והוא ).

עי "ש .יד. מ"ב ), ס "ק תרי "ב (סימן החיים  כף 

להחמיר טו. שיש  אלישיב  הגרי "ש  בשם תי "ד ) עמ' נוראים (ימים בחג חג הלכות  ועי '

סמ"ק. 37 לעבור שלא 
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ושתיה  אכילה משך שיעורי ג.
אכילת  שיעור

באכילה  פרס
àìà äøåúä ïî äéìò áééç åðéà íéøåôéëä íåéá äéúùå äìéëà ìë
ïëìå ,êëá úáùééúî åúòãù ïîæ êùî øåòéùá äúåù åà ìëåàùë

.áééç åðéà ,ñøô úìéëà éãëî øúåé êùîá äñâä úáúåëë ìëà íà טז

הצירוף  שיעור
בשתיה 

àåä óåøéöì øåòéùä íà íéðåùàøá úåòãä å÷ìçð ,äééúù ïééðòìå
ò"åùä úåèùôå ,ñøô úìéëà éãëá åà úéòéáø úééúù éãëá'éñá)

(é"ñ á"éøúáúë ç"éøú ïîéñá êà ,äðåùàø äèéùë àìå÷ì äëìäã
åäùé úåçôìå ,íéöéá òáøà úìéëà éãë äéúùì äéúù ïéá åäùéå"
äìéçúëìù åðééäå ,"úéòéáø úééúù øåòù éãë äéúùì äéúù ïéá

.åæ äòãë øéîçäì ùé יזøúåé åìé÷äù ùéå יח.

åà ìëåàùë ,äðëñ åá ùéù äìåçì äáåùç äðéî à÷ôð úàæ íâå
óøöì àìù áì íéùì êéøö ,ìéòìãëå øåòéùëî úåçô äúåù
äìéëà ïéáù àãååì àìà ,ñøô úìéëà éãë êåúá åéúåéúùå åéúåìéëà

.ñøô úìéëà øåòéù óìç äéúùì äéúù ïéáå äìéëàì

הזמן  משך úå÷ã 9 ñøô úìéëà øåòéùù ïéãä ø÷éò ,äìéëà ïéðòì יטùù à"éå ,
,òáù åà כùù åà ùîç ãò úãøì øùôà êøåöä äø÷îá êà

.úå÷ã כא.úå÷ã ùìù ãò óà à"éå כב.úå÷ã éúùî øúåé àìå

ס"ג).טז. תרי "ב  (סי ' שו"ע

אותיז. א  ענף (במבוא  ח "ב  לציון  באור וכ "כ כ "א ) ס"ק  תרי "ח (סי' במשנ"ב  משמע כך 

ח).

בעלמא ,יח. חומרא  תרי "ח בסי ' השו "ע דדברי  שכתב  ל "א ) סי' או"ח (ח "ב  אומר  יביע  עי '

פרס. אכילת בכדי  להפסיק  להחמיר יש באפשר שכשהוא  נראה  מדבריו  גם ומ"מ

ז').יט. סעיף תרי "ח  (סי ' בשו "ע כמבואר  בדאורייתא ) (לחומרא  ביצים  ד' אכילת  כשיעור

תורה של שיעורין ט "ז), סי ' (ח "ו החת "ס  בשם כ"א ) (ס "ק המ"ב כ"כ  לזה דקות 9 ושיעור

החת"ס. מפי  יצא שכך  אחר החזו"א בשם  כט ) אות המצוות (שיעורי

משעריםכ. אנו  פרס אכילת "ושיעור  לכתחילה  כן  כתב י"ד ) תרי "ח (סי ' השלחן בערוך

מינוטי "ן". ושבעה לששה

תרי "חכא. (סי ' החיים הכף  .(26 הערה ה  פרק הלכה ארחות  שלמה (הליכות הגרשז"א 

וסיים דקות , 5 ביצים ג' ולפי  דקות, 7 ביצים ד ' של  חישוב לפי  ששיעורו כתב  מ "ג) ס"ק

.7 לאו ואם 9 יחכה  אפשר  שאם

י"ד ).כב. סי ' (ח "א  המרחשת  לדברי  והסכים  מ"א ), סי ' ח"ד (או "ח אג"מ
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úå÷ã 9 äìéçúëì åøåòéù ,äéúù ïéðòì íâ כגêøåöä äø÷îáå ,
,äæî òáø úéçôäì øùôà כדêåúá øåòéùëî øúåé äúåùùë ô"ëòå

øáë ò"åùá àéáäù úåòãä éúùì äæá ,úéòéáø úééúù ïîæ éãë
úåçôä ìëì ïëì ,úøë áåéçì úøçà äééúùì åæ äééúù úôøèöî
àåäù] úéòéáø úééúù øåòéù éãë ïéúîäì ùé ,øúåé øùôà éàùëå

.[ä÷ã éöçî øúåé àì כה

אוכלין  צירוף
ומשקין 

çøîî çøåîä ïëìå ,øåòéùì äæì äæ íéôøèöî ïéìëåàä ìë ãåòá
øåòéù ììëá ãìå÷åùä úà íâ øòùì åéìò íçì úñåøô ìò ãìå÷åù
äìåçì øúåî ïëìå ,íéôøèöî íðéà ïé÷ùîå ïéìëåàù éøä ,åúìéëà
úåçô úåúùì ãéîå ïéìëåà øåòéùëî úåçô ìåëàì ,ìåëàì ÷å÷æä

.ïé÷ùî åéîâåì àåìîî כו

רוטב  צירוף
למאכל 

äìéëà øåòéùì åéìà óøèöî ìëàî ìù áèåø íðîàå כזåìéôàå ,
ìáåèä ï÷æ íãà ïåâë ,ä÷ùîá åúåà äøùå åîöò éðôá ãîåòä ìëàî

.ìëàî øåòéùá áùçðå ììëð ìëä ,äú ñåëá èéåå÷ñéá כח

ושותה  האוכל
אחת  בבת

åéôá âôñð ä÷ùîäùë ,úçà úáá äúåùå ìëåàá ÷ôúñä à"æùøâäå
.ìëàîë åðéã ïë íâ íà ,äòù äúåàá ìëåàù ìëàîá כט

כדרך  שלא אכילה ד.

ïééðòì ïëå ,äøåúáù äìéëà éøåñéàá øåñéàä úøîåçá úåâøã äîë
:ïìäìãëå ,øåôéë íåé

ט "ז).כג. סי' (ח"ו חת"ס

עלכד. סומכים הצורך  במדת ביצים, 4 כשיעור לשהות  מחמירים שלכתחילה  שאף 

כ "ב ). (ס"ק משנ"ב עי ' ביצים. 3 של השיטות

ח ').כה. סעיף תרי "ח (סי ' שו"ע 

כ "א ).כו. (ס"ק תרי "ח וסי' ה ), (ס"ק ומשנ"ב  ב ') סעיף תרי "ב (סי ' שו"ע

ב ).כז. סעיף תרי "ח  (סי ' שו"ע 

ר"י .כח. סי ' בריש  המבואר ע"פ ד') (ס"ק משנ "ב

פ "ז).כט. הערה ל "ט  (פרק  כהלכתה שבת שמירת



הכיפורים  ביום העינוי ט מצות

שחייב  מאכל
כרת  עליו

àåä ,[øåòéùë] äìéâø êøãá äìéëàì éåàøä ìëàî ìëåàä [à]
.äøåúä ïî úøë áééçù

ומשקה  מאכל
ראוי  שאינו

לאכילה 

äæá ïéàù ïì àîéé÷ äæá ,äìéëàì éåàø åðéàù ìëàî ìëåàä [á]
ïðáøã øåñéà àìà äøåú øåñéà ל.øåòéùëî úåçôá óà לאïéãä ïëå

äéúùá לבå÷ìçð ,øåòéùëî øúåé äáøä äúåùùë äéúùáå .
,úøë áééç åðéà äæá íâù í"áîøä úòãë ÷ñô à"âîä ,íé÷ñåôä

.úøë áééçù äðåé åðéáøå íçåøé åðéáø úòãë ÷ñô à"øâäå לג

כדרך  שלא
אכילה 

äìåçì øúåäå ,ïðáøãî øåñà äæá ,äìéëà êøãë àìù ìëåàä [â]
.äðëñ åá ïéàù לדìù äéúù åà äìéëà :áùçð äìéëà êøãë àìù

øî øáã להïåìééðá åà øééðá êåøë àåäùë åà óàùלו ; íéøîåà ùéå ,
úç÷ìðä äôåøú ïåâë ,åòìåáì ÷ø àìà ììë åñòåìì êøã ïéàù øáã

äìåìâá לז.äëøãë àìù äìéëà áùçð לח ,

הראבי "הל. שדעת אף וזה  כ"ז), (אות  וכה"ח  ט "ו) ס"ק תרי "ח  (סי ' במשנ"ב  כמבואר

ו'). (ס "ק  וט "ז ב "י  עי ' בו , אין דרבנן איסור אפילו שביוה"כ 

שם.לא. ומשנ"ב  פמ"ג

כ "ט ).לב. ס"ק  תרי "ב  (סי' משנ"ב 

לאכילה.לג. ראוי אינו אך  נזק בו שאין בדבר ויל"ע  כ "ט ). ס"ק  תרי "ב  (סי' משנ"ב 

(פ "הלד. הרמב "ם כמ"ש  סכנה בו שאין לחולה  מותרות כדרך שלא  אסורות מאכלות

קנ"ה) (ס"ס יו"ד ועי ' י "ב ), הלכה  אסורות ממאכלות (פי "ד ומשל "מ ה "ח), התורה  מיסודי 

השאג"א  חידש  יוה "כ ולענין א '). ס"ק  תס"ו (סי ' ובמשנ"ב  שם  ובנו"כ י "ד ) (ס"ק  ובש "ך 

עינוי . חשיב לא  בזה  ואף  מילתא  תליא  בעינוי יוה "כ שלענין משום  שחייב  ע "ו ) (סימן 

חייב  היה לא  חי , בשר  האוכלים שיש לאו  דאי  כתב  אכל ) ד"ה תריב  (סי ' בביה"ל  ואמנם 

שביאר  קי "א), סי ' (או"ח  הכת"ס קדמו וכבר כהשאג"א, שלא ומבואר  מה "ת, אכילתו על 

האחרונים, פסקו וכך  ע"ש . כדרכה, שלא באכילה מתיישבת דעתו אין דמ"מ הטעם,

מועדים שלמה הליכות תרופות ), בליעת  לענין  בסופו , צ"א  סי' ח"ג (או "ח  משה  האגרות

ועוד . ח ), אות טו פרק  (ח"ד לציון אור  ,(42 הערה ה (פרק

ה "ח).לה. (פ "ה  התורה יסודי  הל ' רמב"ם

ג').לו. סעיף  תע"ה  (סי' שו"ע

בפסחלז. חמץ בין  בזה  לחלק יש  אם ,(42 הערה ה  פרק  (מועדים  שלמה  הליכות בזה עיין

ביוה "כ. לאכילה

לעולםלח. בליעה ג"כ דשמא  שכתבו שיש  שאף ללועסו, שדרך  דבר הבולע כן שאין ומה 

זה. על  החולקים רבו אכילה, דרך אינה 
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זונדה 
וגסטרוסטרום 

,íåøèñåøèñâ éãé ìò ïåâë ,åéô êøã ììë úøáåò äðéàù äìéëà [ã]

úòã úà áùééîå äáé÷ì ïåæîä òéâîù ô"òà ,äãðåæ é"ò äðæä åà

.ììë äìéëà úáùçð äðéà ,ìëåàä לט

ורידי  תוך עירוי
לפי  ופתילות
הטבעת 

,úòáèä éôá äìéèðì úåìéúô åà ,ãéøååä ìà éåøéòá äðæä [ä]

íäá ,ììë äìéëà åæ ïéàå ìåëéòä úëøòî êøã ììë íéøáåò íðéàù

.íéøåôéëä íåéá øåñéà ìë ïéà מ

åá ïéàù äìåçì óà øúåî íéðåøçàä íéôéòñä éðùá øåîàä

.äðëñ מא

חצי לט. האוכל  ולכן  מעיו, בהנאת ולא גרון בהנאת תלוי דהאיסור לן קיימא  התורה בכל 

שחידשו באחרונים יש  יוה"כ  לגבי  ואמנם לחיוב , מצטרפין חצי , עוד ואכל  והקיאו זית

בזה ודנו בגרון. ולא  מניעתו, או העינוי  תלוי  שבכך  משום  מילתא , תליא  מעיו דבהנאת

מככותבת נהנה וגרונו  החניכיים, בין נותר ככותבת לשיעור הנדרש מהאוכל חלק אם לענין

והקיא  האוכל לגבי  או קכ "ז), סי ' או"ח חת"ס  (עיין זו אכילה  על  חייב אם מעיו, לא  אך 

כתב  כבר אך  ה"ד), פ "ב עשור (שביתת או"ש  וע "ע ב ), שיג, מצוה  (מנ"ח מאכלו את

גסט  – "פג" ע "י  שכן דכל (וברור , זונדה  דע"י  ס"א ) סי ' (ח"ג המתחבר האחיעזר  רוסטרום ,

אינו ביוה "כ גם  מעיו , הנאת בזה  שיש  דאף חייב , שאינו פשיטא  הקיבה), אל  הבטן דרך 

אף  עטוף , דבר מאכילת [ועדיפא  הגרון אכילת  ע"י באה אינה  אם  מיעיו הנאת על  חייב

לענין שיג) (מצוה  המנ"ח  וכ "כ  ופשוט ]. גרונו, דרך חולף המזון ג"כ  זונדה  שבאמצעות

שליט "א  וייס הגר"א  ורבינו קכ"ד). סי ' (ח "א  מהרש "ם וכ "כ פטור . ביוה"כ  שאף  בסיב  כרכו 

להורות. ראוי ושכך  בו, אין דרבנן איסור ואף כלל אכילה  מעשה אינו גוונא כהאי דכל  כתב,

כ"המ. סי ' (ח"י  צי "א  בסופו), קכ"א  סי' (ח"ד אג"מ קכ"ג), סימן (או "ח מהרש"ם  שו"ת

סכנה. בו שאין  לחולה אף  שרי דזה משמע הגדולים  שמדברי  שדן וע "ש כ "א ), פרק

ל "א ),מא. סעיף ל "ט  (פרק כהלכתה שבת בשמירת וכ "כ הקודמת, שבהערה הצי "א  כ "כ 

צ"ח. הערה  וע"ש 



הכיפורים  ביום סכנה בו שיש יא חולה 

הכיפורים  ביום סכנה בו שיש חולה

סכנה  בו שיש חולה הגדרת א.

åà íéøåôéëä íåéá äðòúî åðéàù äðëñ åá ùéù äìåç ìù åðéã
úåòîùî äî äìàùá ÷øå êà éåìú ïéøåòéùì äúåùå ìëåàù
,íåöì áééçù äðëñ åá ùéù äìåç ùé ,êë íåùîå ,åøåáò úéðòúä
éîì íéàéøáë íéàøðå áèéä íéã÷ôúîä íéìåç íðùé àñéâ êãéàîå

.íåöì íäì øåñà íå÷î ìëîå ,äçîåî åðéàù

íåéá íëøö éôë íéúåùå íéìëåàù äðëñ íäá ùéù íéìåç åìàå
:íéøåôéëä

שיסתכן  חולה
התענית  עקב

åéìåç úà ãéáëäì äìåìò úéðòúäù àôåø éô ìò òá÷ðù äìåç [à]
.úåîé àîù øîåì êéøö ïéàå ,ïëúñéå מב

שיכבד  אפשר
החולי  עליו

,ïëúñäì ìåìò úéðòúä úîçîù ùåøéôá àôåøä øîà àì åìéôà [á]
ïô ùùçî ,åúåà ïéìéëàî ,éìåçä åéìò ãáëéù øùôàù øîåà ÷ø

.ïëúñé מג

עקיף  נזק ïéìéëàî ,äìåçì óé÷ò ÷æéä úéðòúá ùéù àôåøä øîåà åìéôà [â]
úéðòúä ïéàù äìåçì äàøð íà óàå ,øåòéùëî úåçô úåçô åúåà

.åì ä÷éæî מד

עתידי  חשש äìåçä øîåà íà åìéôà ,åì úðëåñî úéðòúäù òá÷ðù ïôåàá [ã]

ס"א ).מב. תרי"ח  (סי ' שו "ע

סק "ב ).מג. תרי "ח (סי ' משנ"ב 

הרופאיםמד. דעת  נוסף "וגם במסקנתו: וכתב עיי"ש, צ "ב), סימן י' (חלק הלוי  שבט 

מזה המחלה הילוך  על  רב  השפעתו רחוק אפילו נזק וכל  עקיף היזק מזה  לצמוח דיכול 

ממש סכנה  בו שיש  מחולה אכילה למנוע מעולם שמענו ולא  כו', להקל נוטים הדברים

השפעה כל שאין שנקבע  מי  דמ"מ ונראה  ברורים". והדברים לו, יזיק לא שממילא  בטענה

דורש שהדבר  אלא לצום, יכול  עקיף , באופן והן  ישיר באופן הן מצבו, על  מהתענית לרעה 

מעמיק. ובירור התבוננות



הכיפורים  ביום סכנה בו שיש חולה  יב 

çå÷éôáù íåùî ,äéàø ìë äæî ïéà ,åáöîá øáòá äðòúä øáëù
àîù ÷ø àìå ãéúòä ìò íâ íéùùåç ,äðëñ áöîá àåäùë ùôð

ìåãâ ø÷éòå ãåñé äæ øáãå ,åéùëò úåîé.ùôð çå÷éôá מה

ספק  מהו
נפש  פיקוח

ð"å÷ô ÷ôñù àôåøì øéáñäì íéëéøöù ,åøñî é"ä÷ä ïøî íùá [ä]
ïëúñäì ìåëé åæ äìçîî ìáåñä óìàî ãçà íà åìéôà äðåëä

.íåöäî äàöåúë íéùãåç äîë øåáòë מו

שהאכילה  מי
והשתיה 
נדרשים 
לחיזוקו 

äìåç íâ äæ ììëá àìà ,øåîàë ãáìá åì ÷éæé íåöäù éî àìå [å]
åúîìçäì íéùøãð äéúùäå äìéëàäå ,úðëåñî åúìçîù òá÷ðù

.å÷åæéçå מז

בו  שאין חולה
שעלול  סכנה
להסתכן 

ïëúñäì ìåìò àôåøä úàøåä éô ìòù äðëñ åá ïéàù äìåç íâ [æ]
.äðëñ åá ùéù äìåçë åðéã ,úéðòúä úîçî מח

תחילה  הקל הקל ב.

חולה 
שמסתפק 
בפחות 
מכשיעור 

ìåëàì ãéô÷äì åéìò ,ë"äåéá ìåëàì êéøöù äðëñ åá ùéù äìåç
íà ,ïë åîë .êëî øúåé àìå ,åùôð úà ç÷ôì éãëá åì ùåøãä úà
úåçô úåçô åì äùåøãä úåîëä úìéëàá ÷ôúñäì åáöî ãöî ìåëé
ùéù íåùî ,íòô ìëá øåòéùëî øúåé ìåëàì åì øåñà ,øåòéùëî

."äìéçú ì÷ä ì÷ä" ïéãë ,ïúéðä ìëë øåñéàá ì÷äìå úéçôäì מט

פ "ט מה. (יו"כ  שני  ובחוט  סולובייצ'יק . הגרי "ז מרן מפי  רצ"א ), סי ' (ח "ב  והנהגות תשובות

אין הכיפורים ביום ולשתות  לאכול  לו שמותר  סכנה  בו שיש  "חולה  כתב: קס"ד) עמ'

שכל פירושו  אלא  התענית, לאחר  מיד וימות קרובה  סכנתו הרי  יתענה  שאם פירושו

מחמת שנה  לאחר אפילו שיסתכן עד  מחלתו עליו ותגבר יחלש  התענית שמחמת

התענית".

רס "ב ).מו. עמ ' (ח "ב  הקה"י  רבינו ארחות

שמ"ט ).מז. סימן (ח"א  והנהגות תשובות  הכיפורים , יום את דוחים רפואתו צרכי  גם  שהרי 

סעיף מח. קמ"ה  (כלל  אדם  והחיי  סק"א) (שם מהפמ"ג חולה), ד "ה תרי "ח (סי ' בה"ל 

כ "ט ).

ברמב "ןמט. הדברים ומקור ותרי"ח ), תרי "ז (סי ' וב "ח ובב "י תרי "ח ), (סי ' בטור כמבואר

לכל גם מכשיעור פחות איסורין אותה שמאכילין בעוברה י "ג מכריתות שלמד  בתוה "א 

בנוב "י  ועי ' הרי "ף, בהשמטת שם בתוה "א  ועי ' י "ג), אות פ"ח (יומא  ברא"ש  וכ "ה חולה,



הכיפורים  ביום סכנה בו שיש יג חולה 

ìåëàìå íéìùäì åì øåñà ,øåòéùëî úåçôá åì éã äéä íàå
.øåòéùë נ

הגר"ח  בדעת
מבריסק 

ç"øâäî òåãé íðîàå נאíàù àìà äðëñ åá ïéàù äìåç ùéù øàéáù
úðååë åéìòå] øåòéùëî úåçô íéìéëàî åúåàå ïëúñé ìëàé àì

êåðéçä(âéù äåöî)[ñ"áàùåç ïéìéëàîù נבïéìéëàî ñ"áéùåç ìáà ,
.äìåç éëøö ììëá äæ íâù íåùîå ,åëøãë נג÷îòäá á"éöðä ë"ëå

,äìàù נדø÷éò åèéîùäù äîî åëøãë ìëåà ñ"áéùåç çøëäáã
àìà ïë äðéà íéðåøçàä úð÷ñî ìáà ,í"áîøäå ó"éøä äæë ìåãâ
úåçôá åì éã íà øåòéùë åúåà ïéìéëàî ïéà øåîâ ñ"áéùåç óà

.ò"åùä ÷ñôëå ,øåòéùëî úåçô נה

מאכלות ולגבי  יוה"כ  לגבי הרמב"ם כתיבת בסדר  בזה שביאר  מה  ל "ו) סי ' או"ח (קמא 

בשו"ת הדברים שביאר  במה זה בכל  ועיין ח'). סעיף  תרי"ח  (בסי ' השו"ע פסק  וכך  איסור,

או"ח (תנינא  תאומים לאברהם החסד דברי  על  ובמש "כ  קלז), קלו, סימן (ח"ח  הלוי  שבט 

קצ"ב ). סי' ח"ב  תליתאה  שו"מ (וע "ע ביוה "כ תחילה  הקל  הקל  דין דליכא  ס"ד) סי '

הביא נ. תריח בסי ' והביה"ל  התורה. מן אסור הנוסף  שיעור שהחצי  משום  בפשטות ,

רק הוצרך  נוספת באכילה ואח "כ מכשיעור , יותר  לאכול  לו שהותר מי דאף  ציון, מהבנין

שליט "א  וייס הגר"א  מרבינו ושמעתי  כרת. חייב  מכשיעור יותר יאכל אם  מכשיעור , לפחות

ומיניה בדקדוק שלא כך  ממנו העתיק או"ח  תשובה  בפתחי ורק  אינו, ציון בבנין דבאמת

קעביד , ומצוה  בהיתר, היה השיעור שחצי  דכיון תמוה, הוא  עצמו ושמצד  המשנ"ב , העתיק

כרת. לחייבו יצטרף  השני  שהחצי  תיתי מהיכי 

פ"ב ).נא. עשור  שביתת  (הל' הגרי "ז חי ' עי '

ה ').נב. ס"ק  שי "ג (מצוה  חינוך מנחת ועי '

ובאמתנג. מכשיעור . פחות  בפחות לו די  שהרי סכנה , במניעתם שאין חולה צרכי  והיינו

שבת דמחללין הי "ד) משבת (פ"ב  הרה "מ  שיטת את פסק שכ "ח בסי ' שהשו"ע  צ"ע, הוא 

פסק עצמו הרה "מ וכן מכשיעור, פחות להאכילו פסק כאן ומאידך  כאלו , חולה צרכי  על 

דלאו וע "כ מכשיעור, פחות פחות החולה  את דמאכילין כהרמב "ן עשור שביתת בהל'

ש הכריע דהביה "ל מהא  הפוסקים  העירו וכמו"כ  תליא . בדאורייתא .בהכי  זה על לסמוך  לא 

י "ז).נד. (אות קס "ז שאילתא 

ו'נה. סעיף  (פל "ט  שש "כ  והשו"ע; כהטור  דהמנהג ט"ו) אות תרי"ח (סי ' השלחן ערוך 

הלוי  שבט  כהשו"ע ; בישראל  הוראות ומורי  הרבנים נוהגין שלמעשה שכתב כ) ובהערה

תרי "ח (סי' אברהם בנשמת בזה  שהביא מה וע"ע ועוד . ב ') אות  יג סי ' (ח "ו  צי "א  שם ;

דאכן דאף  בהג "ה ) פכ "ו בחג חג (הלכות הגריש "א  ודעת אברמסקי . הגר "י  בדעת  ב') אות



הכיפורים  ביום סכנה בו שיש חולה  יד 

éãëá øåòéùëî úåçô úåçô äìåçä úà ïéìéëàîù óà ,íðîàå]
åì ùåøãä úà ìåëàì åì íéöòééî ïéà íå÷î ìëî ,øåñéàá ì÷äì
úà óåèòé åà ,ä÷ùîä øøîéù éãé ìò ïåâë ,äìéëà êøãë àìù

.[äæá ïìäì ïééòå ,ìëàîä

:ïåçáì ùéù íéøáãä åìà ïëìå

נצרכת  האם
שדי  או אכילה
בשתיה 

áåøá .ìåëàì íâ çøëåî àåäù åà ,äéúùá äæ äìåçì éã íàä [à]
íåéá ìëåàä êà ,ìåëàì êéøö åðéàå äéúùá äìåçì éã íéø÷îä

.úåúùì íâ êøèöé ììë êøãá íéøåôéëä נוáì íéùì ùé äæ ïéðòá
íâ ÷éôñäì äéåùò úåøéô éöéî åà áìç åîë äøéùò äééúùù êëì

.åúåùáééúä úòéðîì ÷ø àìå ,äìåçä ìù åúðæä éëøöì

האכילה  כמות
השתיה  או
הנדרשים 

.íéøåôéëä íåéá åì úåùåøãä äéúùä åà äìéëàä úåîë äî [á]
äø÷îá íéøåôéëä íåéá äéúùä úåîëù ,áì íéùì ùé äæì øù÷á
äéúùä úåîëî øúåé ääåáâ íéîòôì äìéëàì ÷å÷æ åðéà äìåçäù
úåîë ìá÷î íãàä äìéëàä éãé ìòù íåùî ,ìéâø íåéá úùøãðä
åðéàùë ,øåôéë íåéáå ,[ãåòå úåøéô úìéëàá ïåâë] íéìæåð ìù äãáëð

.äéúùá åììä íéìæåðä úà íéìùäì êøèöé ,ìëåà

,íåéì äéúù éöçå øèéìá éã ,íéø÷îä áåøá ,íéðô ìë ìò êà
.úåçô óà íéîòôìå נז

ניתן  האם
זו  כמות לקבל
לשיעורין 

úåçô äéúùå äìéëà éãé ìò äùåøãä úåîëì òéâäì ïúéð íàä [â]
íà .àì åà íåéä êùîá ñøô úìéëà éãë ìù úå÷ñôäá øåòéùëî
úàöì éãëá ,ãáìá ïéøåòéùì úåúùìå ìåëàì äìåçä ìò ,ïúéð
ïéøåòéùì úåúùìå ìåëàì åéìò ,ïúéð øáãä ïéà íà .úøë øåñéàî

קטן חשש  כל "במקום מ"מ  וכשו"ע , מכשיעור  פחות לאכול  חושיב "ס לכל  להורות יש 

אפשר  בדקדוק, השיעור לכוון יודע שאינו או בשיעור , די  אם ספק במקום  כגון אחר"

זו. שיטה לצרף

לשער .נו . יותר קל  השתיה שאת משום והיא אכילה, פני  על  לשתיה  נוספת עדיפות ישנה

מונטר .נז. גבריאל  ד "ר



הכיפורים  ביום סכנה בו שיש טו חולה 

øúåé úåúùìå ìåëàì úåòù äîëá íòôå ,íåéä áåø êùîá
.íéðåùä íéáöîá øúåé èøôð ïìäìå .åëøöë ,øåòéùëî

ההוראה  דרך
ושתיה  לאכילה

לשיעורין 

ïéà íà øåòéùëî úåçô äìéëà ìò úåøåäì ïéàù ,åæ äëìäá ììëä
ùùç åìéôàå] ÷ôñ íå÷îá .åøåáò ÷éôñé øáãäù øáãä øåøá

÷åçø נח÷øå ,äðùä úåîé ìëá åëøãë ìåëàì åì úåøåäì ùé [
.ïë äùòé ,ïéøåòéùì úåúùì åà ìåëàì åì ÷éôñé øáëù ùéâøîùë נט

ìåëé åðéàù éî èòîë êì ïéà ,äéúù éáâì íéðô ìë ìò íðîàå
øåòéùë äééäù ìù äìé÷îä äòãë úåçôä ìëì ïéøåòéùì úåúùì
äéúùì íé÷å÷æä åìà úà íâ êéøãäì éåàø êëå ,úéòéáø úééúù
úåçôä ìëìù ,ïìäì ïééò ,äãéì éøéö äåæçàù éî ïåâë ,äáåøî

.ïè÷ä äæ øåòéùë å÷éñôé ס

הווידוא 
אכן  שהחולה
מספיק  יאכל

לשיעורין 

íéîòôå øçàî ,ìàåùä ìù åáöî úà ïåçáì äàøåää äøåî ìò [ã]
á÷ò ,ùåøãë äúùéå ìëàé äìåçäù êë ìò êåîñì øùôà éàù
,ïéøåòéùì äééúùå äìéëà ìù úåáø íéîòô ìò ãéô÷äì éùå÷ä
äååìî åì ïéàå ,äéöðîãî ìáåñä ï÷æ äìåç ìò ìùîì øáåãîùëå
êåîñì äù÷ íéøçà íéîòèîù äìåç ìò åà ,íéøåôéëä íåéá ãåîö
,ïéøåòéùì úåúùìå ìåëàì åì øîàð íà ÷éôñî äúùéå ìëàéù åéìò
.åðëñì àì éãëá ,äìáâä àìì ìéâøë úåúùìå ìåëàì åì úåøåäì ùé

חובה  שאין
מסוכן  לחולה

שלא  לאכול
כדרך 

,äøåúä ïî äøåñà äðéà êøãë àìù äìéëà ìéòì øåîàëù óà [ä]
äøåñà íå÷î ìëî úøë äá ïéàù óà ïéøåòéùì äìéëà úàæ úîåòìå
äðëñ åá ùéù äìåçì åöòééù íé÷ñåôá åðéöî àì ,äøåúä ïî àéä
,íëøãë àìù åì íéëéøöä ïé÷ùîä úà úåúùìå åìëàî úà ìåëàì
.ïëúñéå åúìéëàá èòîé àîù ùùçî àåä íéøáãä íòèù øáúñîå
éôë ìëàé ïééãò êøãë àìù ìëàé íàù åùôðá øéëî íàù àìà

קס"ה).נח. עמ' פ "ט (יוה "כ שני  חוט 

כ "ה).נט. סעיף  ל "ט  (פרק  שש "כ

שליט "א .ס. וייס הגר "א רבינו 



הכיפורים  ביום סכנה בו שיש חולה  טז 

äæ ïéà íå÷î ìëîå ,ïë úåùòì óéãòå éåàø éæà ,êëá ãéô÷éå êøåöä
.íéáøì äëìä ÷ñô סא

הזהירות 
לאכול  בהוראה
לשיעורין 

øåîâ øúéä íéøåòéùì äéúùå äìéëàù áåùçì íéòåè íéáøå" [å]
åà õé÷äá åì äîãðù éî ìëì úòã úåì÷á íéøåòéùì íéøéúîå ,àåä
åäùî ìëã ú"äî øåñà øåòéù éöç úîàáå ,íåöì åì à"àù íåìçá
àìà ,íéøåòéùì øéúäì øùôà ð"å÷ô íå÷îá ÷øå äøåú øåñéà åá ùé
ë"äåé úùåã÷á øäæäì ùéå ,øåòéù úìéëàî àåä ì÷ î"îã

."åúøîåçå סב

ביום  סכנה בהם שיש  חולים של ושתיה לאכילה הלכות פרטי ג.
הכיפורים 

המאכל  פגימת
והמשקה 

íéøåôéëä íåéá úåúùìå ìåëàì åì øúåîù äðëñ åá ùéù äìåç [à]
úééçðäå äàøåä äøåî úàøåä éô ìò Y åëøãë åà ,ïéøåòéùì íà ïéá]

,äéúùä úàå ïåæîä úà íåâôì åì ïéà ,[åàôåø סגúåîë íìëàé àìà
.íäù סדåá ùéù äìåç åðéàù éîá øáåãîùëù ,íéøîåà ùé íðîà

úéðòúä éãé ìò àåáé àîù ùùçî úåúùì åà ìåëàì êøöðå ,äðëñ
.äéúùäå ïåæîä úà íåâôì êéøö éæà ,äðëñ ììëì סה

ושתיית  אכילת
עשיר  מזון

éìòá úåà÷ùîå íéìëàî äúùéå ìëàé ,úåúùì åà ìåëàì êéøöä [á]
ìëåéå åúåà å÷æçé åìàù éãëá ,úåáø úåéøåì÷å äåáâ éúðåæú êøò

שני סא. ובחוט כ"ו) אות נ"ח  סי ' (ח "ב  שלמה במנחת  וכ "כ  שליט "א . וייס הגר"א  רבינו

להבריאו לדאוג ומוטל  סכנה  בו שיש  חולה הוא  "שהרי שכתב קס"ה ), עמ ' פ "ט  (יוה"כ 

ענין סכנה , בו שיש  חולה דאצל עוד , הוסיף שליט "א  ורבינו עליו". להכביד  ולא ולחזקו

שלא  ושתייה  באכילה  מתיישבת אדם של  דעתו ואין דעתו, את  ליישב  בכדי  הוא  האכילה

הרפואי . מצבו את ויחמיר שיקיא  לחשוש  יש  האוכל  את יפסול  דאם ועוד  כדרכה ,

שליט "א .סב. וייס הגר "א רבינו  לשון

להלן.סג. עיין  תרופות, הנוטל  סכנה בו שאין בחולה לעשות  שיש כדרך 

שמענוסד. וכן נה ); סי ' או"ח  ט' (חלק אומר  יביע כו); אות  נח סי ' (ח "ב שלמה מנחת

בסמוך . לעיל ועיין שליט "א , וייס הגר"א מרבינו

אלישיב .סה. הגרי "ש  בשם בהערה) תיט  (עמ' בחג חג הלכות



הכיפורים  ביום סכנה בו שיש יז חולה 

.àôåøä úîëñäå åúùâøä éôì íéáåøî äééúùîå ìëàîî òðîéäì סו

êìäîá åì úåùåøã úåéøåì÷ äîë úòãì äìåçä ìò äáåç ïéà êà
ãéô÷éù ïåâë ,ïåæî èòîá ïâéùäì ãéô÷äìå íåöä÷ø ìåëàì

êëáå äðåæú éøéúò úåà÷ùî úåúùì ãéô÷éù åà ,íéðîù íéìëàî
ìåëàì åéìò àôåøä úàøåä éô ìò ïåø÷éòë íàá] äìéëàî òðîéé

.äøòä ïééòå ,[úåúùì íâå סז

"אינשור"
ו"מינרלי"

,úåùáééúä ùùçî úåúùì êøöðä äðëñ åá ùéù äìåçì éåàø [â]
íéôñåð íéðéîèéåå íéçìîá íéøùòåî íéî ìéëîä ä÷ùî úåúùì
åà úåçô úåúùì ìëåéù êë åúåà å÷æçéù ,[äîåãëå "éìøðéî" ïåâë]
äìåçä úà çéøèäì êøåö ïéà ,úàæ úîåòì .äìéëàî òðîéäì

."øåùðéà" ä÷ùî úåúùì סח

דברים  אכילת
שהנאתם 

מועטת 

ïåâë ,úèòåî åúìéëà úàðäù øáã ìåëàì äìåçì úåøåäì ïéà [ã]
ãéçéä ùâãäå ,ìôú ÷øî åà ,ïîù øùá íå÷îá äùéáé úô ìëàéù
åúòã úà áùééìå åðéæäìå åòéáùäì ìåëéù äî ìëàéù ,øåîàë àåä

.úåìéëàá èòîì ìëåéù éãëá ÷éôñî סט

נויבירט .סו. מהגר"י  ו ') ס"ק  תרי "ב  (סי' אברהם נשמת וכ "כ  שליט "א, וייס  הגר"א  רבינו

שיכולסז. בחולה שאלתו "בדבר שם : החשוב וז"ל כו), אות נ"ח סי ' (ח"ב שלמה מנחת

באיסורי  למעט כך ידי  ועל  אחר, אוכל  ולא  שמן בשר כמו בקלוריות  עשיר  אוכל לו ליתן

חייב  שהוא השתיה בתוך הקלוריות כמות  כל  את לחולה  לספק  אפשרות  כשיש  וכן תורה,

לו שמותר חולה לך  שאין ונמצא  לשתות , רק  אלא  לאכול  לו אסור יהיה האם לשתות ,

למעט  כדי  הקלוריות מספר על  לחשוב החולה את נחייב שאם  נלענ"ד  ביוהכ "פ , לאכול 

תחבולות, מיני  ועוד  זונדה , אינפוזיא , בחוקן, להשתמש  לחייב גם צריכים היינו  באכילה,

מר  דבר איזה להכניס  שאפשר מסתבר  לשתות וצריך  בכליה אבן לו  שיש מי  עבור  וגם

ידוע תמיד הרי  גם  דפטור, אכילתו  כדרך  שלא  זה ע"י  ויהיה  מזיק, לא  שבהחלט  במשקה 

לחייבו שצריכים מקום בשום כלל  נזכר ולא מירקות יותר מזין ביצה  או דתורא  שבישרא 

למי  סכנה לידי  להביא  יכולים האלה והחשבונות התחבולות שכל  מפני  הוא  והטעם בכך,

לאכול מתירים ולכן  ולשתות, מלאכול  לגמרי  כך  משום וימנע לעשותם, יוכל שלא 

שיודע מי אך  החולה . את לבלבל  לא כדי  מכשיעור פחות מעט מעט  רק  כדרכו ולשתות

עכ "ל. ברכה", עליו תבוא  בתחבולות, דוקא  ורוצה

שליט "א .סח. וייס הגר "א רבינו 

אור סט. כהעמודי ודלא  י "ז), סי ' יו"כ  מועדים אשר (מנחת שליט "א וייס  הגר"א  רבינו



הכיפורים  ביום סכנה בו שיש חולה  יח 

להמתין  שאין
לסכנה 
מוחשית 

àìù éàãååì áåø÷ù íéòãåéä úøáåòî åà äðëñ åá ùéù äìåç [ä]
,úåúùì åà ìåëàì åëøèöé íéåñî áìùáå ,íåöä úà íéìùäì åìëåé
ùéå ,úéùçåî äðëñå ä÷åöî áöîì åòéâéù ãò ïéúîäì íäì ïéà

.íîöò úà ïåæìå äëîì äàåôø íéã÷äì íäì ע

פחות 
כעת  מכשיעור
אכילה  או
אחר  כשיעור
כך 

íòôá ìåëàì êøèöé åáù áöîì òéâé íåöì ìéçúé íàù äìåç [å]
ìåëàì ìéçúéù óéãòù íé÷ñåôä áåø úòã ,øåòéùëî øúåé úçà
øúåé ìåëàì êøèöéù áöîì òéâéù øùàî ,ïéøåòéùì ø÷åáäî

,úçà íòôá øåòéùëî עאçøëåî äéäéù ãò ïéúîéù íéøîåà ùéå
.øåòéùëî øúåé ìåëàì êøèöé æà íà óà ,ìåëàì עב

åì ïéà ,íåöä úà íééñì ìëåéù úåøéáñ ùé ãåò ìë ,íðîà [æ]
ïëúé êë éãé ìò íà åìéôà ïéøåòéùì úåúùìå ìåëàì ìéçúäì

.øåòéùëî øúåé úçà íòôá ìåëàì êøèöéù עג

פשוט  ושהוא  הי "ד), אסורות ממאכלות (פי "ד שמח כהאור  אלא ס"ד), וסי ' ל ' (סי '

הנאת המתוק המאכל  מטעם ההנאה דאין כתב , דמלתא ובטעמא הפוסקים, מסתימת

הרגשת כשאין שלפעמים  [אלא  השביעה  הנאת היא  המאכל  הנאת ועיקר כלל, איסור 

או"ח ט ' (חלק  אומר ביביע וכ "כ היסודיים. בדבריו עיי "ש  אכילה], כדרך  שלא  חשיב  הטעם

מגיפת בשעת כ "ג) סי ' (ח"ו החת"ס שהורה  שמה  מהאחרונים) רבים  (וכ "כ  וכתב נ"ה), סי '

ללא  חלב או קפה  לשתות דאיירי החולירע בנדונו אלא כן  כתב  לא  אולי  תפל, ומרק  סוכר ,

ממש . סכנה בו שיש בחולה  ולא  יסתכנו , פן שחוששים בבריאים

שליט "א .ע. וייס הגר "א רבינו 

עמוד עא. ב  חלק רפואה (ערכי  שלמה שולחן  קכ "א ); סימן ד חלק (או"ח משה  אגרות 

שאף  משום צ "ב) הערה ל"ט (פרק כהלכתה שבת  בשמירת גם דעתו הובאה רל "ח),

מהשיעור  פחות אכילה ידי שעל ועוד  יסתכן שלא  בכדי  היא  מהשיעור פחות האכילה

וייס הגר"א  רבינו מורה וכן כ"א). סימן  ח (חלק וזמנים מועדים למעונה ; נחשב הוא 

סכנת למנוע השותה (וכגון כחולה  עדיין נחשב אינו  כעת  אם דאפילו ומטעם  שליט "א,

לעבור  עדיף  האם לשאלה קשר בלי ושאף עושה , הוא  נפשו לפיקוח  הא  מ "מ התייבשות),

להתחיל לו  להורות יש  כרת, להתחייב אחת פעם או  שיעור בחצי איסור  פעמים כמה 

מוכרח כאמור  יהיה שבה  בשעה  הגמורה הסכנה מצב  את  מעצמו למנוע בכדי  באכילה

נפשו. את לפקח  בכדי  מכשיעור  יותר  לאכול

אלישיב .עב. הגרי "ש  בשם שם כהלכתה שבת שמירת

שליט "א .עג. וייס הגר "א רבינו 



הכיפורים  ביום סכנה בו שיש יט חולה 

שאכילה  הטוען
לשיעורין 
מצערתו 

äéúù åà äìéëàá ÷ôúñäì ìëåéù òá÷ðù ,äðëñ åá ùéù äìåç [ç]
ïéøåòéùì äéúùä åà äìéëàä ìò äãô÷ääù ïòåèå ,ïéøåòéùì
íåùî åëøãë ìåëàì åì øúåî ,ùôð úîâòå øòö äáøä åì íåøâú
åì øåñàå ,íåöä éðéã åðîî åò÷ôð àì íå÷î ìëîå .àúòã éáåúé

.åùôð åà åôåâ úåàéøáì åìëàì êéøö åðéà éàãåáù øáã ìåëàì עד

כיפור  יום מערב הכנה ד.
או  גדליה צום
הכיפורים  יום

úåðòúäì ìëåé àì äéìãâ íåöá äðòúé íà åáöî úîçîù ,äìåç [à]
äéìãâ íåöá äðòúéù íéøîåà ùé ,íéøåôéëä íåéá עהíéøîåà ùéå ,

äøåúä ïî äåöîä íéé÷ì ìëåéù éãëá äéìãâ íåöî òðîéäì åéìòù
.ë"äåé úéðòú ìù עוäæë äìåçù ,éðù èåçä ìòá øéòä øáë êà

øåèôä äðëñ åá ïéàù äìåçë äéìãâ íåöá áùçéé øáë ììë êøãá
.íåöìî עז

מערב  בדיקות
הכיפורים  יום

àãååìå ÷åãáì ìåëéå ,ùôð çå÷éô ÷ôñ ìù áöîá àöîðù äìåç [á]
áì äìåç ïåâë ,íéøåôéëä íåé áøòî úåðåù úå÷éãá éãé ìò úàæ
ú÷éãá òöáì ìåëéù úåéìë äìåç åà ,õîàî ú÷éãá òöáì ìåëéù
ìåëàì åì øúåî ïëìå ùôð çå÷ô ÷ôñá øáë àåä åáöîáù óà ,íã
øçàî ,úàæ ÷åãáì ïéãä ø÷éòî äáåç åéìò ïéàå ïéøåòéùì úåúùìå
éàãå íå÷î ìëî ,øòöáå çøåèá äëåøë äðéàù úéàåôø ä÷éãá ïéàù

שליט "א .עד. וייס הגר "א רבינו 

אף עה. חז"ל  תקנת לקיים  שחייב  ומטעם א ', אות תר "ב סי ' (בוטשאטש ) אברהם אשל 

דביוה"כ וכן שוא "ת), חשיבא העקירה אם  שדן (וע"ש  בשוא"ת  דאורייתא שיעקר במקום

הותרה. חשיב אם  ובפרט  אונס  מטעם פטור יהיה 

החלוקות,עו. הדעות שתי  את שהביא  י '), אות  א' סימן  יוה"כ  (מערכת  חמד  בשדי  עיין

והחכם הרדב"ז במחלוקת תליא  זה שדין וכתב  ט"ז ), (סימן  משה האהל  בזה שדן  והביא 

באסור  כ "ח) ס"ק  שם  ברורה  ובמשנה  י "א, ס"ק  צ ' סימן היטב בבאר דבריהם (הובאו צבי 

החכ "צ  שדעת שירצה , יום באיזה  במנין להתפלל הרשות לו שניתנה  האסורים  בבית

לנ"ד , דה"ה וכתב  תיכף, היום  באותו שיקדים הרדב"ז ודעת פורים , או ליוה "כ  שימתין 

וע "ש כיפור . ביום  לצום להעדיף יש צבי  החכם ולדעת גדליה, בצום  יצום  הרדב"ז שלדעת

ביוה "כ. שמתענה ח') סעיף ו' (פרק לציון באור פסק וכן בזה. שפלפל  מה 

מ"ז).עז. הערה ט ' פרק יוה"כ  (ר "ה  שני  חוט 



הכיפורים  ביום סכנה בו שיש חולה  כ 

àìù äëàìîå äìéëà òåðîì éãë åìà úå÷éãá êåøòì ïåâäå éåàøù

.çáåùî äæ éøä úå÷éãáá äáøîäå ,íéøåôéëä íåéá êøåöì עח

äðëää éáâì ,"íééàåôø íéáöîå úåìçî" ÷øôá ,ïìäì äàø [â]

.úåðåù áì úåìçîáå íéøåòð úøëåñá äìåçì øåôéë íåé úàø÷ì

האכילה  מצוות
לחולה  בתשיעי
ביוה"כ  האוכל

,áúëù ùé ,íéøåôéëä íåéá ììë íö åðéàù ïëåñî åà äìåç [ã]

óà íéøåôéëä íåé áøòá ìåëàì åì ùé åúìéëàá äù÷úî åðéà íàù

øåôéë íåéá äðòúî åðéàù éô ìò עט÷ôúñî íà éåìú øáãäù à"éå .

åúéðòú ãáéà àìù ,øåòéùëî úåçô äìéëàá פìåëàì áééç éæà ,

.íéøåôéëä íåé áøòá פא

íéøåôéëä íåé áøòá ìåëàì åì ïéà äìåçì ä÷éæî äìéëàä íà íìåà

åìâøäî øúåé פב.

שליט "א .עח. וייס הגר "א רבינו 

לצוםעט. שיוכל כדי  הוא  שהטעם  פי  על  שאף קי "ב) סימן (או"ח סופר כתב שו"ת

סימן או"ח  – א  (חלק  אומר  יביע שו "ת  הטעם; אחר הולכים  אין כיפור, ביום ולהתענות

לפחות הכיפורים ביום באכילה ממעט  הכיפורים יום בערב אכילתו ידי  שעל  שכיון ל"ז)

לומר  יש  האפשר , ככל  למעט ויש  דיחוי  בגדר  הוא כיפור ביום  אכילה והיתר בלילה,

וזאת שאלה, (העמק הנצי "ב דעת אולם הכיפורים . יום בערב  באכילתו  מצווה  שמקיים 

מצווה קיים  לא  הכיפורים ביום  התענה שלא  שמי  השאלתות, ע"פ יב ) אות קסז הברכה

הכיפורים. יום בערב באכילתו

בפתיחה.פ. לעיל עיין 

לז).פא. עמ' נוראים (ימים קדש מקראי 

ט "ז).פב. (סימן רע"א  שו"ת



השיעורים  והכנת מדידת כא דרך

השיעורים  והכנת מדידת דרך

úåúùì åà ìåëàì êéøöù äðëñ åá ùéù äìåç ,ìéòì åðøàéáù éôë
úåçô äééúùá åà äìéëàá ÷ôúñäì ìåëéå ,íéøåôéëä íåéá
[÷"îñ 40 ãò åà] åéîâåì àåìîî úåçô åðééä ,íòô ìëá øåòéùëî
ñøô úìéëà éãëî úåçô ïîæ øåòéùá ,ìëàî ÷"îñ 30 ãòå ä÷ùî

.ïë úåùòì áééç ,äéúùì äéúù ïéáå äìéëàì äìéëà ïéá

המדידה  כללי א.

למדוד  החובה
במדויק 

÷åéãá ä÷ùîäå ìëàîä úåîë úà øòùì íéðåøçàä åøéäæä [à]
àìù" ,÷åéãá íúãéî úà ïçáù íéìëá åà êëì íéãòåéîä íéìëá
åà øúåé åì ïúéì úåòèì ìëåé ì÷áù ,úòãä ãîåàî øòùì êøèöé
÷ôñ ìåôé àìù ïéðòá úåçô åì ïúéì øéîçäì äöøé íà óàù ,úåçô
äðëñ éãéì éúàã ïéðîéæã ,åðéðòì ì÷ì÷î äæ íâ ,øúåé àåä àîù
ãåîéàá øòùì êøèöé àìå ,åúãîë äãî åì ïéëé ïëìå ,äæ úîçî

."úòãä פג

למורה  הכנה
הוראה 

úòãì éãë íéøåôéëä íåé áøòî ìå÷ùì äàøåä äøåî ìëì ùé [á]
.äìàùì êøöð íà øåòéùä פד

נפח  שיעורי ìãáä èòîë ïéà ïé÷ùîá .ì÷ùîá àìå çôðá íðä åìà íéøåòéù [â]
ì÷ùîá äãéãîì íéðúéð ,ä÷ùî ÷"îñ 40 ïëìå ,çôðì ì÷ùîä ïéá
êà ,íéì÷ùî éãé ìò àìù úòöáúî äãéãîä ,ïéìëåàá .íøâ 40¯ë

.äãéî éìë éãé ìò òöáúäì äìåëé

המדידה  דרך
במאכלים 

úéñåë úç÷ì ùé ,åøåòéù äî íééåñî ìëàî ìò úòãì éãëá ,ïëì [ã]
ïîñì ,íéî íøâ 32 äá àìîì ,ä÷éø àéäùë äúåà ìå÷ùì ,äðè÷

י "א ).פג. ס "ק תרי "ח  (סי ' אפרים  המטה לשון

ל"ז).פד. ס "ק  תרי "ח (סימן החיים  כף 



השיעורים  והכנת מדידת דרך כב 

ìëá úéñåëä úà àìîì ìëåé äæ çôð éôëå ,úéñåëá íéîä äáåâ úà
.ìëåà פה

בו  שיש מאכל
אויר 

ãöéë íé÷ñåôä åðã ,ì÷ùîá àìå çôðá àåä øåòéùäù øçàî [ä]
ùé ,äæá àöåéëå íéðåù äôàî éðéî êåúáù íéøéåàá áùçúäì ùé
ìù åúòã áåùé ãöî øåñéàäù øåôéë íåé ïéðòì ô"ëòù åøåäù
øéåàä àìì åîöò ìëàîä çôðì ÷øå êà ñçééúäì ùé ,ìëåàä
úà úòãì éãëá ïëìå ,íéôøèöî íéøéåàä óàù åøåäù ùéå ,åëåúáù

,åúãéãî éðôì áèéä ìëàîä úà êòîì ùé øåòéùä פוãéô÷äìå
.êåòî àåäùë åìëàì àìà ,úéðùá çôðúé àì ìëàîäù

íéøåôéëä íåé ïéðòì óàù ,à"èéìù ñééå à"øâä åðéáø úòã íðîàå
éðéî ïëìå ,øåòéùì óøèöî äôàî éøáã êåúáù øéååàäù ø÷éòä
øåòéùá íéììëð íäáù øéååàä éììç óà ,íäù úåîë äôàî
å÷ñøîå ,èéåå÷ñéá ïåâë ,äæëù äôàî ìèåð àåäùëå .úáúåëë
,äìéçúëì äéäù äîî íøåòéù úçôð êëá íà ÷ôúñäì ùé ,áèéä
äðåëðä êøãä êà ,øåòéùëî úåçôë íáéùçäìå ì÷äì äèåð úòãäå

.àåäù úåîë äôàîä úà øòùì àéä ÷ôñ éãéî úàöì

מדידת  דרך
שתיה  שיעור

éåìú úøë áåéçì íéøåôéëä íåéá äéúùä øåòéù ìéòì øåîàë [å]
éôë ïåè÷äå åìãâ éôë ìåãâä ,íãàå íãà ìë ìù åéîâåì àìîá
àåìîë äàøéå åéôáù ãçà ãö àìîîùë åðééä åéîâåì àåìîå ,åðè÷

îá ãçà ãö àìîîùëù ,øîåìë] åéîâåìéúùá àìîë äàøð åàåì
,[íéããöä פז,íéî åéô ìë àìîì ìåëé ,ë"äåé áøòî ãåãîì éãëáå

.åìù åéîâåì àåìî øåòéù àåä äæî úéöçîå ,ñåë êåúì èåìôìå

éàåôø ÷øæîá íéøåôéëä íåé áøòî ãåãîé ,êë ãåãîì úåøùôà ïéàá
øçà ÷éåãî äãéãî éìëá åà פחìò ïîñéå ,ñåëì êåôùéå ,÷"îñ 40

כ ').פה. סעיף  ל "ט  (פרק  כהלכתה שבת  שמירת

קיד ).פו. עמ' (ח"ד  לציון אור  י"ט ), סעיף ל"ט  (פרק כהלכתה  שבת שמירת 

כ "ה).פז. (ס"ק ומשנ "ב ס"ט ) תרי"ב  (סימן שו "ע

מדויקת.פח. אינה  שהמידה  פעמים המצויים , התינוקות שבבקבוקי  לדעת , יש 



השיעורים  והכנת מדידת כג דרך

ãò íòô ìëá úåúùì ìëåé íéøåôéëä íåéá éæàå ,øåòéùä úà ñåëä
.ïåîéñä

úéîòô ãç ÷éèñìô ñåë òáøî úåçô úö÷ éôì øòùé ,÷çãä úòùá
.äéåöî פט

הכיפורים  יום מערב ושקילה מדידה ב.

בכלי  השימוש
ביום  מדידה

הכיפורים 

,äåöî íä íâ äàåôø éëøöå ,äåöî ìù äãéãîù ïì àîéé÷ [à]
úáùá íéøúåî צ.äæ ïéðòì úáùë åðéã ë"äåé íâå צאøúåî ïëìå

éãëá éàåôø ÷øæî ïåâë äãéãî éìëá íéøåôéëä íåéá ùîúùäì
.êëì ÷å÷æù éîì ä÷ùî ãåãîì צבáøòî ãåãîì ùé äìéçúëì êà

.íéøåôéëä íåé צג

השימוש 
במשקל 

íâ íàä ,úå÷åìç úåòãä [!éðëî] ì÷ùîá ùåîéùä éáâì [á]
.àì åà ë"äåéå úáùá äøúåä äåöî ìù äìé÷ù צד÷å÷æä êë íåùî

ז').פט. הערה  ח ' (פרק  מועד  בהליכות כ"כ 

מצוצ. של שמדידה ל "ו) ס"ק  ברורה  ובמשנה  ז' סעיף ש "ו סימן  (או"ח בשו "ע  הכמבואר 

היא . מצוה הגוף  ורפואת  מותרת,

אלהצא. דברים ולשער לשקול  "ומותר שיג) ומצוה רע "ח (מצוה  החינוך  שכתב  ועוד,

לאיסור  נחוש ולא  שיעור לאכול  שלא ונרחיק נחוש  מוטב הצורך, לעת הכיפורים  ביום

מדרבנן". שהוא  המשקל 

מ').צב. וס"ק  ל"ז ס "ק תרי "ח  (סי ' החיים  כף 

כהלכתהצג. שבת שמירת  שם, כה"ח דבריו), משמעות כ"א, ס"ק תרי"ח (סי ' משנ"ב 

לט ). סי ' (ח "ו דעת  יחוה  כ "א ), סעיף ל"ט  (פרק 

בכף צד. אמנם למדידה . רק  ולא  למשקל , הדין שהוא  נקט  ש "ו ) (סימן הדביר הפתח 

אף  במשקל , להחמיר שם  ונטייתו בזה , מהסס שלבו כתב ס"ג) ס"ק ש "ו (סימן  החיים

מצוה. לצורך 

ק "ג ) הערה  מ' סעיף  כ "ט  פרק  כהלכתה  שבת בשמירת (הובא  זצ "ל  אויערבאך והגרש "ז

וכן מצוה , לצורך  מותר  והכל  למשקל , מידה  בין  לחלק שאין  הדביר, פתח כדברי לצדד  כ'

מידה בין לחלק סברא הביא  שם  ההערה  בסוף  כי  (אם שם, כהלכתה שבת  בשמירת פסק

שלמה בשולחן הובא וכן הדברים ), בין  לחלק שאין הגרש "ז הורה למעשה אך  למשקל,

מצוה. לצורך  לשקול  שהתיר  ב') הערה צט עמ ' ת "ק, סימן  א ', חלק (יו"ט 

ב ' (חלק  לציון אור  ובשו"ת ט "ז), סימן  א ' (חלק דעת יחוה בשו"ת להתיר  נקטו וכן



השיעורים  והכנת מדידת דרך כד 

íåé áøòî ïë äùòéù óéãò ,íéøåòéùä úà òåá÷ì éãëá äìé÷ùì
.äãéãîá íéìé÷îä óà åöòé êëå ,íéøåôéëä צה

המדידה  מעלת
יום  מבעוד

íéðëåî åéëøö åì åéäéù ìëëù äðéçáä ïî íâ éåàøå ïåëð øáãäå [â]
íåéá ããåîúäì øúåé åøåáò ì÷ äéäé êë ,íéøåôéëä íåé áøòî
úå÷ã äîë ìëá íéøåôéëä íåéá êéøöù éî úàæ úîåòìå ,íéøåôéëä
÷åãá äæå .ïëúñäì óàå åùôð çå÷éôá ìùøúäì ìåìò ,ãåãîì

.äñåðîå

íéìåçä úåôå÷î ÷ìçá óàå äàøåää éúáá íééåöî åðéîéáå [ã]
,ùùç ìë ïéà ïäáå ,øåòéùëî úåçô úåìéëîä úåðè÷ úåéñåë õøàá
úåðè÷ úåîåèà úåé÷ù âéùäì ïúéð íäá í"éçîâ íéîéé÷ óàå

.øåòéùëî úåçô ïé÷ùî úåìéëîä

משקה  נחשב ומה מאכל נחשב מה ג.

,ä÷ùîë åà ìëàîë áùçð íà ,ìëåàù øáã ìë ìò úòãì äìåçä ìò
ïé÷ùî åà ïéìëåà íò úåôøèöäì ïëå ,íøåòéùì àðéî à÷ôðå

.íéøçà צו

ומרק  ìùרוטב áèåø ,"äéúùå äìéëà êùî éøåòéù" ÷øôá ìéòì øåîàë [à]
,ìëàîäî ÷ìç àåä áèåøä ,úå÷øé èìñá ïëìå ,ìëàîë åðéã ìëàî
áùçúäì ùé ,úå÷øé ÷øîá ,íðîà .ìéùáú ìù áèåøá íâ êëå
øåòéùáå ,ìëàîë ,íîöò éðôá ,úåéðè÷ä åà ,óåòä ,úå÷øéä øåòéùá

.ä÷ùîë ¯ íîöò éðôá ÷øîä éî

אליבא  גליון ועי ' קי "ט ). סעיף כ "ב פרק ב ' (חלק שבת ובארחות ב '), שאלה כ "ה פרק

הגרי "ש בשם שוב הר"י  הביא  שם כ"ב), עמ' נ"ו גליון שלום, אהבת ישיבת (שע"י  דהלכתא 

הלכות בספר זאת  ולעומת מצוה , לצורך  אף בשבת , שקילה  לאסור שפסק זצ"ל אלישיב 

הגרי "ש משם  הובא  (81 בהערה  ועי"ש  נ', מ"ח , סעיפים ע "ג פרק ד' (חלק בשבת שבת

בלבד . במאזנים שקילה  שאסר 

הפוסקיםצה. יעצו כן  ואמנם  ב '); בהערה  (שם שלמה שולחן עיין  שקילה, לענין ביחוד

לעיל. וכאמור מדידה  לענין אף 

לעיל.צו. עיין  ומשקה  מאכל  הצטרפות בדין



השיעורים  והכנת מדידת כה דרך

ורכה  חיה ביצה ,äëø äöéáù äàøð íðîà ,äðéãá íé÷ñåôä å÷ìçð äéç äöéá [á]
.ìëàîë äðéã ,äöçîì úìùåáî åðééäã צז

דבש  .ìëàîë åðéã ùåø÷ àåäùëå ,ä÷ùîë åðéã éìæåð àåäùë ,ùáã [â] צח

,ìëàîë åðéã ,íçìä ìò åçøåîùë ,éìæåð àåä íà óà íðîàå
.ä÷ùîë åðéã ,äúá ùåø÷ ùáã ñéîîùë ïëå ,ìéòì øàåáîë

וגבינה  לבן ä÷ùîë åðéã ,ìéìã àåäùë ,ïáì [ã] צטáèéä åøòðì éåàø ïëìå] ק.[
.ìëàîë ,äðáì äðéáâ קא

ìù íðéãá ÷ôúñä à"æùøâäåìëàîë íðéã íà ,äãéìâå ùáã ,úðîù
.ä÷ùî åà קב

חמאה  .ìëàîë äðéã äùåø÷ äàîç [ä] קג

סוכריה  .ä÷ùî åà ìëàîë äðéã íà ïåéò êéøö ,äéøëåñ õöåîä [å] קדìëîå
.åúåàéøáì äì êéøö åðéà íà äéøëåñ õåöîì øåñàì ùé ,íå÷î קה

דייסה  íéìåëé íðéàù úå÷åðéúì íéùåòù åîë äìéìã äðéà íà ,äñééã [æ]
.ìëàîë äðéã ,ìåëàì ïééãò קו

פירות 
מרוסקים 

ïåâë úåøéô ùé :úåøéôä éâåñ ïéá ïéçáäì ùé ,íé÷ñåøî úåøéôá [ç]
,éøôä éáéñî íéìæåðä íéãøôð íúåà íéèçåñùëù øæâ åà íéáðò

(יוה"כצז. שני חוט  ועי' בזה, למקורות  ס"ג) הערה ל "ט  (פרק כהלכתה שבת שמירת עיין

ק"מ). עמ' פ "ו

ק"מ).צח. עמ' פ "ו (יוה"כ  שני חוט

דינםצט. דלילה , ודייסה ופודינג קפוי  לבן דאף  שכתב קט "ו ) עמ' (ח"ד לציון אור ועיין

דינם דברים שלשאר ואע"פ  ללועסם שא "צ משום ביוה "כ הזמן שיעור לענין  כמשקה

כאוכל.

שסה).ק. (עמ' היולדת תורת

ק"מ).קא. עמ' פ "ו (יו"כ  חו"ש 

שם).קב. הלכה דבר  ובהערות ב  סעיף פ "ה  (ח "ב  מועדים  שלמה  הליכות

שסה).קג. (עמ' היולדת תורת

ה ').קד. אות  הלכה דבר  ה  פרק ח "ב  (מועדים  שלמה  הליכות

צ"ה).קה. הערה ל "ט (פרק כהלכתה שבת שמירת

ק"מ).קו. עמ' פ "ו (יו"כ  שני  חוט 



השיעורים  והכנת מדידת דרך כו 

úåøéô øàù ìáà ;ä÷ùîì õéîäå ìëåà áùçð ìëàîä éæàå

íðéã ,ú÷ñåøî äððá ïëù ìëå ,ä÷ùîë íéìéìã íðéàù íé÷ñåøî

.ìëàîë קז

מן  להתרחק
הספק 

ìëáå ,åìà íéðééðòá íé÷ñåôä úåòã ìë úà ïàë åðàáä àì [è]

÷ôñä ïî ÷ìúñäì éåàø ,ú÷åìçîá íéðåúðä åà íé÷ôåñîä íéøáãä

ïéá ,÷"îñ 30 øåòéù øåáòì àì øîåìë ,ä÷ùîå ìëàî éøîåç úúìå

øçà ä÷ùî åà ìëàî íò ïéáå [ìëàîë íðéã àîù] íîöò éðôá

.[åéìà ïéôøèöîå åúåîë íðéã àîù]

לחולה  אוכל והכנת התעסקות ד.

התעסקות 
הקרובים 
החולה  במאכלי

ìäðúäì åì òééñì åðéîéì åãîòé äìåçä ìù åéáåø÷ù ïåëðå éåàø

.íéøåòéùä ìò ãéô÷äìå ,åëøö éã úåúùìå ìåëàì ,íéøåôéëä íåéá

ïéà ,íéøåôéëä íåéá ä÷ùîå ìëàî éøáãá ÷ñòúäì ïéàù óàå

.äìåçì òåéñá øáåãîùë êëî ùåùçì קח

ק"מ).קז. עמ' פ "ו (יו"כ  שני  חוט 

ופת"שקח. ל"ב) (ס"ק ומשנ"ב (סק"ז), ושע"ת קטנים, לגבי ס"י ) תרי "ב  (בסי ' רמ "א עי '

ה). ס "ק קנ"ה  סי ' (יו"ד 



לצום  יכול איננו מי כז הקביעה

לצום  יכול איננו מי הקביעה

,ìëàé äîëå ,íéøåôéëä íåéá ìåëàì êéøöä äìåçä àåä éî äòéá÷ä
òá÷é äàøåää äøåî åéøáã éô ìòå ,àôåø éãéá äëìää éô ìò äðåúð

.åéáâì äëìää úà äìåçì קט

נאמן  רופא איזה א.

על  ההסתמכות
שאינו  רופא
תורה  שומר

ומצוות 

íðéàù íéàôåø ìò åðéîéá êåîñì äù÷ù ,åøéäæä íéðåøçàä [à]
íðéà íâå úáù ììçìå äøåú éøáã ìò ãåáòì íéãåùçå ,íéîù éàøé

,àúåøé÷ôà ãöî íéðòúî קיéðéò úåàø éôì éåìú øáãäù ì"äéáä 'ëå
úåàøá éåìú øáãäå" íéøôà äèîä áúëù éôëå ïéðòä úà äøåîä

."äæä ïéðòá íðåéòá íúåàé÷ááå äøåîä éðéò

מקולא  החשש
והחמרה  יתירה

יתירה 

åðéàù óà ìåëàì äìåçì åì÷éù àåä ùùçä ø÷éò íðîàå [á]
,äãéîä ìò øúé åøéîçé àì íä íà ùåùçì íâ ùé êà ,êëì çøëåî
åà äðëñ íå÷îáùå ,"íäá éçå" ìù éååéöä úà íéòãåé íðéà øùàá

.øéîçäì øåñà äðëñ ùùç קיא

השערות 
מידע  לעומת

מבוסס 

äî úòãì äçîåîå ïéáî àôåø ìë àìù áì ìà íéùì ùé ïëå [â]
äøòùäá äðåò íéîòô äáøäå ,äìåçä ìò íåöä úòôùä äéäú

.ññåáî òãéî éìáî àîìòá קיב

ס"א ).קט. תרי"ח  (סי ' שו "ע

חמד קי. שדי  וע "ע כ"ו ). אות  פ "ח  (יומא ישראל מהתפארת תרי "ח ) סימן (ריש  ביה"ל 

להאמין שאין ד) אות תקנ"א  סימן  (פלאג'י חיים  רוח בשם ה) אות ג סימן יוה "כ (מערכת

ורופא  מעידו, ולא דנו  לא  הדבר על  החשוד כי  תורה דברי  על  לעבור חשוד  לרופא כלל

שלא  רבים שיש  כיוון הרופא  מהות את  להכיר  לחכם שיש  חמד השדי  והוסיף  עדיף, נכרי 

נפש . פיקוח ספק משום להקל  יש  ובכה"ג יגידו, לדעתם  הנראה  ורק אחרים יכשילו

(פרקקיא. כהלכתה שבת  ט "ו).שמירת הערה ל "ט 

קסד ).קיב. עמ' פ "ט  (יו"כ  שני  חוט 



לצום  יכול איננו מי הקביעה כח 

דרא  íéçîåîאכשר íéîù éàøé íéàôåø íééåöîù àøã øùëà åðéîéáå [ã]

úåàøåä éøåî íéðáø ïëå ,úéðòúä éðééðòá íéàé÷á íâå íúëàìîá

íò íéöòééúîå ,íéøåôéëä íåéì íéëøöðä äàåôøä éðééðòá íéàé÷áä

åää äøåî ìà òéâäì øúåéá áåèäå .úåðôì ùé íäéìàå ,íéàôåøäàø

øåøá éàåôø òãéî íò ,íéîëçä úà ùîéùå åìà íéðééðòá é÷áä

íò õòééúé êøåöä úãéîá áøäå ,ìôèîä àôåøä ìù äöìîäå

.íéîù àøé äçîåî

לו  שאין מי
נכרי  רופא אלא
שבת  מחלל או

éøëð àôåø àìà ìåàùì åì òééúñä àìù éî íéðô ìë ìò êà [ä]

àìù åì åøåä íäå ,úååöîå äøåú øîåù åðéàù ìàøùé àôåø åà

äçåã ùôð çå÷éô ÷ôñ åìéôà éøäù ,íäéøáãì òåîùì áééç ,íåöì

.úéðòúä úà קיג

שאינו  רופא
החולי  מכיר

àìå ïéìòî åéøáã ïéà ,éìåçä øéëî åðéàù øîåà àôåøä íà [å]

.ïéãéøåî קיד

הרופא  עדיפות
המטפל 

úòãî äôéãò ìôåèîä úà úéùéà øéëîä ìôèîä àôåøä úòã [æ]

.àøîåçì àì êà ,àìå÷ì åðîî ìåãâ äçîåî קטו

איסור  לעבור
לברר  דרבנן
מצבו 

ïåâëå ,ìåëàì êøèöé íàä íéøåôéëä íåé éðôì øøéá àìù äìåç [ç]

êùîäá ïëúñéù åîöòá ùéâøîå ,åîöò íéøåôéëä íåéá äìçðù

íàä øøáì éãëá ïðáøã øåñéà ìò ÷ø øåáòì åúåøùôàá íà ,íåöä

àîù ,ïë úåùòì ùé ,ìåàùì éøëð çåìùì ïåâë ,àì åà ìåëàì åéìò

.àúééøåàã øåñéàî ìöðéé ïë éãé ìò קטז

רנב ).קיג. עמ ' ח "ד  (שבת  שני  חוט  הגריש "א ; בשם נ) (פרק היולדת  תורת 

תרי "חקיד. (סי ' משנ"ב ו'); אות תרי"ח  (סי ' אפרים מטה כ "ט ); אות קמ "ה  (כלל אדם חיי 

י "ג). ס"ק

שליט "א .קטו. וייס הגר "א רבינו 

שליט "א .קטז. וייס הגר "א רבינו 



לצום  יכול איננו מי כט הקביעה

רופא  שאינו מי ב.

úö÷ ïéáîä ìàøùéî íãà ìë ìò íéëîåñ ,àöîðá àôåø ïéàùë
.åéô ìò äìåçä úà ìéëàäì äæ éìåçá קיז:úåéåöî úåàîâåã

ניכרים  סימנים éôë ,äðëñ éãéì òéâäù äàøðù íãà úñðëä úéáá íéàåøùë [à]
ìë ,"íééàåôø íéáöîå úåìçî" ÷øô úìéçúá åðàáäù úåàîâåãä
éðîéñ éøäù ,åúå÷ùäìå åìéëàäì úåøåäì úö÷ é÷á áùçð íãà
æéøæäå ,ùôð çå÷éô ÷ôñë úåçôä ìëì íéøëéð úåùáééúä åà ïåôìéò

.çáåùî äæ éøä

קבוע  מטפל .áèéä åáöîå äìåçä úà øéëîå äååìîä òåá÷ ìôèî [á]

אותו  שעבר מי
החולי 

.åéðîéñá øéëîå éìåçä åúåà úà åîöòá øáòù éî [â]

בקיאה  אישה .úåãéì äîë øçàì äãéìå ïåéøéä éðééðòá úåàé÷á äùëøù äùéà [ã]

סיעוד  אנשי
והצלה 

íéùáåç ïëå ,úåéçàå íéçà ,ãåòéñ éùðà íéðîàðù ïëù ìëå [ä]
êéøö àåäù åáöîî äàøðù éðåìô íãà ìò òåá÷ì ,äìöä éùðàå

.ìåëàì äúò

עצמו  החולה דעת ג.

האומר  חולה
אני  צריך

ìò åúåà ïéìéëàîå ïîàð ,ìåëàì êéøö àåäù øîåàä äìåç [à]
.åéô קיחíà ìáà .êéøö åðéàù øîåà àôåøä íà íâ äìåçì ïéòîåùå

÷éæäì íéìåìò úåàåôøä åà äéúùäå äìéëàäù àôåøä øîåà
'éò åæ äëìä éììëå éèøôá ïåãì ùéù äîå .àôåøì íéòîåù ,äìåçì

.äøòä קיט

הרב קיז. ושו"ע  המג"א  שם פסקו  זו וכדעה  שאומר, מי יש  בשם  ס "י שכ "ח סי ' שו"ע

א '. ס"ק  תרי "ח סי ' המשנ"ב וכ"כ  כ"ז, ס "ק ומשנ"ב

א '.קיח. סעיף תרי "ח  סי ' שו"ע 

תרי "חקיט. בסי ' בשו"ע  דהנה  ובקצרה, קצת לבאר  יש  נפשו מרת יודע  דלב  הלכתא בהך 

דמילתא  וטעמא  רופאים , מאה נגד אפי' אני  צריך האומר חולה דשומעין  נפסק ס"א 

סימן ד (חלק הרדב "ז תשובת ידועה והנה נפשו, מרת יודע  לב  משום שהוא  בגמ' נתבאר 

בהכנתה, שבת חילול שיש  בשבת מסויימת תרופה דורש  שהחולה באופן שנשאל סו)

והשואל לו, תועיל לא שהתרופה  משום לחלל  א"צ  חושיב "ס דהוא שאף  אומר  והרופא



לצום  יכול איננו מי הקביעה ל 

דרק שי "ל  משום זה מקרה  לבין לחולה דשומעין דמצינו יוה"כ בין לחלק יש  דשמא העיר ,

דביסוד  בתשובתו רדב"ז וכ ' רפואות , לענין משא "כ מהרופא טפי בקי  החולה  אכילה לענין

חילוקים, כמה  בזה שכתב אלא  עדיף, החולה  תרופות  לגבי  דאף מהראשונים מבואר  הדין

צריך , שאינו אומר והרופא  לאכול שדרש  חולה א , חילוקים: ד ' בזה שיש  דבריו ותמצית

לחולה. שומעים  לו, יזיק שהמאכל  אומר  והרופא לאכול שדורש  חולה ב , לחולה. שומעין 

שומעים עבורו, מועלת  לא  שהתרופה  אומר והרופא פלונית , תרופה שדרש  חולה ג ,

לרופא . שומעים לו, תזיק שהיא אומר והרופא  פלונית, תרופה  שדורש  חולה  ד , לחולה .

כשהרופא  ביניהם לחלק מדוע במאכל ובין ברפואות בין עדיף  החולה דאם צ "ב ולכאו'

למה יל "ע  מיסודו וגם לרופא . נשמע  ובתרופות לחולה נשמע  דבמאכל  לו, שיזיק אומר

זה דבכלל  מבואר שברדב"ז [ובפרט  מהרופא  התרופות על  טוב יותר יודע שהחולה להניח

החולי ]. לאותו  מועילה שהתרופה ידוע  שלא  אופן גם

שכ"ח בסי ' אמנם תרי "ח, בסי ' ובמשנ"ב במג"א  להלכה הובאו הרדב "ז דברי והנה

תזיק פלונית שתרופה  אומר שהרופא  דהיכא  הרדב "ז דברי  סמך  על  במשנ"ב  מבואר

לבאר  נראה  [וכך  הדברים  בביאור  הביה "ל וכתב לרופא , אלא לחולה  שומעים אין לחולה ,

לגבי  לא  אבל  ומצבו, מחלתו אבחון לענין רק הוא  הרופא  על  החולה דמעלת כוונתו],

שמרגיש כשאומר היינו ברפואות, אף לחולה דשומעין רדב "ז מש "כ  ולכן הרפואי. הפתרון 

חולה שאינו הרופא  אומר אם אף  תרופתו , זו  זה שלחולי  הכל על  שמוסכם פלוני חולי 

הרופא  אם תרופתי  זו האומר  לחולה לשמוע  אין ודאי  מחלתו טיב  יודעים אם  אבל  בזה ,

זאת מרפואה להתרפאות גופו שטבע שיודע  החולה  שאומר  חריג מקרה [מלבד מתנגד

עכ "ד  לו]. שומעין שאין  כשיראה דעתו שתטרף  חשש  שיש  מצב ומלבד מאחרים, בשונה 

הרופא  כשאומר למה  צ "ב עדיין לטיפול , האבחון בין הוא  שהחילוק לפ "ד  ולכאו' הביה"ל .

דיאטה הרפואי  הטיפול  שמכלל  פשיטא  הא  לחולה , שומעין  לו  יזיק פלוני  שמאכל

תרי "ח (סי ' הערוה"ש  תמה  כך  ואכן וכיו"ב. סוכרת, לחולה  מסוכר הימנעות כגון מתאימה,

לחולה, דנשמע  ניחא  יזיקנו  לא  אבל  צריך  שאינו הרופא  שאומר היכא  דבשלמא  ה') אות

ימות בשאר  הדעת  על  עולה היה  שלא  מה לחולה , לשמוע תמוה  שיזיקנו כשאומר  אבל 

באכילה, הצורך  עצם על אלא  פלוני  מאכל על אינה  הרדב "ז דכוונת  אפשר  ולענ"ד השנה.

שהרופא  ומה לאכול , צריך  הוא לכו"ע וכדומה חלש  הוא אכן שאם משום אבחון, בכלל  וזה

דברי  שעדיפין  כיון ומשו"כ  צריך , שאינו הרופא  שצודק  כמה עד  רק  הוא שיזיקנו, אומר

לחולה. שומעין כך  משום  לאכול , צריך לכו"ע צודק  שהוא  ובהינתן מצבו, באבחון  החולה

הויכוח אם  אבל לרופא, שומעין ובזה  פלונית, בתרופה הרדב"ז איירי  תרופה לענין משא "כ

הלוי  בשבט  וע"ע  לחולה . שומעין תרופתו, זו צודק החולה שאם ויכוח  ואין מצבו, על הוא 

המחלות, לכל  אחד  כלל בזה  לומר  אין כי שהעיר ע"ד) סימן ח' חלק  קס"ד , סימן  א' (חלק

ממש מוות סכנת  היא  שהאכילה  ניתוח), אחרי  (כמו רפואיים  ומצבים מחלות  שיש  מפני 

אי  שהחילוק נראה  דבריו ולפי  בלבד . הרופא דעת  על לסמוך  יש  שאז ובודאי  נולחולה,

של בעיצומה שנמצא  חולה  דהיינו, חולים, סוגי  בין אלא  רפואי , טיפול  לבין אבחון בין רק 

בפרטי  או מחלתו בפרטי  הרופא  כמו  בקיא  איננו רפואי , הליך  באמצע או מסוימת, מחלה

שגוי  פעמים מעט  לא  יהיה שלו שהאבחון ומסתבר  לו ושדרוש  שניתן הרפואי  הטיפול 

הרפואיים והאבחון  המדידה כלי  התפתחות עם שבימינו לציין יש  בפרט  מדויק . לא  או



לצום  יכול איננו מי לא הקביעה

לאכול  הרוצה
לדעת  בניגוד

הרופא 

åà ìåëàì ù÷òúî àåäå ,íåöì åúìåëéáù çåèá àôåøä äéä [á]
àîù ,øåôéë íåé íåéäù åì ïéøéëæî åúåà ïéìéëàîù éðôì ,úåúùì
,éãî øúåé åéìò ÷ã÷ãì êéøö ïéà ìåëàì ìàåù ïééãò íàå ,çëù

.ïðé÷æçî àì àòéùøá éùðéà é÷åæçàå ,åùôð úøî òãåé áìã קכ

ïéàù ïôåàá úàæ åì øîåì ùé ,øåôéë íåé íåéäù åì ïéøéëæîùë
.äæî ãçôéå ìäáúéù ùùç קכא

אני" "צריך גדר ìåç [â]ìëàé àì íàù øîåàù äðååëä ïéà ,"éðà êéøö" øîåàä ä
äðååëä àìà ,ììë òåá÷ì åúòéãéáå åúìåëéá ïéà äæù ,úåîéå ïëúñé

.úåúùì åà ìåëàì éìá øúåé ìåëé åððéàù ùéâøîù øîåàù קכב

החולה של  הידע לרמת פנים כל  על  השתוותה  לא  הרופאים  של הידע רמת  האם  יל"ע 

פחות לא  ערך  בעלות נרחבות דם בדיקות של  שתוצאות  מסתבר (ולדוגמא , מצבו  על 

לחלק מסתבר  בלא"ה אך  משקל). לתחושתו יש  בימינו גם שודאי  אף החולה  מתחושת 

את לאבחן ויודע רב זמן  לאורך לב ממחלת הסובל אדם לבין מסוים רפואי  טיפול  בין 

כזה ובמצב עבורו, טוב ומה  לו מזיק  מה  גופו, תגובות  את  הסימפטומים , את מכיר מצבו,

צ"ע. וכ "ז  רב. משקל  יש  דעתו לחוות

ה '.קכ. ס"ק  תרי "ח סי ' משנ"ב

מהגרשז"א .קכא. י"ג), הערה  ל "ט  (פרק כהלכתה שבת שמירת

פ "ב קכב. בהגה"מ וכן תס "ד , (סימן שבת מרדכי  בהגהות  בזה, הראשונים שנחלקו כידוע

היינו אני , צריך  שאומר דחולה שלמה ב"ר  הר "י  שיטת את הביא  ה') אות עשור משביתת

בקיאים או הם נביאים חולים "וכי כן, אינה  ר "ת ודעת ימות, יאכל לא  שאם אומר שהחולה

יכול ואינו צריך  ואומר כפורים יום או שבת שהוא החיה או החולה שיודע  כיון אך הם,

שאנו כיון ימות, שלא  וצוח  עומד אפילו  אלא  אותו... מאכילין  החולי , מחמת  לסבול 

על שבת דמחללין ר"ת שיטת בכלל זה והנה מותר", לסבול, יכול  שאינו אותו אומדים

(בשו"ע כמבואר כר"ת הלכה אין איבר  סכנת על שבת לחלל  לענין ואמנם איבר, סכנת

הפוסקים שסתימת  שליט "א וייס  הגר"א  מרבינו  שמעתי  יוה"כ  לגבי אבל שכ"ח ), בסי'

יש ושכן לו, מסוכנת  שהתענית שאומר  ולא לסבול יכול  שאינו בסתמא  היינו אני  דצריך 

יאכילו לא  אם "שאומר  השו "ע כ ' רופא דלגבי  תרי "ח ), סי' (בריש  השו"ע ממש "כ לדייק

אומר  החולה  "ואם  בסתמא  כתב  חולה לגבי  אבל ויסתכן", החולי  עליו שיכבד אפשר אותו

שמחמת זה במצב לחשוש יש  דיותר  שליט "א רבינו אמר החילוק  [וביאור אני ". צריך 

סכנה בו שאין יודעים שאנו אחד, באיבר ברור חולי  של במצב מאשר  יסתכן, התענית

הגוף ]. לכל

כאבים שמרגיש  מעוברת) (או  סכנה בו שאין שחולה  גם  שליט"א  רבינו דעת כך  ומשום

אני . צריך  כדין לשיעורין  להשקותו שיש  מפניהם , בחייו קץ וכמעט  נסבלים בלתי 



לצום  יכול איננו מי הקביעה לב 

החולה  הכרעת
בספק  לעצמו

ùìçðù ïåâë ,íéøåôéëä íåéá åáöî úà øøáì åúìåëéá ïéàù éî [ã]
óà ,äðëñ éãéì àåáé äúùé àì íàù åîöòá ùéâøîå ,äåáâ íåç íò
åì øúåî ,åúðçáàá äòåèù ïëúéå ,äàåôøá ììë ïéáî åðéàù éô ìò
,íéøåòéùá éãù ùéâøî íàù åðééäã] ùéâøîù êøåöä éôë úåúùì

.[äùòé êë קכג

הרופא  את ליידע יש מה ד.

íåéì íéìåçì õåòééá äñåðî åðéàù àôåø íò íéöòééúîùë
éãëá ,åæ äëìäì íéøåù÷ä úåðåø÷ò äîë åúåà òãééì ùé ,íéøåôéëä

:íäéô ìò åìù äáåùúä úà íéàúäì ìëåéù

המאכל  כמות
והמשקה 

.äìåçì íéùåøãä ä÷ùî åà ìëàî ìù ú÷ééåãîä úåîëä éäî [à]

רק  או אכילה
שתיה 

àöåéëå] äìéëàá íâ êøåö ùéù åà äéúù äìåçì ä÷éôñî íàä [á]
íàä ,íéáðò õéî åà áìç ïåâë íéøéùò úåà÷ùî äúùé íà ,äæá

.[ìåëàì êøèöé ïééãò

או  שיעורים
כרגיל  אכילה

,íéøåòéùá ÷ôúñäì äìåçä ìëåé àì íéáöî åìàáå íàä [â]
.ùôð çå÷éô ìù áöîá àìà íéøúåî íðéà íéøåòéù íâù êãéàîå

האיסור  חומר
פקו"נ  וחומר

çå÷éô ìù áöîá øéîçäì øåñéàä úà àñéâ ãçî åì øéäáäì ùé [ã]
.øåôéë íåéá äéúùå äìéëà øåñéà úøîåç úà àñéâ êãéàîå ,ùôð

בהם  המצבים
לצום  אסור

÷ø àìùå ,íåöì øåñà íäáù íéáöîä íäî àôåøì ùéâãäì ùé [ä]
åà ìåëàì øúåî úéðòúäî äàöåúë úéãééî íééç úðëñ ìù áöîá

."äðëñ åá ùéù äìåç" ÷øôá ìéòì èøåôîë ìëäå ,úåúùì

השפעה 
פסיכולוגית 
שלילית 

úåéâåìåëéñôä úåéèðá áùçúäì àôåøä ìòù áúëù àôåø ùé [å]
ïëå ,íéøåôéëä íåé íåöì ìôåèîä úåñçééúä èøôáå ,ìôåèîä ìù
,íéøåòéù éôì åìéôà äéúùå äìéëàì ìôåèîä úåãâðúä úãéî úà
úéâåìåëéñô äòôùä úåéäì äìåëé íéìôåèîäî ÷ìç ìöàù ïåéëî

.íåöáù ïåëéñäî øúåé íúåàéøá ïåëéñ éãë ãò úøëéð úéìéìù קכד

שליט "א .קכג. וייס הגר "א רבינו 

(ג).קכד. ורפואה הלכה עת  בכתב  שוסהיים אלי  ד"ר 



לצום  יכול איננו מי לג הקביעה

íéìåç ìöà ø÷éòá éåöî úåéäì ìåëé äæë áöîù àéä úåàéöîä êà

.íåöì íäì øåñà àìéîîù ,íã÷úî éèðîã áöîá קכה

מצבו  בירור
של  הכללי

החולה 

ìù éììëä åáöî úà áèéä øøáì àôåøä ìòù éàãååá êà [æ]

àãååì ,âæåîî íå÷îáå äçåðîá úåäùì åúìåëé úãéî úà ,äìåçä

íåé áøòî áèéä úåúùìå ìåëàìå ,íéøåòéùä íò ããåîúäì ìëåéù

íéîãå÷ úåîåöá ããåîúä äìåçäù ïôåàá áùçúäì ïëå ,íéøåôéëä

.êëî ãåîììå

דואלצקי .קכה. צבי  פרופ ' מפי  שמענו



עירויים  או תרופות נטילת לד 

עירויים  או תרופות נטילת
התענית  את לאפשר בכדי

úìéèðá äéåìú úåðòúäì äìåçä ìù åúìåëé íäá íéø÷î íðùé
åúìåëé úà øôùì íééåùòä ,íéðåù äðåæú éôñåú åà úåôåøú
úåôåøú ìåèéì áééåçî äìåçä íàä íé÷ñåôä åðãå ,úåðòúäì
,êëî òðîäì åãéá úåùøä àîù åà ,úåðòúäì ìëåéù éãë äîåãëå

.øåôéë íåéá úåúùìå ìåëàì õìàé àåä êëî äàöåúë íà íâ

ìò øåôéë íåé éðôì éåøéò äìåçì øáçì ïåëð íàä íé÷ñåôä åðã ãåò
.úåðòúäì åì øùôàì êëáå äéúùá êøåöä úà òåðîì úðî

ìù ÷ééåãîä åáöîá íâ äéåìú åìà íéø÷îá äùòîì äëìää
.ïìäì øàåáéù éôëå ,íé÷ñåôä ïéá úåðåù úåòã äæá ùéå ,äìåçä

התענית  לפני ושתיה אכילה א.
להקפיד 
היטב  להתכונן

éðôì éåàøë äúùéå ìëàéù êëá äéåìú úåðòúäì åúìåëéù äìåç
ìëåéù éãë êøöðä éôë úåúùìå ìåëàì ãéô÷äì áééç ,úéðòúä

.éåàøë úåðòúäì

התענית  קושי את להקל כדי תרופות נטילת ב.
ותוספי  תרופות
המקלים  מזון
התענית  על

ìò íéì÷îä ïåæî éôñåú åà úåôåøú øåôéë íåé áøòá ìåèéì øúåî
.úéðòúä קכוéåàøë úåðòúäì ìâåñîä àéøá íãàù åáúëù ùé íðîà

ïðéàù] úåãçåéî úåìåáçú äùòéù éåàø àì ,úåôåøú úìéèð àìá
.úéðòúä éùå÷ úà åéìòî ì÷äì [äîåãëå äéúù ,äìéëà øãâá קכז

מותר,קכו. הכיפורים יום מערב  שנעשה  שכל נ"ח), סימן ב ' (חלק יעקב חלקת  שו"ת 

או"ח ט ' (חלק  אומר יביע  בשו"ת כתב וכן העינוי . את שממעט  בזה לאיסור לחשוש ואין

קשה שהתענית למי ובפרט  'קלי -צום', טבליות כיפור יום בערב ליטול שמותר נ"ד ) סימן

בזה. קעביד  מצוה  ביותר, עליו

לעשותקכז. ראוי  שלא  שכתב  שיש  הביא  י "ח ) אות א ' סי' יו "כ (מערכת חמד  בשדי 



עירויים  או תרופות לה נטילת

התענית  את לאפשר כדי תרופות נטילת ¥§©ג.
או  תרופות

תוספים 
את  לאפשר

התענית 

åáúë ¯ úåðòúäì ìëåé àìù ùùç ùé åáöî á÷òù äìåç [à]
íéìùäì ìëåéù éãë úåøåîàä úåôåøúä úà ìåèéù éåàøù íé÷ñåôä

,éåàøë úéðòúä úà קכח.äìàë úåöò øçà çåøèì áåéç ïéà êà קכט

éãë êøöð øáãä íà úåôåøú ìåèéì áééç äìåçäù äøåäù ùéå
.úéðòúä úà íéìùäì ìëåéù קל

הכיפורים  ביום øùôàù áúëù ùé ¯ úåðòúäì ìåëé åðéà åáöî á÷òù äìåç [á]
úìòåú ïäá ïéàù úåôåøú íéøåôéëä íåé êìäîá ìåèéì åì øåñàù

.úåðòúäì åì øùôàì ÷ø àìà åúìçîì קלאøòèöéù äìåç íðîà

(חלק שלמה מנחת ובשו"ת התענית. את להרגיש  שלא  כדי  הכיפורים יום בערב  סגולות

מיוחדים ויטמינים ידי על טצדקי העושה בריא  שאדם כתב כ"ה ) אות נ "ח  סימן ב '

הוא  העינוי את מעליו להקל  או  למנוע אינפוזיה או כולו היום במשך  בגוף המתפרקים

הערה רי "ד עמ' ב ' חלק רפואה (ערכי  שלמה  שולחן בספר ועיין התורה . ברשות נבל  כעין

נוראים (ימים  עובדיה  חזון בספר כתב וכן הגרש "ז. דברי  נסובו עליהם הדברים לרקע ה')

צער  את מעליו להקל כדי  לגופו רפואית פתילה ביוה "כ להכניס שהרוצה  רנ "ו ) עמ'

התורה". ברשות  "נבל עליו קרא  והגרש "ז כן, לעשות נכון אינו התענית

ליטולקכח. עדיפות שיש  כ "ה) אות  נ"ח סימן ב' (חלק  שלמה  מנחת  בשו"ת כתב כן

וכן בשיעורים. לשתיה  להזדקק בלא  כראוי  התענית את  להשלים יסייע זה  אם ויטמינים

(חלק אומר יביע שו "ת ועיין ט"ז ). ס"ק הלכה דבר ו' (פרק שלמה  הליכות בספר מובא 

שיקלו טבליות כיפור יום  בערב נוטל  ולכן עליו קשה שהתענית  שמי  נ"ד ) סימן  או "ח  ט '

קעביד . מצוה - להתענות  עליו

זריקהקכט. או תרופה לקחת חיוב  שאין  כתב צ ') סימן ג' חלק (או"ח  משה אגרות  בשו"ת

מהפסוק הנלמד שהחיוב  ומשום  לצום . שיוכל לו תועיל רק אלא  לאדם, רפואה  בה שאין

ורק רפואית תועלת בה  שאין  פעולה  לעשות ולא  להתרפאות, אלא אינו ירפא ', 'ורפא

שאין קכ"א ) סימן ד ' חלק (או"ח  נוסף  במקום גם כתב  וכן  להתענות. החולה שיוכל  תועיל

לאדם מסייעים ורק כלום מרפאין שאינם וכדומה  ויטמינים  לקחת האדם  על  חיוב  שום

לחפש חיוב שאין (שם) שלמה  ובהליכות (שם ) שלמה במנחת  כתב וכן להתענות. שיוכל 

החולה שאין  שליט "א, וייס הגר "א דעת וכן בקל . לפניו מזומנות אינן  אם אלו עצות אחר

מחוייב  שהחולה  לאכילה  דמי ולא  לצום , שיוכל  כדי  תרופות כלקיחת דברים לעשות חייב

טבעית. פעולה היא שאכילה כיון  להתענות, שיוכל  כדי  הנצרך  כפי  כיפור  יום לפני לאכול 

לפני קל. תרופות לקחת שיש  תשע "ג), הוראה למורי  (חוברת שליט "א קליין הגרמ"ש 

להתענות. לו שיאפשרו יוה"כ

ויטמיןקלא. של פתילה הכנסת בענין דן קכ "א ) סימן ד' חלק  (או"ח  משה אגרות  בשו"ת



עירויים  או תרופות נטילת לו 

.úåôåøú ïúåà úà ìåèéì éàùø ¯ äðòúé àì íà קלבäæá øéúäù ùéå
.ïéðò ìëá קלג

נוזלים  לעירוי חיבור ד.

חייב  האם
להתחבר 
לעירוי 

åì øúåî ¯ úåúùì åà ìåëàì êéøö åáöî á÷òù äìåç [à]ìåëàì
íéìæåðä åà äðæää úà ìá÷ì áééç åðéàå ,åì êøöðä éôë úåúùì åà

.éåøéò úåòöîàá קלדéåøéò øåáéçá øåñéà ùùç ùéù áúëù ùéå
.úéðòúäî øåèô ïéãä éô ìòù äìåç úðæä êøåöì קלהáúëù ùéå

לקחת האדם על חיוב שום  שאין שמכיון  וכתב להתענות, לחולה  לאפשר כדי  כיפור  ביום 

אפשר  ממילא  להתענות , שיוכל  מסייעים רק  אלא  מרפאים שאינם וכדומה ויטמינים

שחיקת משום חז"ל  שאסרו  ויו "ט  בשבת  רפואה  ככל איסור בזה  יש עצמו שביו"כ 

שלא  לכך  שיגרום זה הוא  והחולי  חולי , למנוע נצרכות התרופות שאם [ופשוט  סממנים.

הצום את לשבור לו שיגרמו מהקאות יסבול החולה התרופות  בלא  אם וכגון לצום , יוכל

לחולה]. המותרת רפואה  כדין ביוה"כ , תרופות לקחת לו מותר -

בנשיםקלב. שמצוי  וכפי  יצום, שלא מזה  מצטער החולה שאם (שם), משה  אגרות שו"ת

איסור  ליכא  שמצטער שכיון  אלו , תרופות לקחת  רשאי  הוא  ת"ח, שאינם ובאנשים

דרפואה.

כ "ה).קלג. אות נ"ח סימן ב' (חלק שלמה מנחת שו "ת

בשו"תקלד. כתב וכן קכ "א ). סימן ד' חלק צ ', סימן  ג ' חלק  (או"ח משה אגרות שו "ת

נשמת בספר מובא  וכן ב '), אות ס "ט  וסימן כ "ו , אות נ"ח סימן ב' (חלק שלמה  מנחת

להשתמש חיוב  שאין זצ"ל אויערבאך הגרש "ז בשם תשט "ז) עמ' א ' חלק (מהדו"ב אברהם

שיטעו לחשוש  שיש  סכנה לידי  להביא  יכולות הללו  שהתחבולות מפני  והטעם בעירוי ,

לאכול וימנעו כזו, אפשרות תהיה  כשלא  סכנה  לידי  לבוא  ועלולים חיוב , בזה  שיש  לחשוב

הערה להלן  עוד [ועיין  ברכה עליו תבוא - בתחבולות  דוקא  ורוצה  שיודע  מי  אך  ולשתות.

אלישיב  הגרי "ש  בשם  קמ "ט) סימן ב' חלק (או"ח  יוסף ישא  בשו"ת כתב  וכן הבאה].

לאכול. ויכול  לעירוי, לחברו צריך  שאין נפש , פקוח של במצב שנמצא חולה  לענין זצ "ל 

לכתחילה לחולה להורות בכוחנו שאין צ"א ) סימן י ' (חלק  הלוי  שבט בשו"ת כתב וכן 

בה יש  שאכילה  שם [וביאר באכילה דווקא  רצו חז"ל  כי  לאכול , במקום לעירוי להתחבר 

בשו"ת כתב  וכן האכילה]. שהותרה  הטעם וזהו בעירוי, שאין  מה דעתא ', 'יתובי  גם 

לאכול חיוב אין  לאכול  שמותר  שבמקרה  ר "צ) וסימן רפ "ז סימן ב ' (חלק  והנהגות תשובות 

שליט "א . וייס הגר "א רבינו  הורה וכן  לעירוי . להתחבר  חיוב ואין כדרכו , שלא 

כיוןקלה. איסור, בזה שיש  שאפשר מסתפק  צ') סימן ג' חלק (או"ח  משה  אגרות בשו "ת 

ירפא ' מ'ורפא  הותרה  רפואה  [ודוקא  יתענה  שלא  שרוצה המלך  גזירת כסותר שהוא 

בזה ויש  חבלה  הוא  המחט  שתחיבת וגם לו, יועיל  שלא  לחשוש  ויש  רשות] לזה שניתנה



עירויים  או תרופות לז נטילת

äìéëàî òðîäì éãë éåøéòì øáçúäìå øéîçäì äöåø äìåçä íàù
.êë âåäðì éàùø àåä ,äéúùå קלו

úåãéñç úãéî àìà äæá ïéàù à"èéìù ñééå à"øâä åðáø úòãå [á]
íãàä éôì øáãä éåìú úåãéñç úãéî àìà äæá ïéàù ïåéëå ,úâìôåî
øáã íåùá úåãéñçá ÷ã÷ãî åðéàù èåéãä øùàëå .ïéðòä éôìå
ø÷éòîã ,äðåëð äâäðä åæ ïéàå ,àøäåé íåùî äæá ùé ,éåøéòì øáçúé
úìáå÷îä êøãá åùôð úà ç÷ôì àìà íãàä ìò äáåç ïéà ïéãä

.íìåò ìù åëøãëå

äîîéì èøôáå íéìæåð éåøéòá ùéù íéðåëéñä ìò åøøåòù ùéå [â]
,íãä øåæçîì øéåà úñéðë ,ãéøååäî èçîä úàéöé ïåâë ,äîéìù
øáâåî ïåëéñ íäì ùéù íéìåçá èøôáå .íéìæåð óãåò ,íåîéã ,íåäéæ
úëøòîá äéòá íäì ùéù íéìåç åà ,úøëñ éìåç ïåâë úøëåñì
ùéù íéìåç åà ,íéîåîéãì íéðåëéñ íäì ùéù íéìåç åà ,ïåñéçä

.úåàéø ú÷öá á÷ò íéìæåð óãåòî øáâåî ïåëéñ íäì קלז

לחולה  עירוי
סכנה  בו שאין

שחוששים 
שיסתכן 

ùùç ùé êà ,äðëñ åá ùéù äìåçë øãâåî åðéà úòëù äìåç [ã]
äðëñä úà òåðîì ïúéð íéàôåøä úòãìå ,äðëñ éãéì àåáé êùîäáù
øáçì éåàøù áúëù ùé ¯ íéìæåð úìá÷ì éåøéòì øåáéç éãé ìò
úàæ úåùòì øäæéäì ùéå] úåðòúäì ìëåéù éãëá éåøéò äìåçì

.[éàåôø ÷æð ìë íøâé àìù ïôåàá קלח

כשהוא  [ודוקא  אחר נזק  לאיזה גורמת שהתרופה חשש  יש  וגם לרפואה , כשאינו איסור 

כ' שליט "א  וייס הגר"א  רבינו ואמנם זה]. חשש  למרות זאת לעשות הותר רפואה  לצורך 

בימינו. שייכא  לא  בשנים רבות עשרות לפני  שנכתבה  האג"מ שתשובת לוודאי  שקרוב 

פסק שפעם מובא כ "ט ) הערה  קס"ח עמ' א ' חלק  רפואה (ערכי  שלמה שולחן ובספר 

והמחט  אינפוזיה , ידי על נוזלים לקבל  ומוכן  שיכול מי שאף זצ"ל אויערבאך  הגרש"ז

לחולה שאסור יאמרו שלא  כדי  כן, יעשה  לא לזה, מסכים הרופא  וגם יוה "כ מערב מוחדרת

ע "כ. זו, בדרך  אלא סכנה  בשעת  גם  ביוה"כ  לשתות

קמ"ה).קלו. סימן י"א (חלק הלוי  שבט  שו "ת

שליט "א .קלז. שטיינברג אברהם  פרופ ' הרב

זצ"ל.קלח. אלישיב  הגרי "ש  בשם קמ"ט ) סימן ב' חלק (או"ח יוסף ישא  שו "ת



עירויים  או תרופות נטילת לח 

להקלת  עירוי
התענית 

åúìçîù åà ïëúñéù ùùç ìë ïéàå úåðòúäì ìâåñîä äìåç [ä]
áøòî àì íâ] éåøéòì åúåà øáçì ïéà ¯ úéðòúäî äàöåúë øáâúú

.úéðòúä úà åéìò ì÷äì éãë [øåôéë íåé קלט

לעירוי  חיבור
הכיפורים  ביום

øåôéë íåéá [ìéòì íéøàåáîä íéø÷îá] éåøéòì øåáéç òöáì ïéà [å]
.íåéä úñéðë éðôì ÷ø àìà ,åîöò קמ

עירוי  כבר לו שיש או מאושפז, חולה ה.
זיהום  חשש
בחולה 
מאושפז 

,íéøåôéëä íåéá úåúùì ÷÷æðù ,íéìåçä úéáá æôùåàîä äìåç [à]
ï÷úåéù éåøéò úåòöîàá íéìæåðä úà ìá÷ìå úåñðì åì õéìîäì ïéà
ùùç åðùé íéàôåøä éøáãìå øçàî ,íéøåôéëä íåé áøòá ãçåéîá

.íåäéæì íåøâé øáãäù קמא

שכבר  חולה
לעירוי  מחובר

íåéì êåîñáå ,éåøéò éãé ìò äë ãò ïæåä åáöî á÷òù äìåç [á]
ïåëðù áúëù ùé ¯ ìéâøë ìåëàì ìåëé àåäå åáöî øôúùä øåôéë
äìåçä ìëåéù éãë øåôéë íåéá íâ éåøéòá äðæää úà êéùîäì
ìù åúîìçäì úåôéãò äá ùé äëøãë äìéëàä íà íðîà .úåðòúäì

.êøöðä éôë ìåëàì åéìò ¯ äìåçä קמב

צוות  אנשי
וסיעודי  רפואי

,íéìæåð éåøéòì øáçúäì íäì íéöéìîî ïéà íéìåç íúñù óà [â]
íåéá úåøîùî íäì ùéù éãåòéñ åà éàåôø úååö éùðàá øáãä äðåù
óà] úéðòúä êåúî áèéä ã÷ôúì åìëåé àìù íéùùåçå ,íéøåôéëä
íéìæåð úðîì øáçúäì íéìåëéå ,[ð"å÷éôá çøëäá íé÷ñåò íðéà íà
íéàé÷á íäù øçàî .äëìäë ã÷ôúì åìëåéù éãëá ãéøååä êøã

ר"צ ).קלט. סימן ב ' (חלק והנהגות תשובות  בשו "ת  עוד  ועיין לעיל , בהערות עיין

(חלקקמ. הלוי  שבט  שו"ת ועיין ג'), אות ק "א  סימן  ד' חלק (או"ח משה  אגרות שו"ת

צ"א ). סימן  י'

שליט "א .קמא. וייס הגר "א רבנו 

באמצעותקמב. הוזן כה  שעד  שמכיון וטעמו רפ "ז), סימן  ב' (חלק והנהגות תשובות  שו"ת

כדרכה אכילה  אם אמנם זה. באופן ניזון  להיות שימשיך  במה  כך  כל שינוי  בזה אין עירוי ,

באמצעות שההזנה מקרה  שבכל והוסיף  כדרכו. לאכול  יש - להחלמתו שתסייע  עדיפה 

אין - וכדומה כתיבה וכגון הרפואי, הצוות  ידי  על  מלאכות לעשיית לגרום  עלולה עירוי 

לאחרים. הכיפורים יום חילול  ולגרום לעצמו עינוי לחסוך  כדי  במצוות  להדר



עירויים  או תרופות לט נטילת

ïéîæ øáãäå ,íåäéæ ùùç úòéðîáå íéìæåð éåøéò ìò äøéîùä éììëá

,íåé ãåòáî íéìæåð éåøéò íîöòì åðé÷úéù éåàø ïëà ,íøåáò çåðå

.éåøéò êøåöì íéøåôéëä íåéá åá åùîúùéå

ùùç ùéå ð"å÷éô íäá ùéù íéìåç íò íé÷ñåòä ,øåîàë íðîà

,ïéøåòéùì äééúùá íéøúåî äëìäë ã÷ôúì åìëåé àìù éúåòîùî

.äáåè äâäðäå úåãéñç úãéî øãâá àåä éåøéòì øåáéç íøåáòå קמג

שליט "א .קמג. וייס הגר "א רבינו 



הכיפורים  ביום חולה אכילת הלכות מ 

הכיפורים  ביום חולה אכילת הלכות
÷ùåãé,קידוש  äùåò åðéà ,øåôéë íåéá ìåëàì êéøöù éî [à] קמדøùàë óà

.úáùá íéøåôéëä íåé ìç קמה

ידים  ìèåðùנטילת íéøîåà ùé ,íéøåôéëä íåéá ìåëàì êéøöù ïëåñî äìåç [á]
âåðòú íùì äðéà äöéçøäù íåùî ,øçà íåé ìëáë íéîá åéãé

,ììë קמוêëá å÷ôúñäù ùéå קמזåéãé ìèåðù ïéãä ø÷éòå êàקמח , ,
úà ìåèéì êøèöé àìù éãëá úô úìéëàî òðîéäì ïåëðù åáúëù ùé

.åéãé קמט

úìéèð ìò êøáî åðéà äöéáë øåòéù ìëåà åðéà íà ,äø÷î ìëáå
.íéãé קנ

שתי  על בציעה
ככרות 

,úáùá åîë úåøëë éúù ìò òåöáì ùéù ,íéøîåà ùé [â] קנאùéå
íéøåôéëä íåéá äðùî íçì ìò òåöáì åð÷éú àìù ,íéøîåà
øåèô ïëìå ,úáùåéî åúòã ïéàù äðëñ åá ùéù äìåçì àì ãçåéîáå

כ "ט ).קמד. סעיף תרי "ח (סימן ברורה משנה

הכיפוריםקמה. יום עבודת (הלכות שמח אור יח); סעיף תרי "ח  (סימן  הרב ערוך  שולחן

אולם כב ) אות  הציון בשער (שם ברורה המשנה  דברי  משמעות  וכן א ); הלכה  ד  פרק

(ס"ק החיים ובכף  לקדש , יש  בשבת שחל כיפור ביום שלדעתו רעק"א  בדברי  לעיין הפנה 

המטה ובקצה  בשבת, כשחל  אף לקדש  שאין ברורה המשנה  דברי  שמשמעות כתב ס)

בצ"ע. הניח יז) אות שם  אפרים  (מטה 

דברי קמו. ע "פ  אוירבאך , הגרש "ז בשם ל "ג) סעיף ל "ט  (פרק  כהלכתה  שבת  שמירת 

חזון ושרי ; תענוג לשם אינה וה "נ ידיו, את לרחוץ  לדוכן העולה לכהן שמותר הרמ"א 

י"ד ). סעיף עינויים חמשה דיני  נוראים  (ימים עובדיה

תניינא קמז. מהדורה דעה (יורה מרדכי  לבושי  ועיין ס "ח), אות (בקו "א  דיסקין מהרי"ל 

השנה. כבכל  ידיו ליטול  שצריך  לבסס שהאריך  יא ), סימן

קל "ט ).קמח. סי ' ח' (חלק הלוי  שבט  וכ "כ לעיל , בהערה עי'

ב').קמט. ס"ק אחרון קונטרס  קכ "ד  (סימן בהלכה המצוינים  שערים

(סק"ט ).קנ. ומשנ"ב ס"ב) קנ"ח (סי' שו"ע

(שם).קנא. וקציעה במור  היעב "ץ  פסק וכן ד ); אות תרי "ח סימן (הגה"ט  הגדולה  כנסת



הכיפורים  ביום חולה אכילת מא הלכות

.úáùá íéøåôéëä íåé ìçùë óàå ,úåøëë éúù ìò òåöáìî קנבùéå
.äæá çøåè åì ùé íà äæá ì÷äì éàùøù åáúëù קנג

ראשונה  ברכה ìëåàù óà äðåùàø äëøáá áééç øåôéë íåéá ìåëàì êéøöä [ã]
.åñðåàì קנדúéáì åúéáî àöéù ïåâë] åúòã çéñä àì ãåò ìëå

,äðåùàø äëøá áåù êøáî åðéà [úñðëä קנה÷éñôäì ïéúîîù óàå
à ïéá,øåòéùì åôøèöé àìù äéúùì äéúù ïéá ïëå äìéëàì äìéë

ïéãä úîçî äúåù åà ìëåà åðéàù ïåéë ,úòãä çñéäì áùçð äæ ïéà
.åúòã çéñäù úîçî àìå קנו

המזון  ברכת ,ñøô úìéëà éãë êåúá úéæë øåòéùë ìëàù äìåç [ä] קנזêøáî
àåáéå äìòé øîàéå ,ïåæîä úëøá êøáî úô ìëà íàå ,äðåøçà äëøá

,ïåæîä úëøáá קנח.åðöéìçäå äöø øîåà úáùá ìçùë ïëå קנטïëå
.'äæä íéøåôéëä íåéá äáåèì åðøëæå' øîåàå ùåìù ïéòî úëøáá קס

.øæåç åðéà äöø åà àáéå äìòé øéëæä àìå çëù íà íìåà קסא

ל"ג).קנב. סעיף ל"ט (פרק כהלכתה  שבת שמירת י '); ס"ק תרי"ח (סימן אברהם מגן

ס ').קנג. אות (שם החיים כף ועיין יז). אות  תרי "ח (סימן אפרים מטה

מו).קנד. ס "ק (שם  ברורה  ומשנה ט) סעיף ר"ד  סימן  (או "ח  ערוך  שולחן

חוזר קנה. אין דעתו מסיח ואינו במקומו שעומד  שכל  ל "ח ), סימן  ו (חלק  מהרש "ם שו"ת

צ'). סימן י ' (חלק הלוי  שבט  ומברך;

וכןקנו. ועוד. קס "ה ), עמוד ט' (פרק יוה "כ שני  חוט  ל "ח); סימן (ח "ו  מהרש "ם שו"ת

במעשה, מפסיק  דאינו הא ', בזה , טעמים ב' עוד  וכתב  שליט "א , וייס הגר"א  רבינו הורה

איסור  ואין פרס, אכילת כדי  זמן שיעבור ומצפה  יושב אלא  ואינו והבדלה, תפילה כגון

מוטל אינו דבאמת  הב ', פרס. אכילת כדי  תוך  לאכול  לו  שאסור אלא מסויים, זמן על 

שיעור  עובר אינו עוד כל ברצף ביותר קטנה  כמות  לאכול  יכול שהרי  כלל , להפסיק עליו

כלל. הפסק  אינו להמתין שמעדיף  מה  וא"כ דקות, תשע  בכל  ככותבת

ל"ג).קנז. סעיף ל"ט (פרק כהלכתה  שבת שמירת עיין

י ').קנח. סעיף תרי "ח  (סימן ערוך  שולחן

לומר,קנט. אין ויבא יעלה שאף סוברים  שיש  שאף וע "ש כ "ט ). ס "ק (שם ברורה משנה

וכן ויבא  יעלה  לומר יכול  לבטלה  ברכה חשש ואין בקשה אלא שאינו מכיון מקום מכל 

רצה.

אוירבאך .קס. הגרש"ז בשם  ל"ג) סעיף לט  (פרק כהלכתה  שבת שמירת

אדם.קסא. וחיי  מגדים הפרי  בשם שם ברורה  משנה



הכיפורים  ביום חולה אכילת הלכות מב 

åôøèöéזימון  àìù éãëá ãçéá øúåéå äùåìù ìåëàì àìù øäæéäì ùé [å]

.ïîæì íäì ïéà ãçé åìëà íà óàå ,ïåîéæì קסב

ל "ג קסב. סעיף לט  (פרק כהלכתה  שבת שמירת ש "ד ); סימן (או"ח יצחק שיח  שו"ת

ר'). סימן י "ג (חלק  יוסף משנת  שו"ת  אוירבאך; הגרש "ז בשם קי "א ) הערה 



רפואיים  ומצבים מג מחלות

רפואיים  ומצבים מחלות

:äøäæàå äøäáäíééàåôø íéáöîå úåìçî ìò ïìäì éàåôøä òãéîä
äøåîì òééñì éãëáå ãáìá éììë òãéì ùîùì ãòåð ,íåöá íéðåù
íéçîåî íéàôåø éãé ìò ïúéðå ,åéðôì øùà úà úòãì äàøåää

êà ,íéøåôéëä íåé éáøòá äàøåäáå íéîëç ùåîéùá íéñåðîå
àôåøä íò åôåâì äø÷î ìëá õåòééä úà óéìçäì ãòåð àì ïéèåìçì
úåëìäá ïåéñéðå íéîëç ùåîéù øçàì äëìää úàøåä úàå ,ìôèîä

.åìà

:úåôåøúì òâåðá äøäáääàøåää éøåî ìù íúëàìîî øëéð ÷ìç
õòééúäì íéù÷áîä íéìåçä úà úåðôäì àåä øåôéë íåé áøòá
äîëá úàæå ,íéç÷åì íä íúåà úåôåøúä øáãá øåøéáì íúéà

:úåãå÷ð

על  דילוג
התרופה 

úåôåøú ïðùé .àì åà äîîé êùîì äôåøúä ìò âìãì ïúéð íàä [à]
óåâä ïî úåðôúî ïðéà êà ,íåé éãî óàå ,òåá÷ ïôåàá úåç÷ìðù
ùé êà ,úçà äîîéì ïäéìò âìãì úãçåéî äéòá ïéàå ,äøäîá

ïëñìå ïåæéàî äìåçä úà àéöåäì ìåìò äîîé ìù âåìéãù úåôåøú
.åééç úà

מועד  שינוי
הלקיחה 

äìåç :àîâåãì .äôåøúä úçé÷ì ãòåî úà úåðùì ïúéð íàä [á]
úà úåðùì ïúéð íà ,úéðåìô äôåøú ìù íåéì ãçà øåãëì ÷å÷æù

éøçà ãçàå ,íåöä éðôì ãçà øåãë úç÷ì ìëåé àåä ,äìéèðä úòù
àåäù øåãë úìéèðù óà] ë"äåéá øåãë òåìáì êøèöäì éìáî ,íåöä
íéî èòî íéëéøö íéáø íéø÷îá ,ë"äåéá úøúåî øî ììë êøãá

ïðùé êà .[íéøî íéî úåúùì äù÷ íéìåçäî ÷ìçìå ,äòéìáì
úåîéåñî úåôåøú ïåâë ,úéçøëä àéä ú÷éåãî äìéèð úòùù úåôåøú
.ïåéøéä úòéðîì úåðåù úåìåìâ åà ñéøúä úèåìá ìù úåìéòô¯úúì



רפואיים  ומצבים מחלות מד 

התרופה  מינון
צום  במצב

ïåðéî úà úåðùì êéøö é÷ìç åà àìî íåö áöî êåúá íàä [â]
.äôåøúä

לקיחת  מועד
במצב  התרופה
צום 

ãòåî úà úåðùì êéøö é÷ìç åà àìî íåö áöî êåúá íàä [ã]
.äôåøúä úìéèð

לקיחת 
על  התרופה
ריקה  קיבה

äáé÷ ìò øîåìë Y íåö êåúá äôåøúä úà úç÷ì ïúéð íàä [ä]
ïèá ìò äôåøúä úà úç÷ì àìù àéä äéçðää íàáå .àì åà ,ä÷éø
úåçåð éà éîòèî àéä äáéñä íàä àôåøä íò õòééúäì ùé ,ä÷éø
úà úç÷ì ,àôåøä ìù åøåùéàá ,øùôà æàù ,ìåëéòä úëøòîá
äáéáñäù íåùî àéä äáéñäù åà ,ä÷éø ïèá ìò ãçà íåé äôåøúä

.äîöò äôåøúä úâéôñì ä÷éæî ä÷éø äáé÷ ìù úéöîåçä

אפשר  כשאי
על  כדור לקחת
ריקה  קיבה

íà øøáì ùé ,ä÷éø ïèá ìò øåãëä úà úç÷ì øùôà ïéàù øøáúä
ìò âåìéã úîçî úðëåñî ïåæéà úøôä åà äðëñ éãéì àåáì ìåìò
úà úç÷ì úåøåäì ùé æàå ,äçé÷ìä éãòåîá éåðéù åà äôåøúä
æàå ,äðëñ ìë êëá ïéàù åà ,øåòéùëî úåçô äìéëà íò äôåøúä
àìù äìéëà ìå÷ùì ïúéðù íéîòô] äôåøúä úà úç÷ì øåñà

ùë ,äëøãë.[äôåøúä íò ïåæî èòî ìù íééîòô åà íòô ìò øáåãî

הייעוץ  חובת
המדויק 

úåòåîù ìò êåîñì äàøåä äøåîì øåñà äæ øåîçå ùéâø àùåðá
ìò úåøåäì àìù éàãååáå ,ìáâåîå é÷ìç òãé ìò åà ,úåøáñ ìòå
úåäæ øîåìë Y úåéøðâ úåôåøú ïéá íâ] äôåøúì äôåøúî éåðéù
,[íééúåòîùî íéìãáä ùé Y úåðåù úåøáçî êà ïáëøä úðéçáî
êë íåùîå ,ìôèîä àôåøä íò úåöòééúäì äéðôä ìò ãéô÷äì àìà
êìäîá åðèøéô øúåéä ìëìå ,úåðåù úåôåøú ìù èåøéôì åðñðëð àì
íéàôåø é"ò åðì åøñîðù éôë ,àùåðá úåáåùç úåãå÷ð ÷øôä

.íéçîåî

כלליים  סכנה מצבי א.

úîçî ,ë"äåéá ùçøúäì úåìåìòù úåðëåñî úåòôåú äîë ïðùé
úéáá ñîåòäå ,äìéôúá úåùâøúää ,úåùáééúää ,úéðòúä éùå÷
êéøö ïëìå ,íé÷æçå íéàéøá íéùðà ìöà åìéôà äøå÷ äæå ,úñðëä



רפואיים  ומצבים מה מחלות

ääæîùë åà ,äìà úåòôåú ùéâøî íãàä åáù áöîá ïéãä äî úòãì
.íéøçà ìöà ïúåà

התעלפויות  [à].úåéåôìòúäúãéøé ïëå ,úåùáééúääå íéìæåðä ãåáéà úåá÷òá
úåéåôìòúä úåéåöî ,[úøëñ éìåç ìöà] íãá øëåñä åà íãä õçì

.íéøåôéëä íåéá

שהוחזק  מי
בהתעלפויות 

בצום 

,úåôìòúäì åì úîøåâ úéðòúäù ,úåðåù úåéðòú éúùá ÷æçåäù éî
íéø÷î úåðùéä òåðîì éãëá ïéøåòéùì íéøåôéëä íåéá äúåù

.äìàë קסג

המרגיש 
שעומד 

להתעלף 

åà ,íééðéòá øåçù äàåøù ïåâë ,óìòúäì ãîåòù ùéâøîù éî
.ãéî åúåà ïé÷ùî ,øúåéá äìåãâ äùìåç åà ,ä÷æç úøåçøçñ קסד

àìà ,ïéøåòéùì åúå÷ùäì éã ïéà ,äæ áöîá àöîðù éî ,ììë êøãá
.åéðéò åøåàéù ãò ú÷ôñî úåîë ãéî åúå÷ùäì ùé

ùçøúäì äìåëé "íééðéòá øåçù" ìù äòôåúäù áì íéùì ùé]
÷ø êë íåùî ;äðîî ùùåàúî íãàä ïëî øçàìå è÷ òâøì

.[úåúùì åéìò äîöò ìò úøæåç äòôåúäùë קסהêëá øäæéäì ùé êà
.íåö êùîä ìå÷ùì øùôà ãéî äôìç äòôåúäù øåøáùë ÷øå קסו

úà íéøäìå áâä ìò åúåà áéëùäì ùé ,óìòúäù íãà íéàåøùë
.äìöä ÷éòæäìå ,åéìâø

המתעורר 
מעילפון 

íà óà ,úåúùì ãéî åì úúì êéøö ,åðåôìòî øøåòúäù øçàì ãéî
.úåôìòúää úáéñ äøåøá ïéà קסז

,øéòöå àéøá íãà àåä íà ,ïåôìéòî øøåòúî íãàù úòá ,íðîà

בכדי קסג. יום מבעוד נוזלים לעירוי  להתחבר  יש  כזה שבמצב הסוברים שיש  לעיל, ועיין

לצום. שיוכל 

הגרי "שקסד. בשם כתב י "א ) הערה נ ' (פרק היולדת ובתורת  קכ "א ). סי ' ח "ד  (או "ח אג "מ 

קסד ). עמ' פ "ט  (יו"כ  שני  בחוט  וכ "כ בולמוס , שאחזו מי  בכלל  שזהו אלישיב

קס "ד ).קסה. עמ' פ "ט  (יו "כ  שני  חוט 

מונטר .קסו. גבריאל  ד "ר

(שם).קסז. שני  חוט 



רפואיים  ומצבים מחלות מו 

äãéîòå íåçä úîçî óìòúäù åì òåãéù øîåà àåäù íéîòô
æàå ,åéúåçåëì øæåç ãéîù íéàåøå ,úéðòúä úîçî àìå ,äëåøà
åì ÷éôñäùå ,åáèéîá àåä ïëàù á÷òî íò äîéàúîä úåøéäæá
ìôð íàáå] úåøåçøçñî ìáåñ åðéàå ,çö øéåà óåàùìå èòî úáùì
êéùîäì åì øùôàì ïúéð ,[ùàø úòéâô åì ïéàù ¯ åúåôìòúäá

.úéðòúá קסח

חולה  או ìëáåמבוגר ,ììë êë ìò êåîñì ïéà ,äìåç åà øâåáî íãà óìòúîä äéä
.ùùåàúéù ãò êøåöä éôë ãéî åúå÷ùäì ùé ïåôìéò ìù äø÷î

כשחיברוהו 
לנוזלים 

øçàìå ,íéìæåðì óìòúîä úà åøáéçå ãéî äìöä éùðà åòéâä
êéùîäì ìåëé ,áåè ùéâøîå åéìà åéúåçåë åáùù íéàåø øøåòúäù

.åúéðòúá

לאכול  ìåëàì,הרוצה äöåøå ,ïë íéøîåà äìöää éùðà íâå ,éøîâì àéøá äàøð íà
.ãáì ìëàéù åäåçéðé קסט

úåùáééúäèòîë.[á]התייבשות  .úåùáééúä çúôúäì äìåìò úéðòúä úåá÷òá
êà .úðëåñî äðéàù ,úåùáééúä ìù úîéåñî äîø ùéâøé äðòúî ìë
úåùáééúä éðîéñ .äðëñ úáùçð øúåé úéúåòîùî úåùáééúä

ù÷ úåøåçøçñ :íä úéúåòîùîùàø éáàë ;äçåðú éåðéù ïîæá úå
ãçà ìë .[íéøâåáîá éåöî] ìåáìá úùåçú ;úéðåöé÷ äùìåç ;íéæò

.åúòã áùééúúù ãò ãéî úåúùì áééçî åìà íéðîéñî קע

שלשול 
והקאות 

[â].úå÷æç úåà÷äå ìåùìùäðëñ úååäî ,úå÷æç úåà÷äå ìåùìù
íåéá úåúùì êéøö æàå ,ùôð çå÷éô ìù íéáöî íðùé .úåùáééúäì
ïëìå ,äðëñä áöîì òéâé àìù øùôà çë ìòá àåäù éî ìáà ,øåôéë

.ïéðòä éôì ìëä קעא

רופא קסח. בשם זה  כעין נ"ד ) סעיף כ' פרק (ח"ב שבת ארחות ועיין ומנוסה, בדוק כך 

מומחה.

ו').קסט. ס "ק  תרי"ז  (סי ' משנ"ב ע"פ 

מונטר .קע. גבריאל  ד "ר

קסד ).קעא. עמ' פ "ט  (יו"כ  שני  חוט 



רפואיים  ומצבים מז מחלות

גבוה  חום [ã].äåáâ íåçäìåç áöîë øãâåî àåäå ùé ,ìéâøäî äåáâ íåç
.äðëñ åá ùéù äìåçë øãâåî àåä íéáø íéø÷îá êà ,äðëñ åá ïéàù

:ïìäìãëå ,äæá íéììë øôñî åáúëð íé÷ñåôä éøôñá

חום  אימתי
נחשב  גבוה

סכנה 

ãàî äåáâ íåç קעב(äæ ïéðòì íåçä úåãéî øåòéù èåøéô ïìäì äàø)íåç ;
ìéá÷îá íéùâøåîä øå÷å íåç éìâå úøåîøîö úùåçúá äååìîä קעג;

,äòåãé úéîéðô äìçî ò÷ø ìò íøâðä ,ãàî äåáâ àì åìéôàå ,íåç
'ãëå úåàéø ú÷ìã åîë קעדäòø äùåçúá äååìîä ,äåáâ íåç ;

íåçä úáéñ ïééãò äòåãé àìå ,úéììë קעהàåä éøä åìà ìëá ¯
.äðëñ åá ùéù äìåçë

בזקנים  חום úáéñ äòåãé àìù óà ,ìáå÷îì øáòî íåç úîø ìë ,ï÷æ íãà ìöà
äðëñ åá ùéù áöîë äáåùç ,éìåçä קעו.

החום  שיעור
סכנה  בו שיש

úåèéù äæ ïéðòá åøîàð íé÷ñåôä éøôñá ,ãåàî äåáâ íåç åäîå
íãà ìù åôåâì ïåãì ùé äø÷î ìëáù øåøá øáãäù óà ,úåðåù

åáöîå קעזùùåç äìåçäù ìëëå ,38.9 àéä äîøäù åáúëù ùé :
,38.3 ìù äîøá óà ,åáöîî âàãåîå 39קעח Y î ìçäù åáúëù ùé

ז').קעב. סעיף שכ"ח  סימן חיים (אורח  שו"ע

"שוידערין "קעג. שם ברורה במשנה המוזכר  הביטוי  כ'. ס "ק  ברורה ובמשנה  (שם, שו"ע 

צמרמורת). פירושו  –

קכ "ט ).קעד. סימן א ' חלק (או"ח משה אגרות

א').קעה. אות  י "א  סעיף ל"ב (פרק כהלכתה  שבת שמירת 

יותר קעו. הנכונה  המדידה  זקנים אצל  כי  יצויין, ב'). אות (שם כהלכתה שבת שמירת

הטבעת. בפי היא

שבכלקעז. כנ"ל, שכתבו  ס"ד) הערה  מ"ה סעיף כ' פרק ב ' (חלק שבת בארחות ועי '

שפעת בשל  מסוכן שאינו חום  מעלות 40 של  מצבים  יש  שהרי  לגופו, לבחון יש מקום 

של נפש  פיקוח על  להעיד העלולים בלבד  מעלות 38 של מצבים ישנם ומאידך , וכד',

החול בימות נוהג שהיה כפי  לנהוג האדם  רשאי  ולמעשה ח"ו, המח קרום או ריאות  דלקת

זמינה. מרפאה לו  שאין בשעה 

החוםקעח. מעלות את ציין  שם  משה  באגרות קכ"ט. סימן  א' חלק (או"ח משה  אגרות

אלו מעלות  את הבאנו כאן  בהתאמה. ,101 – ל  וקרוב  מעלות  102 – פרנהייט  במעלות

העולם). ברוב  כיום  המקובלות  צלזיוס למעלות  בהמרה



רפואיים  ומצבים מחלות מח 

,íåç úåìòî קעטúåìòî 40 àéä íåçä úîøù åáúëù ùéå

.äìòîå קפ

גבוה  חום
יורד  שאינו

úåéãåòé úåôåøú úìéèð é"ò ãøåé åðéàù äåáâ íåç ,äø÷î ìëá

.äðëñ åá ùéù äìåçë áåùç äæ éøä ,íåç úãøåäì קפא

נמוך  חום
קיצונית  בצורה

äìåçë áåùç äæ éøä ,äæ íãà ìöà ìéâøäî éðåöé÷ ïôåàá êåîð íåç

.äðëñ åá ùéù קפב

גבוה  חום
עונה  שאינו
הנ"ל  לתנאים

íéðéîñúá äååìî åððéàù åà ,ãåàî äåáâ åðéàù íåçá øáåãîù ìëë

øáéàá ú÷ìã úîçî åà ,ïåðéö úîçî àá àåäù åðì òãåðå ,ì"ðä

åæë äãéîá äåáâ àåä íà éæà ,'ãëå óà åà ìâø ,ãé åîë ,éðåöéç

äæëù áöîá åúéáî àöåé àì ìéâø íãàù קפגøãâåî àåä éøä ,

øúåîå ,úåôåøú úìéèðá øúåî àåä äæ áöîá .äðëñ åá ïéàù äìåçë

éøëð é"ò àúééøåàã óà úåëàìî åøåáò òöáì קפדäìåç éðéã ìëëå ,

."äðëñ åá ïéàù äìåç" ÷øôá ïìäìãëå ,äðëñ åá ïéàù

המלווה  חום
או  בשיעול
נזלת 

ïéàù äìåçë àåä éøä ,úìæðå ìåòéùá äååìîä íåçá ïéãä íâ êë

.äðëñ åá קפה

עמ'קעט. (ח "ב  רבינו בארחות יוה "כ  לענין  וכ"כ  י "ג). סעיף ל"ו פרק ב' (חלק לציון אור

החזו"א . מרן בשם זצ "ל  הקה "י  בעל  העיד  דכן רס"ג)

הסימן).קפ. בראש  ל"ו, סימן ג' (חלק הלוי  שבט 

סעיף קפא. ל ' פרק א ' חלק  (שבת איש  מנחת קפ"ה); עמ' פ "ט  פרק ד ' (חלק שני  חוט 

כ "ט ).

י "ז).קפב. אות י "א , סעיף ל"ב (פרק כהלכתה  שבת שמירת 

מ-38קפג. חום שכל  שכתב ל "א ), ס "ק השולחן בבדי  קל"ח (סימן השולחן קצות עי'

א', סעיף ל "ג (פרק כהלכתה שבת בשמירת אמנם סכנה. בו שאין  כחולה מוגדר  מעלות

כנ"ל. ההגדרה את וכתב בזה, כללים לקבוע שאין כתב ב ') ובהערה  ב' אות 

כ ').קפד. ס"ק שכ "ח (סימן  ברורה  משנה

ס"ו).קפה. סימן ח' (חלק  הלוי שבט 



רפואיים  ומצבים מט מחלות

חולשה  [ä].äùìåçäùìåç ùéâøî íà åìéôà ,ï÷æ åà ,äìåç åðéàù éî
.ïéøåòéùì úåúùì ìåëéù óøåâ ììëë øîåì øùôà éà ,äìåãâ קפו

אנמיה  ב.

נמוך  המוגלובין
קבוע  באופן

êåîð ïéáåìâåîää íà åìéôà ,íåöì àìù äáéñ äðéà äéîðà ,ììëë
.[òåá÷ ïôåàá] òùú åà äðåîùî קפז

במבוגרים 
וחלושים 

íéëéøö ,äøéúé äùìåç íò ãçé íééðìåçå øúåé íéøâåáî ìöà ìáà
ìåëàì óàå úåúùì íäì úåøåäì ùé íéîòôìå àôåøä íò õòééúäì

.ïéøåòéùì קפח

ונמוך  גבוה דם לחץ ג.

מאוזן  בחולה .åúãøåäì úåôåøú úùøåãä äçéëù äìçî àéä äåáâ íã õçì [à]
úà úç÷ì åéìòå ,íåöì ìåëé àåä ììë êøãá ,ïæåàî äìåçäùë
ïåðéîì òâåðá àôåøä íò õòééúäì ùé êà ,òåá÷ä ïîæá úåôåøúä
åì úéååìðä úåùáééúääå íåöä úåá÷òá ììë êøãá ïëù] éúôåøúä

.[ãøåé íãä õçì קפט

שאינו  בחולה
מאוזן 

åúìåëéá íàä àôåøä íò õòééúäì åéìò ,ïæåàî åðéà äìåçä íà [á]
úåúùì åéìò íéîòôì ïëù ,åìù úåôåøúä úîàúä ìòå íåöì

.ïéøåòéùì

נמוך  דם לחץ ,íéôñåð íéîåèôîéñ åéäé ììë êøãá ,êåîð íã õçìî ìáåñä [â]
,íéîéé÷ åìà íéîåèôîéñùë .äáø úåôééòå äùìåç åà äîéùð øöå÷

.ìéâøë úåúùì êéøö ,êëá éã ïéà íàå ,ïéøåòéùì úåúùì åéìò קצ

מונטר .קפו. גבריאל  ד "ר

מעוברות.קפז. בפרק עיין בהיריון, נשים  ולגבי

מונטר .קפח. גבריאל  ד "ר

מונטר .קפט. גבריאל  ד "ר

רינגו.קצ. יונתן ד "ר



רפואיים  ומצבים מחלות נ 

סוכרת  ד.

חובת 
ההתייעצות 
המטפל  ברופא

ìò äååìî úåéäì íéøåôéëä íåéá úøëñ éìåçì õåòééä ìò ,ììëë
.áèéä åáöîå äìåçä úà øéëîä àôåøä éãé קצא

לחולי  הסכנות
סוכרת 

àéä äðåùàøä ,úåéúåòîùî úåðëñ éúù ïðùé úøëñ éìåç ìöà
,äééðùäå ,ääåáâ øëåñä úîøùë äìçîä úîçî úåùáééúä
úåðúéðù úåðåù úåôåøú úîçî [øëåñä úîø úìéôð] äéî÷éìâåôéä
ø÷éòá] úøëñä éìåçî øëéð ÷ìç ìöà éë úòãì áåùç êà .úøëåñì
,áì úåìçî ïåâë úååìð ò÷ø úåìçî úåîéé÷ [íé÷éúååä íéìåçá
úç÷ì äáåçå ,úåéìë ú÷éôñ éà åà ,íééìâøì íãä ú÷ôñàá äòéâô

.ïåáùçá úàæ íâ

שאינו  חולה
מאוזן 

åéìòå íåöì åì øåñà ,ïæåàî åðéàù âåñ ìëî úøëñ äìåç ìë [à]
äéúùå äìéëà úðéçáî úåùòì åéìò äî åàôåø íò õòééúäì

.úåôåøú úìéèð úðéçáîå

המסתפק  חולה
בדיאטה 

ìò ãéô÷äì åéìòå úåôåøúì ÷å÷æ åðéàù ,2 âåñ úøëñ äìåç [á]
äìçîî úòë ìáåñ åðéà íà ,íåöì ìåëé ,ãáìá úîàúåî äðåæú

.åúåàéøá ìò äòôùä äì ùéù ò÷øá úøçà

הזקוק 
לתרופות 
אינסולין  שאינן

ïæåàîå ,úåøçà úåôåøúì ÷å÷æ êà ,ïéìåñðéàì ÷å÷æ åðéàù äìåç [â]
ïåðéîä ìù äîàúä íò ,íåöì ìåëé ,úàæ øùàî àôåøäå ,íãé ìò
,àôåøá úåöòééúä àìì íåöì äìéìç êà .éúôåøúä äçé÷ìä ïîæå
.äéî÷éìâåôéäì íåøâì úåìåìò úøëåñì úåîéåñî úåôåøúù íåùî

הזקוק 
לאינסולין 

åì øåñà ïéìåñðéàì ÷å÷æä äìåç ìëù íéøåáñä íéàôåø ùé [ã]
úåæçì äù÷ù íåùî ïëå éðãô÷ á÷òîì ÷å÷æ àåäù íåùî ,íåöì
ãåòá éë íéøåáñä íéøçà íéàôåø ùé êà .íåöì óåâä úáåâú úà
,íåöì íéìåëé íðéà ïëà ïéìåñðéà ìù äìåãâ úåîëì íé÷å÷æä íéìåç
íò íåöì íéìåëé ,ïéìåñðéà ìù úåðè÷ úåðîì íé÷å÷æù íéìåç

מונטר .קצא. גבריאל  ד "ר מפי  סכרת, לחולי  ההדרכה 



רפואיים  ומצבים נא מחלות

ì éåöøå] ,ïéìåñðéàä ïåðéî ìù äúçôääòùú êìäîá ïåéñéð øçà

.[áàá

מינון  התאמת
האינסולין 

êåîð ïåðéîá åà úåôåøúá ïæåàîä úøëåñ äìåçù ,áúëù éî ùé [ä]

äúåù åà ìëåàå úåìçì ìåìòù àéøáë øãâåî ïéìåñðéà ìù

.ïéøåòéùì קצבíò õòééúäì ùé êéøö ïéøåòéùì äúåù åà ìëåàä

.ïåæîä úåéåîëì ñçéá ïéìåñðéàä úåðî ïåðéî ìò àôåøä

היפוגליקמיה 
הכיפורים  ביום

äùìåç :åéðîéñù] äéî÷éìâåôéä ó÷úä äååçù úøëåñ äìåç [å]

[úåöàåî áì úå÷éôã ,ïåôìéò ,úåãéòø ,äø÷ äòéæ úòôåä ,äìåãâ

.ãéî åúåà íéìéëàî קצגàìà ïéøåòéùì åìéëàäì íéñðî ïéàå

.åéðéò åøåàéù ãò [ä÷éúî éøáã] åëøãë ãéî åúåà ïéìéëàî

1 מסוג סוכרת
(סוכרת 
נעורים)

åà úå÷éøæá ìôåèîå ,(íéøåòð úøëåñ) 1 âåñî úøëåñá äìåçä [æ]

äúåùå ìëåàù åøåäù íé÷ñåôä éìåãâî ùé ,ïéìåñðéà úáàùîá

åà äéî÷éìâåôéäì ùùçî ,éåðéù ìë àìì íåé ìëá ìéâøë

çéëåî ïåéñéðäù ,äøåä à"èéìù ñééå à"øâä åðéáøå .äéî÷éìâøôéä

,íéøåôéëä íåéá íåöì íéìåëé íéøåòð úøëåñá íéìåçäî íéáøù

äòùúá áåùå ,æåîúá æ"éá úåðåéñéð òöáì õìîåî ììë êøãá ïëìå

íäù ïéìåñðéàä úåîë éäîå íåöì áéâî óåâä êéà úåàøì éãë ,áàá

íã úå÷éãá åòöéáå ìåç éîéá åîö íàå .íåö éàðúá äì íé÷å÷æ

Y ë"äåéá íåöì íéìåëéù äàøðå äçîåî àôåø á÷òîá úåôåëú

.åîåöé קצד

הגריש "א .קצב. בשם (סקי"ג) שבתון שבת

שאחזוקצג. מי  בכלל חשיב דזה  בפוסקים, רבות ועוד יב), תריח , (סימן אברהם נשמת

עיניו. שיאורו עד  אותו שמאכילין  בולמוס 

נעוריםקצד. בסכרת החולים  שכל  לא  כלל , בזה לומר  אין "לדעתי  שליט "א : רבינו וכתב

יתנהגו אלה  וחולים  שבפרט , מה אלא  בכלל אין זו  בהלכה  לצום . אסור  שלכולם ולא  יצומו,

ממושך". זמן החולה את המכיר זה בתחום  מומחה רופא  כהוראת ביוה"כ 



רפואיים  ומצבים מחלות נב 

דם  בדיקות
לחולי  חוזרות
סוכרת 

,íéøåôéëä íåé êìäîá úåøæåç íã úå÷éãá òåöéá øéúäì ïéà [ç]
åìëàéù óéãò äæë äø÷îáå ,àúééøåàã øåñéà ùùç äæá ùéù éðôî

,ïéøåòéùì קצהìò åà ,éåðéùá åìà úå÷éãá úåùòì ìåëé ïë íà àìà
úå÷éãá òöáì óéãò æàù ,ïðáøãî ÷ø äøåñàù êøã ìëáå ,éøëð éãé
øçàîå .àúééøåàãî øåñàä ,øåòéùëî úåçô úåçô ìåëàìî åìà
úìàù ìåàùì äæ áöîá ãçà ìë ìò ,äæá íéììë òåá÷ì øùôà éàù

.íëç קצו

úà íéàøîä íéðùééçá íéãééåöîä úøëñ éìåç Y êëì äéåöî àîâåã
.éåðéùá øéùëîä úà ÷éìãäì íéìåëéå ,úò ìëá øëåñä úîø

äçîåî àôåø úàøåäë íéøåôéëä íåéá åâäðé åìà íéìåç ¯ ììëë [è]
.êùåîî ïîæ äìåçä úà øéëîä äæ íåçúá

אפילפסיה  ה.

מאוזן  [äáøãàåחולה äéñôìéôà éìåçì ïåëéñ íøåâ äååäî åððéà íåö ,ììëë [à]
äèàéã] úãçåéî äèàéãá íéìôåèîä íéù÷ äéñôìéôà éìåç ìöà
,ïëìå .[íåö ìù éìåáèîä áöîä éå÷éç ìò úññåáî àéä [úéðâåè÷
ìåëé ,íéô÷úä àìì íéùãåç äîë øáë ïæåàîä äéñôìéôà äìåç

.íåöì êéøöå קצז

החשש 
מחמת  מהתקף
סטרס 

úà úç÷ì êéùîîå áèéä ïæåàî äéñôìéôà äìåçá ,ììë êøãá [á]
àåä (ñøèñ) ÷çã úùåçú ììâá ó÷úäì ùùçä ,åìù úåôåøúä
åìà íéìåç ìöà ùùç ììë êøãá ïéà êë íåùî .ãåàî ÷åçø
íä [øåôéë íåéá äéåöîä úåùâøúää úîçî åà] íåöä úîçîù

.íéô÷úäî åìáñé

אג"מ.קצה. מבעל  יג) נספח יוה"כ  הל ' (הררי  קדש מקראי 

שליט "א .קצו. וייס הגר "א רבינו 

אברהםקצז. פרופ ' הרב  מפי  שמענו אפילפסיה , חולי  בעניין הרפואית ההדרכה כלל

שליט "א . שטיינברג



רפואיים  ומצבים נג מחלות

שבעברו  חולה
התקפים 

צום  בעקבות

íéô÷úä åùçøúä íåö úîçîù íééîòô øáë òøéà íà ,íðîà [â]
äìéëà ìôèîä âåìåøéåðä íò úåöòééúäá ìå÷ùì ùé ,äæ äìåç ìöà

.ïéøåòéùì äéúùå

לחולי  תרופות
אפילפסיה 

ãçåéî êøåö ïéà] åìù úåôåøúä úà úç÷ì åéìò ,äø÷î ìëá [ã]
úà òåìáì ìåëé íà ïëìå ,äôåøúä úâéôñ øåáò úåúùì åà ìåëàì
øøîé ,íéî èòîì ÷å÷æ àåä íàå ,äùòé êë ,íéî àìì äôåøúä
úåîéàúî äéñôìéôà éìåçì úåôåøú ìù íéîéåñî íéâåñ .[íúåà
úåôåøúä ïä åìà íàå ,åéøçàì úçàå úéðòúä áøòá úçà äìéèðì
úåðùì ïéà äø÷î ìëá êà] úåùòì åéìò êë ,úç÷ì ìéâø àåä ïúåà
äéñôìéôàì úåôåøú .[äæ øåáò äéìà ìéâø àåäù äôåøúä úà

ïðéà úåùáééúäì íåøâì úåìåìòå íåéúéì úåìéëîäììë úåöåôð
.åðéîéá

חולה 
אפילפסיה 

מאוזן  שאינו

äéñôìéôà äìåç ,úàæ úîåòì .íéðæåàî íéìåçì øùàá úàæ [ä]
íåéá íéøåòéùì åîöò úà ïåæì åéìò ,íéô÷úäî ìáåñå ïæåàî åðéàù
åôåâì ÷ôñì éãëá úåúùì íâå ìåëàì åéìò äæ äø÷îáå ,íéøåôéëä
ìëåé àåä ,ìôèîä àôåøä íò úåöòééúäá] äùåøãä äéâøðàä úà

.[äéâøðà éøéúòå íéðéæî úåà÷ùî ìù äééúùá ÷ôúñäì

התקף 
ביום  אפילפטי

כיפור 

äéøåèñéä íò äìåçá øáåãî íà ,øåôéë íåéá ó÷úä ìù äø÷îá [å]
úøùøùì ùùç àììå ,íéôìåçå íéøö÷ íéô÷úä ìù úøëåî
åì øùôàì ùéå ,íéìåçä úéáì úåðôì êøåö ïéà ,íéô÷úä

.ïéøåòéùì äúùéå ìëàé åúåùùåàúäáå ,ùùåàúäì

סימנים 
מקדימים 

להתקף 
אפילפטי 
(אאורה)

íéàø÷ðä) ó÷úäì íéîéã÷î íéðîéñ äååçù äéñôìéôà äìåç [æ]
("äøåàà".úåùùåàúäì ãò ãéî äúùéå ìëàé ,

מוחי  מאירוע התאוששות ו.

המתאושש 
מוחי  מאירוע

,úåùáééúäî éúåäî ùùç åðùé ,éçåî òåøéà øáòù íãà ìöà
÷å÷æ àåä ïëìå ,øúåéá úëùåîî äôå÷ú êùîá íåöì åì øåñàå



רפואיים  ומצבים מחלות נד 

éãëá áèéä åúåà øéëîä äçîåî àôåøî ãçåéî øåùéàì åééç êùîá

.íåöì ìëåéù קצח

שונות  דלקות ז.

המלוות  דלקות
גבוה  בחום
מאוד 

ãåàî äåáâ íåçá úååìîù úå÷ìã [à]("íééììë äðëñ éáöî" ìéòì ïééò),

.ïéøåòéùì äúåùå äðëñ åá ùéù äìåç áùçð ïäî ìáåñä

חשש 
התייבשות 
בדלקות 
בחום  המלוות
גבוה 

åá ïéàù äìåç" áùçð åðîî ìáåñäù íåçá úååìîä úå÷ìã [á]

"äðëñ(å÷øôá ïééò)àì àåä íà :äìåçä ìù åáöîì áì íéùì ùé ,

áåø÷ àåäù äàøð úòëå ,íåöä úñéðë éðôì áèéä úåúùì ÷éôñä

êñá ùéâøî àåä íà ìáà .åúåà úå÷ùäì ùé ,úåùáééúä ùùçì

úçú íåöì úåñðì ìåëé àåä ,íåöä éðôì áèéä äúù íâå ,áåè ìëä

.[íåç úãøåäìå åúìçîì úåôåøú úç÷ì åì øúåîå] äçâùä

אנטיביוטיקה 
בצום 

ìò àôåøä íò õòééúäì ùé ,ä÷éèåéáéèðàì ÷å÷æ àåäù äãéîá [â]

íà ,äéòá ùé íàå] íåöá ä÷éèåéáéèðàä úà úç÷ì úåøùôàä

.[íåöä éøçàå éðôì äúç÷ì øùôà

מטופלת  דלקת
בנסיגה 

ùéâøîå áöîä øôúùä øáëå ä÷éèåéáéèðàá úìôåèîä ú÷ìã [ã]

äø÷îá íâå ,íåöì ìåëé äáåè äðëä íò ììë êøãá ,íåç àìì ,áåè

åá ïéàù äìåç ïéãë ä÷éèåéáéèðàä úà úç÷ì êéùîäì åéìò äæ

.øåîàë ,äðëñ קצט

נשימה  úåúùìקוצר åéìò ,äîéùð øöå÷î ìáåñ àåä úåàéø ú÷ìã úîçî íà [ä]

.øåòéùëî úåçô úåçô ר

מונטר .קצח. גבריאל  ד "ר

כנ"ל.קצט.

נז).ר. (עמ' שבתון שבת 



רפואיים  ומצבים נה מחלות

כיבית  וקוליטיס קרוהן – דלקתיות מעי מחלות ח.

צום  השפעת
קרוהן  על
וקוליטיס 

,ììëë ראéòî úìçîá íéìåç øåáò äéòá äååäî çøëäá åðéà íåö
ìù ïäåø÷ úìçî ,äáøãàå ,(úéáéë ñéèéìå÷ åà ïäåø÷) úéú÷ìã

.éòîì äçåðî ïúîå äìëìë ú÷ñôäì äáéâî íéúéòì ÷ãä éòîä

שמחלתו  חולה
מלאה  ברגיעה

àììå áåè ùéâøî ,ä÷åîòå äàìî äòéâøá åúìçîù äìåç êë íåùî
êéùîäì ùé úåôåøúä úà êà ,íåöì ìåëé ïåø÷éòë ,íééúðåæú íéøñç

.éúøâù ïôåàá úç÷ì

לחולי  תרופות
קרוהן 

וקוליטיס 

ìåëàì êøåö ùéå ä÷éø ïèá ìò úç÷ì øåñà ïåæéðãøô ïåâë úåôåøú
åôåñáå íåöä éðôì úç÷ì øùôàù úåôåøú ùé .ïë éðôì ïè÷ åäùî

ù êåúä/àôåøä íò úéðèøô õòééúäì ùé êë ìòå äìéèðä éðîæ éåðé
.ú/ìôèîä

úéáéë ñéèéìå÷å ïäåø÷ éìåç íäá íéáöî äùìù íðùé ,úàæ úîåòì
úåàøåä éô ìò íéøåôéëä íåéá úåúùìå ìåëàì ìå÷ùì íéëéøö

:àôåøä

תזונתי  מצב
ירוד 

íéìùäì æëåøî õîàî íéé÷úîå ãåøé éúðåæúä áöîä øùàë [à]
úà áëòì ìåìò èìçåî íåö íåé ,ì÷ùîá úåìòäìå íéøñåç

.øåôéùä

פעילה  מחלה ïæàîá íééåðéùå úåùáééúäì ïåëéñ åðùé äìéòô äìçî ïîæá [á]
åà ïéøåòéùì äééúù úåçôä ìëì úùøãðù êë ,íéèéìåøè÷ìàä
.ú÷ìãä úøîåçì íàúäá íåöî àìî øåèô ãòå äìáâä àìì äéúù

לא  מחלה
המלווה  פעילה

בחולשה 
משמעותית 

úùåçúá äååìî ìáà ,úéðéì÷ äìéòô äðéàù äìçî ïîæá [â]
íéðéîèéå åà ìæøá øñåç éáöîá íéúéòì äøå÷] úéúåòîùî äùìåç
úéðéì÷ä äùâøää úåøîì éòîá úîéé÷ ïééãò ú÷ìãäùë åà íéøçà
.ïåôìéòì íåøâì óàå äùâøää úà øéîçäì ìåìò àìî íåö ,[äáåèä

ילדיםרא. לגסטרו המכון מנהל  טרנר, דן הפרופ' מאת דלקתיות, מעי למחלות ההנחיות

צדק. שערי  הרפואי  המרכז בילדים, וקוליטיס  לקרוהן המרכז  ותזונה,



רפואיים  ומצבים מחלות נו 

íéçåúéð" ÷øôá ïééò ,ïäåø÷ çåúéðî úåùùåàúä éáâì [ã]
."úåéàåôø úåøåãöåøôå

המרה  בכיס אבנים ט.

מאבנים  הסובל
המרה  בכיס

àìì íåöì ìåëé ììë êøãá ,äøîä ñéëá íéðáàî ìáåñä äìåç
.íåö êìäîá äòéâøá äéäé óà äøîä ñéë ììë êøãáå ,äòøôä

מרובות  éãהקאות íà] ïéøåòéùì úåúùì ùé ,úåáåøî úåà÷ä ìù âéøç äø÷îá
.úåùáééúä ùùçî ,[êëá

התאוששות 
כיס  מניתוח
מרה 

íéçåúéð" ïìäì ïééò ,äøî ñéë çåúéðî ùùåàúîä äìåç
."úåéàåôø úåøåãöåøôå

מיגרנות  י.

הסובל 
ממיגרנות 

íò .êëî íéìáåñä ìöà úåðøâéîì éúåòîùî íøåâ àåä íåö [à]
ììë êøãá øéúäì ïéà ïëìå ,ïëåñî áöî äððéà äðøâéî áåøì úàæ

.è÷ùå äçåðî ìò ãéô÷äì õìîåîå ,äéúùå äìéëà רב

תרופות 
למיגרנה 

ïëìå ,äðëñ åá ïéàù äìåçë ììë êøãá áùçð äðøâéîî ìáåñä [á]
.äðëñ åá ïéàù äìåç ïéãë äðøâéîì úåôåøú úç÷ì øúåî

תרופות 
למניעת 
מיגרנה 

íãà ,àîâåãì ,ïëìå ,äðøâéî úòéðîì øåãë íâ úç÷ì øúåî [â]
úç÷ì ìåëé ,("äøåàà" íéàø÷ðä) äðøâéîì íéîéã÷î íéðîéñ äååçä

.ó÷úää ìò äì÷äì úåôåøú ,"äøåàà"ä óåìç íò Y רג

הקאות 
משמעותיות 

,úåéúåòîùî úåà÷äî ìáñ äðøâéî ó÷úä êìäîáù äìåç [ã]
.ïéøåòéùì æà äúùé רד

מיגרנות 
חריפות 

àôåø íò åöòééúé ,øúåéá úåôéøçå úåù÷ úåðøâéîî íéìáåñä [ä]
.äàøåä äøåîå

מונטר .רב. גבריאל  ד "ר

נויבירט .רג. הגר"י  בשם תרי "ב סי ' או "ח  אברהם בנשמת וכ "כ מונטר. גבריאל  ד "ר

מונטר .רד. גבריאל  ד "ר



רפואיים  ומצבים נז מחלות

כליות  חולי יא.

ספיקת  אי
כליות 

äéúùì ììë êøãá ÷å÷æ ,úåéìë ú÷éôñ éàî ìáåñä äìåç [à]

øèéì ë"äåéá úåúùì åéìò ïëìå ,úåùáééúäì ïåëéñ ùéå ,äáåøî

.ïéøåòéùì íéî éöçå רה

בסיכון  חולה
בכליות  לאבנים

íøåâ íéìæåð øñåç ,úåéìëá íéðáà ìù úåçúôúäî ìáåñä äìåç [á]

úåéìëá íéðáà ìù úåðùéäî ùùç åðùé ïëå ,íéù÷ íéáàëì åì

.íåöä úîçî

úåáøòúä åà ÷åñéø åùøãù íéðáà ìù úåçúôúä åøáòá ùé íà [â]

äéä íà êà .ïéøåòéùì éöçå øèéìë úåúùì åéìò ,úøçà úéâøåøéë

éúôåøú ìåôéè ÷éôñä ïäá ìôèì éãëáù úåðè÷ íéðáàá øáåãî

íéëñî àôåøä íà íåö ìå÷ùì íå÷î ùé ,úå÷éøæ åà íéøåãëá

.êëì רו

בכליות  אבנים ïéáì ,äéìëä êåúá íéðáà ïéá ÷ìçì ùé ,íéðáà úòë åì ùéù éî [ã]

íéðáàäùë .[ïúùä éëøã] úôñàîä úëøòîá åçúôúäù íéðáà

úåúùì ùéå ïôåà íåùá íåöì øåñà ,ïúùä éëøãá úåéåöî

ìù äâéìæ ïéàù øåøá øáãä íà ,äéìëá íéðáàäùë .ïéøåòéùì

àãååì äáåç êà ,íåöì ìåëé íéîòôì ,ïúùä éëøãì úåðè÷ íéðáà

.íåöì àôåøä øåùéà úà ìá÷ìå úéàåôø úàæ רז

אחת  כליה בעל .íåöì ìåëé ,úçà äéìë íò ãìåðä [ä] רח

מושתלי 
כליה  ותורמי

íéçåúéð" ÷øôá ïìäì ïééò ,äéìë éîøåúå éìúùåî ìù íðéãá [å]

."úåéàåôø úåøåãöåøôå

מונטר .רה. גבריאל  ר' ד "ר

מונטר .רו. גבריאל  ד "ר

מונטר .רז. גבריאל  ד "ר

מונטר .רח. גבריאל  ד "ר



רפואיים  ומצבים מחלות נח 

ובערמונית  השתן בדרכי זיהומים יב.

לזיהומים  סיכון
השתן  בדרכי

äùéà [à] רטúòãåéå ïúùä éëøãá íéøæåç íéîåäéæ äì ùéù
ìáà .ïéøåòéùì äúùú ,íéîåäéæì äì úîøåâ úéðòúäù äðåéñéðî
àåä íåö úåá÷òá íåäéæ úåçúôúäî ùùçä íéùðà øàù ìöà

.íåöì íéìåëéå ,êåîð

קיים  זיהום
השתן  בדרכי

íéîåäéæ íðùéù ãåòá ,ïúùä éëøãá íåäéæ åì ùéù äìåç [á]
íéèåùô íéîåäéæ íðùé ,ììë íåöì øåñà íéîéé÷ íäùëù íéøåîç
,íåö ìå÷ùì íå÷î ùé ,íéàéøáå íéøéòö íéùðàá íéçëåð íäùëù

.àôåø úàøåä éô ìòúåãìåé úåøáåòî" ÷øô ïééò ,ïåéøéäá íéùð èòîì)

("úå÷éðîå. רי

זיהומים 
בערמונית 

íìöàù ,úéðåîøòá íéîåäéæ íäì ùéù íéùðà ,ììëä ïî íéàöåé [â]
äàöåúë éåöîë ,êéîñì êôåä ïëåúäù ïîæá äðëñ ùùç åðùé
íåäéæäùë íâ êëå .ïéøåòéùì úåúùì íäéìò ïëìå ,íéìæåð øñåçî

.úìãâåî úéðåîøò ò÷ø ìò àá ריא

קיבה  הצרת יג.

המתאושש 
להצרת  מניתוח
קיבה 

.íö åðéà ,çåúéðä øçàìù òåáùá ,äáé÷ úøöä çåúéð øçàì äìåç
íåé éðôì íéîéá úåúùì ìëåé íà ,çåúéðä éøçà ïîæ øçàì
,åàì íà .íéøåôéëä íåéá íåöì ìëåé ,íåéá íéî íéøèéì 2 íéøåôéëä

.ïéøåòéùì äúùé ריב

התריס  בלוטת של מחלות יד.

יתר  או תת
של  פעילות
התריס  בלוטת

úåðæåàîä ,ñéøúä úèåìá ìù úåìéòô øúé åà úåìéòô úúî ìáåñä
úìéèð ïôåà ìò àôåøä íò õòééúäì ùé] íåöì ïúéð Y úåôåøúá

לאנשים.רט. ה "ה אבל נשים, אצל  בעיקר  שזה כמצוי ,

מונטר .רי. גבריאל  ד "ר

מונטר .ריא. גבריאל  ד "ר

הכיפורים.ריב. ביום יתייבש  שהוא סיכון יותר יש  כרגיל לשתות יכול  אינו שאם משום 

מונטר . גבריאל  ד "ר



רפואיים  ומצבים נט מחלות

ìù úåìéòô øúéá .[øåôéë íåé áøòî ïúìéèðá éã íàä ,úåôåøúä
õåòéé ùøãðå ,úåáø úåâøã ïðùé ,úðæåàî äðéàù ñéøúä úèåìá

.àôåøä íò ÷éåãî ריג

זיהומית  צהבת טו.

זיהומית  צהבת äúåù íâå ìëåà ,äìéòô äìçîä ãåò ìë ,úéîåäéæ úáäöá äìåçä
.ïéøåòéùì ריד

(מונונוקלאוזיס) מונו טז.

מונו  äúùé íâå ìëàé ,úçëåî ñéæåàì÷åðåðåî úìçîî íéìáåñä
.ïéøåòéùì רטו

קשות  כוויות יז.

קשות  כוויות ,äçèùå äééååëä úøîåç éôì úåáø úåâøã äæá ùé ,úåéååëî ìáåñä
øúåéá äáåøî äééúùá êøåö åðùé íéù÷ä íéø÷îá éàãååáå

íåùîå .äìáâä ìë àìì ,[äìéëà íâ íéúéòìå]òîùéäì äáåç êë
.ìôèîä àôåøä úàøåäì רטז

לב  מחלות יח.

,íéøåôéëä íåé úéðòúì áì éìåçì äàøåäá äáø úåøéäæ èå÷ðì ùé
é÷áå äìåçá ìôèîä âåìåéãø÷ä ìöà éðéöø õåòéé ùøãð èìçäáå

.ìèåð àåä ïúåà úåôåøúáå ,åúìçîá ,éììëä åáöîá

ñçé íé÷ñåôá åðéöîù úòãì ùé ,âåìåéãø÷ íò õåòééä øçàì íâ

מונטר .ריג. גבריאל  ד "ר

מונטר .ריד. גבריאל  ד "ר

מונטר .רטו. גבריאל  ד "ר

מונטר .רטז. גבריאל  ד "ר



רפואיים  ומצבים מחלות ס 

åìéôàå úåùôð úðëñá äìéìç ì÷äì àìù ,áì úåìçîì øåîç
.íééåöî íéáöîá íééììë íéçðî íéåå÷ ÷ø àéáð ïìäì .ä÷åçø ריז

לב  ספיקת áìאי ú÷éôñ éà úøãâåî àéäùë ,áì ú÷éôñ éàî íéìáåñä íéìåç [à]
.íåöì ìëåé àåä ììë êøãá ,úåôåøúä éãé ìò ïæåàî äìåçäå ,äì÷
øåñà èìçäá ïæåàî åðéà äìåçäùë ,äù÷ åà úéðåðéá áì ú÷éôñ éà
ìèåð àåäù úåôåøúäù øçàî ,ïæåàî àåäùë åìéôàå ,íåöì åì
,íåö áöîá éúééìëä ãå÷ôúá äøîçäì ùùç ùéå ,äðúùäì úåîøåâ

.ïéøåòéùì äéúù ìå÷ùì ùé

קצב  ÷áöהפרעות úòøôä] íéøåãæåøô øåôøôî ìáåñä äìåç :áö÷ úåòøôä [á]
.åáöî ìò íåöä úòôùäì øùàá øåøéá ùøåã åáöî ,[äçéëù
úåá÷òá åà úéúôåøú] äëåøà äôå÷ú ïæåàîù äìåç ,íéúéòì
éàãååá êà .íåöì ìåëé ,áéöé åáöîå ,íéô÷úä åì ïéàå ,[äøåãöåøô
øåñà Y øéäî ÷ôåãî åà íéçéëù íéô÷úäî ìáåñå ,ïæåàî åðéà íà

.íåöì åì

לב  áèéä,קוצב ã÷ôúîå ïæåàî àåäå ,áì áöå÷ åì åìéúùäù äìåç ,ïë åîë
äàìî äîìçä øçàì íåöì ìåëé Y úåøçà áö÷ úåòøôä åì ïéàå

.äìúùää çåúéðî

צינתור  לאחר
לבבי 

øåúðéö øçàì ïîæä êùîì øùàá íéàôåøä ïéá úå÷åìç úåòãä [â]
íå÷î ùé íéùãåç äùìù øçàìù íéøîåà ùé ,íåöì øåñà åáù
ïåáùçá úç÷ì ùé .íåöì øåñà äðù ãòù íéøîåà ùéå ,íåö ìå÷ùì
ìëá ïëì .äìåçä ìù ïéáåìâåîää úîøå éúééìëä ãå÷ôúä úà íâ
ìù åúòã úååç úà ìá÷ì ùé øåúðö øáòù äìåç ìù äø÷î

.äìåçä úà úéùéà øéëîä âåìåéãø÷ä

המתאושש 
לב  מהתקף

äùìù úåçôì íåöì øåñà íéø÷îä áåøá ,áì ó÷úä úåá÷òá [ã]
ãå÷ôúá äòéâôä úøîåç úà ïåáùçá úç÷ì ùé ,ø÷éòá .íéùãåç
ïåâë] íéøçà ïåëéñ éîøåâ ò÷ø ìò ,ïë åîë .ó÷úää øçàì áìä

השירותריז. מנהל  מומחה, קרדיולוג שטיינר, הלל ר ' ד "ר מפי  שמענו  אלו מנחים  קווים

וולפסון. הרפואי  במרכז לקרדיולוגיה  המחלקה  מתקדמות, לאבלציות



רפואיים  ומצבים סא מחלות

äø÷îá] .øúåé øéîçäì ùé ,[úøëåñ éìåç åà íéøâåáî íéìåçá
øáåãîùë ÷ø .[ìéòìãë ,ìå÷éù äæ íâ ,øåúðéöì êøöåä äìåçäù

.íéøåòéù ìò ïåãì øùôà äì÷ äòéâô ìò

לב  מומי ú÷éôñ éà íäì ïéàå áéöé íáöî íà ,áì éîåîî íéìáåñä íéìåç [ä]
íäì øåñà ,éðåìçë áì íåîá øáåãî íà ìáà .íåöì íéøúåî ,áì
åà çåúéðá ïå÷éú òöåá íàä íâ éåìú øáãä áì éîåîá ììëë .íåöì
,íéôñåð íéàðúå ,àì åà íåîì úéðéì÷ úåòîùî ùé íàä ,àì

.ìôèîä âåìåéãø÷ä íò èøåôî õåòéé íéáééçîä

המתאושש 
מניתוח 

להשתלת 
מסתם 

øáòî ïåáùçá úç÷ì ùé ,íéîúñî úìúùäì íéçåúéðá [å]
úåôåøú íò íåöì úåøùôàä úà íâ åîöò çåúéðäî úåùùåàúäì
éðëî áúåú ìù äìúùä ïéá ìãáä äæá ùéå] äùéø÷ úåãâåð

.[íééâåìåéá íéîúñî ìù äìúùäì

מושתלי 
דפיברילטור 

איי.סי.די 

íåöì åúìåëé ,.éã.éñ.ééà øåèìéøáéôã åôåâá åìéúùäù äìåç [æ]
.åæ äìúùäì êøöåä àåä äðéâáù úéãåñéä äìçîá äéåìú

שריר  עיבוי
הלב 

ãçåéîá ùéâø úåéäì ìåìò áìä øéøù éåáéòî ìáåñä äìåç [ç]
éðôì åáöî úà ìôèîä âåìåéãø÷ä ìöà øøáì ùéå ,úåùáééúäì

.íåöì ìåëé íà íéòáå÷ù

אולקוס  יט.

פעיל  אולקוס ììëá àåä éøä úåòù äîë ìë ìåëàì êéøöù ìéòô ñå÷ìåàá äìåç
.ùôð çå÷éô ריח

קיבה  קלקול כ.

שלשולים 
או  קשים

מרובות  הקאות

ùùç åì ùéå úåáåøî úåà÷äî åà íéù÷ íéìåùìùî ìáåñä
.úåùáééúä éðééðòá ìéòì ïééò ,ïéøåòéùì úåúùì åéìò ,úåùáééúä

קסה).ריח. עמ' פ "ט (יו "כ שני  חוט 



רפואיים  ומצבים מחלות סב 

אסטמה  כא.

אסטמה  úåñðìחולי íéìåëé ,íéôàùîì íé÷å÷æ íä íà åìéôà ,äîèñà éìåç
ìù äøîåç úîøá àåä íà êà .úãçåéî äéòá àìì íåöì ìéçúäì
êàå úåúùì åéìòå íåöì åì øåñà ,íéãéàåøèñì ÷å÷æ àåäù äìçîä

.ïéøåòéùì ìåëàì

ריאות  מחלות כב.

ריאות  מחלת
חסימתית 
כרונית 

éë ,íáöîá éåìú øáãä ,úéðåøë úéúîéñç úåàéø úìçî éìåç [à]
.íåöì íéìåëé íðéàù éàãåá íã÷úî áìùá ריט

ריאות  áåìéùדלקת ïéðòì íùå ,"úåðåù úå÷ìã" ïééò ,úåàéø ú÷ìãì øùàá [á]
.äìçîä íò äîéùð øöå÷ ìù

לחמצן  íåöì.הזקוק åì øåñà ,ïöîç øéùëîì ÷å÷æ úåàéø úìçî á÷òù äìåç [â]

פרקינסון  חולי כג.

פרקינסון  úìàùחולה úåùòìå ìôèîä àôåøä íò õòééúäì íäéìò ,ïåñðé÷øô éìåç
úåúùìå ìåëàì íäéìòå íåöì íäì øåñà íéîòôìå ,íëç

.ïéøåòéùì רכ

.ïìäì ïééò ,äéöðîãá íéìåçä ìò

ממאירות  מחלות כד.

òâåðä ìëá úåùôð úðëñá àøîåçì åèðù ùé äëìää é÷ñåô áø÷á
øùàë óà ,íåöìî íúåà åøéäæäå ,úåøéàîî úåìçîá íéìåçì
.íåö ìå÷ùì øùôà íéàôåøä ô"ò åáù áöîá úàöîð íúìçî
äìçîá íé÷äáåî íéçîåî éðùî àéáäìî åðòðîð àì ë"ôòà íðîàå
.äàøåää éð÷æ åéúåáøì ìàùé äàøåä äøåî ìëå ,íúòã úà åæ äàøåð

מונטר .ריט. גבריאל  ד "ר

מונטר .רכ. גבריאל  ד "ר



רפואיים  ומצבים סג מחלות

בטיפול 
פעיל  כימותרפי

,ììëë [à] רכאêåúá øîåìë] ìéòô éôøúåîéë ìåôéè êìäîá íéìåç
úåéìëì ÷æðìå úåùáééúäì ìåãâ ïåëéñá àöîð ,[ìåôéèä éøåæçî ìë
äéúù ììë êøãá úåúùì íéëéøöå ,íåö úåá÷òá úåôñåð úåëøòîìå

.äáåøî

קרינתי  בטיפול
פעיל 

øåñà ,ìéòô ìåôéèá ,éúðéø÷ ìåôéèá àöîðù äìåç ,äæì äîåãá [á]
ìåôéèä íöòù ,íéøîåà ùéå .íéîåã íéëåáéñì ùùçî ,íåöì åì
íåøâì íéìåìòù íéðåù íéîåèôîéñ åà íéìåùìù ïéà íà ,úåðø÷äá
íåöì íéìåëéå ,íåöì äéòá åá ïéà ,áéöé éúìá äìåç åà ,úåùáééúäì

.àôåøä úîëñäá רכב

ערמונית  סרטן íäì øåñà íéîòôì ,úåøåøâ íò àåäùë ,úéðåîøòä ïèøñ éìåç [â]
øåùéàá íåö ìå÷ùì íå÷î ùé íéîòôìå ,úåúùì íéëéøöå íåöì

.íëç úìàùå ìôèîä àôåøä רכג

.íåöì íäì ïéà ,ìéòô éúðéø÷ ìåôéè êåúá ,äæá àöåéë

בטיפול 
הורמונלי 

éøçà åà éðôì øîåìë] äðéø÷ àìì éìðåîøåää ìåôéèä áìùá [ã]
ìåôéèá ïëå ,ãùä ïèøñå úéðåîøòä ïèøñá ïåâë ,[úåðø÷ää
úðéçáî ,åôåâì äìåç ìëá ãåàî éåìú øáãä ,úåéâåìåéá úåôåøúá
,äðúùä úåéòá åì ùé íà åà ,ìáåñ àåä íäî éàååìä úåòôåú ,åìéâ

.ìôèîä àôåøä íò õòééúäì ùé ïëìå רכד

ניתוח  לאחר
גידול  להסרת

úøñäì çåúéð øçàì äëåøà äôå÷ú íåöì øåñà ,úéììë äøéîàë [ä]
,øúåé áø ïîæ ùøãð íéîòôìå ,éöçå ùãåç úåçôä ìëì ,íéìåãéâ
úéâøåøéë äìåòô íéùøåãù íéìåãéâ úøñäì íéçåúéð íðùé ,êãéàîå
úåðòúäì íéøùôàîù ,[ïè÷ äîåðìî úøñä ìùîì] úéúåòîùî àì

צדק.רכא. שערי  החולים בבית אונקולוגי  אישפוז מחלקת מנהל  אסנה, נעם  ד "ר

וד"ר רכב. צדק, שערי  הרפואי  המרכז רדיותרפיה , מכון  למנהל  המשנה אלון, אהרן ד"ר 

מונטר . גבריאל 

מונטר .רכג. גבריאל  ד "ר

אסנה.רכד. נעם ד "ר



רפואיים  ומצבים מחלות סד 

âøåøéëä íò õòééúäì ùé äø÷î ìëá ïëìå ,øúåé øö÷ ïîæ øçàì
.ìôèîä רכה

גרורתי  çéëùùחולה éôë] úåøåøâá ìôèì ãòåð åì ïúéðù ìåôéèäù äìåç [å]
êéìäú úà íééñù éøçà íâ ,[íéøçàå úåàéøä ïèøñ ,ãùä ïèøñá
ìù ãçåéî øåùéà åééç êùîá êøèöé ïééãò ,åúìçîá ìåôéèä

.úåðòúäì àôåøä

ברור  כשלא
יכולים  אם
לצום 

ìåãéâä úà åàéöåäù ïåâë] íéìåôéèá íéàöîðù ïèøñ éìåç [æ]
åà íôåâá úåøåøâ åøàùð éìåàù úåôåøúå ìåôéè íéìá÷îå íôåâî
íéëìäîå áåèá íéùéâøî íäå ,[ìåãéâ áåù áåùé àìù òåðîì
òéôùú úéðòúä íà íéòãåé íðéà íéàôåøäå ,íãàä ãçàë áåçøá
íäì éã íà ïééòì ùéå ,úåðòúäì íäì ïéà ,íáöî úøîçäì íäéìò

.ìéâøë ìåëàì íäì ùéù åà íéøåòéùá רכו

טיפולים  דחיית
לצום  בכדי

úîçîù ùùçî úøàîî äìçîá äìåç ìù íéìåôéè úåçãì ïéà [ç]
.íåöì ìëåé àì êë úåá÷òáå úåà÷äå äùìåç åîøâéé ìåôéèä

לניתוח  הכנה
המתבצע 
יום  לאחר
הכיפורים 

,íéøåôéëä íåé úøçîì çåúéð åì òá÷ðù ,úøàîî äìçîá äìåç [è]
íéøåôéëä íåéá íâ íåöé íàå ,íåöá úåäùì ùøãð àåä åúàø÷ìù
äæë çåúéðì íéñçééúî åðà ïéãä ø÷éòî ,ïáåîë ïëúñäì ìåìò
éãî íéàôåøäù íéàåø åðàù óà] åúåçãì ïéàå øåîâ ùôð çå÷éôë
äçîùá úåôúúùä äìåçì øùôàì éãëá äìàë íéçåúéð íéçåã íòô
øôñî äìåçì úúì øùôàúî íéàôåøä øåùéàá íà ,ïëìå .[äîåãëå
äìåçá òâôé øáãäù éìáî íéøåôéëä íåé éàöåîá äðåæú úåòù
øéúäì ùé Y àì íà ìáà ,éàãëå óéãò øáãä Y çåúéðì åúðëäáå

.íéøåôéëä íåé êìäîá ïéøåòéùì úåúùìå ìåëàì äìåçì רכז

מונטר .רכה. גבריאל  ד "ר

אוסר רכו. היה החזו"א  שמרן פשוט נראה "היה  שם וכתב קס"ה), עמ' פ "ט (יו "כ שני  חוט 

כיון נפש , פיקוח  של  חששות בעניני  להקל לנו ואל  הכיפורים, ביום  להתענות עליהם 

חייו". את  לקצר  עלולה חולשה כל כזה , במצב שאדם

שליט "א .רכז. וייס הגר "א רבינו 



רפואיים  ומצבים סה מחלות

נפש  מחלות כה.

נפש  מחלות
פסיכוטיות 

úåéøèàéëéñô úåôåøúá êîúðä ,úéèåëéñô ùôð úìçîá äìåç [à]
.íéøåôéëä íåéá íâ ìéâøë úåôåøúä úà ìèåð ,òåá÷ ïôåàá רכח

התקפה  בעת
פסיכוטית 

éãëá úåúùìå ìëàì äìåçì øéúäì ùé ,úéèåëéñô äô÷úä úòá [á]
äãøçå ä÷åöî ,õçì ìë íéàôåøä úòãìù íåùî ,åúòã úà áùééì
íåøâìå äìà íéìåç ìù éùôðä íáöî ìò äòøì òéôùäì ìåìò

.íúìåæì åà íäì éùîî ïåëéñì רכט

במחלת  החולה
נוירוטית  נפש

,úåéáèå÷¯åã åà ïåàëéãá äìåçä ,úåéèåëéñô úåìçî úîåòì [â]
ìéâøë íäéúåôåøú úà ìåèéì íäì øéúäì ùé ìéòì øåîàë íðîà
íäì øéúäì ïéàå íùôðì äðëñ ïéà ììë êøãá êà ,íéøåôéëä íåéá
íäáù ÷åîò ïåàëéã ìù íéø÷î íðùé íéîòôì .äééúùå äìéëà
éæàå ,åùôðá ãé çåìùì úåñðìå úéðãáåà äééèð çúôì ìåìò äìåçä
äìåçäå ,äðëñ äæ äìåçá ùé íéìôèîä íéàôåøä úòã éôì íà
éáåúé" íåùî åá ì÷äì ùé ,äéúùá åà äìéëàá êøåö ùéâøî åîöò

."àúòã רל

íåøâì úåìåìò ,íåéúéì àåä ïäá ìéòôä øîåçäù úåôåøú
ñçéá ìôèîä àôåøä íò õòééúäì ùéå ,äøåîç úåùáééúäì
åì øúåî íàä íëç úìàù ìåàùìå äòðîì éãëá äáåøî äééúùì

.íåöì àìù

חרדה  התקפי
קשים  ופאניקה

äãøç ó÷úä úòùá ,íéù÷ ä÷éðàôå äãøç éô÷úäî ìáåñä íãà [ã]
íòå øèàéëéñô íò õòééúäì åéìòå ,úéùîî äðëñá åééçù ùéâøî
íåéá òøàé äæë ó÷úäù äø÷îá âåäðì ãöéë äàøåä äøåî

.íéøåôéëä רלא

שליט "א .רכח. וייס הגר "א רבינו 

שליט "א .רכט. וייס הגר "א רבינו 

שליט "א .רל. וייס הגר "א רבינו 

מומחה.רלא. פסיכיאטר פרידמן, יעקב ר' ד "ר



רפואיות  ופרוצדורות ניתוחים סו 

רפואיות  ופרוצדורות ניתוחים

úðéçáî ïä ,úåùùåàúä úôå÷ú äìåçì äùåøã çåúéð øçàì
ïä ,çåúéðä úåá÷òá äîåàøèäîå äîãøääî óåâä ììë úåùùåàúä
øáéàä úøæç úðéçáî ïäå ,ú÷ìöäå òöôä úåùùåàúä úðéçáî
.[äðé÷ú úåìéòôì øæåç åðéà íéîòôìå] äðé÷ú úåìéòôì çúåðîä
,íéçåúéðä éâåñ ïéá úåùùåàúäá íéìåãâ íéìãáä íðùé êë íåùîå

éòöáúî íä åáù øáéàäåäçåúô äèéùá òöáúîù çåúéð ïéáå ,í
úåøåãöåøô åà úéðùìåô¯øéòæ äèéùá òöáúîù çåúéð ïéáì
øáåãî íà ,äìåçä ãöî ïëå ,úéîå÷î äîãøäá úåì÷ úåéâøåøéë

.úåôñåð ò÷ø úåìçîá äìåç åà øâåáîá åà àéøáå øéòö íãàá

úãéîì ,åôåâì úåñçééúä ùøåã çåúéð ìë ,ë"äåé úéðòú ïééðòìå
äæå ,äìåçä ìù åáöîì ïëå ,åðîî úåùùåàúää éàðúìå åúçìöä
íðîà ,íéçåúéðî íéùùåàúîä íéìåçì äàøåäá ùéù ììëä
ãöéë ,íéáëøåî íðéàù íéø÷îì øáãá íéììë úö÷ åðúð íé÷ñåôä

.íéçåúéð ìù úåðåù úåâøãì ñçééúäì

íéçåúéð èøôáå ,íééåöî íéçåúéð éâåñ äîë èøôð ã"ñá ïìäì
.íåöá øúåé äìåãâ úåòîùî ùé íäìù ,ïèáä éøáàá

מניתוח  המתאושש חולה א.

'â êåúã äàøð úéììë äîãøä íò éîéðô çåúéð øáòù äìåç" [à]
ì"æçá åæ äëìä åðéöî àìù óàå ,úãìåé åîë åúåà ïéìéëàî íéîé
úåùòì íãéá äéä àì íäéðîæáù íåùî àìà äæ ïéà íé÷ñåôáå
úîëçá íéàé÷á åéäù úåîå÷î äîëá åðéöîù óà ,íéìåãâ íéçåúéð
é÷å÷çå ìåçè éìåèð åéäù ãåã úéá ìù úåìééçá ïåâë ,çåúéðä

íéìâø(à"ò à"ë ïéøãäðñ)íàä úà íéìèåð åéäù äéøãðñëìà úåøôå
íäìù(à"ò â"ì ïéøãäðñ)íäéîéá çéëù äéä àìù èåùô î"î ,

àéä äîãøä íò çåúéðã øáúñî î"îå ,äîãøä íò íééîéðô íéçåúéð



רפואיות  ופרוצדורות סז ניתוחים

åæ äëìä åðéöî àìù ïåéë íðîà ,äãéìî úåçô àì óåâì äîåàøè
àìù íå÷îá íéòåèð úåøîñî òåá÷ì äù÷ íé÷ñåôá úùøåôî
íéîéá ãö ìëá ì÷äì ùéã äàøð î"î êà ,åðéúåáà íåòá÷

."äæá ÷"åãå ,åäùìë äðëñ ãö ùéùë çåúéðä øçàìù íéðåùàøä רלב

,úåâøã ùìù éôì íéçåúéð éâåñ ïéá å÷ìéçù íé÷ñåôá ùéå [á]
.éììë ïôåàá íäéøáã ìò íéàôåøä åëîñå

ניתוח  לאחר
קל 

,äîåãëå íéã÷ù úàöåä ,ò÷á ïå÷éú ïåâë ì÷ çåúéð øçàì äìåç
.íåöé íéîé äùìù éøçà

ניתוח  לאחר
בינוני 

,éøñé÷ çåúéð åà ,äøî ñéë úúéøë ïåâë éðåðéá çåúéð øçàì רלג

.íéîé äòáù

ניתוח  לאחר
קשה 

,íéøéàîî íéìåãéâ úúéøë ïåâë ,äù÷ çåúéð øçàì רלד,áì éçåúéð
.çåúéðä éøçà íåé íéùìù úåçôì íåöé àì ,ùàø åà úåéìë

בהרדמה  ניתוח
מקומית 

íéòöáúî ììë êøãá øùà ,ùîî ìù íéçåúéðì ñçééúî ,øåîàä [â]
ìáà ,éùîî çåúéð àåä ô"ëòù éøñé÷ çåúéð åà ,äàìî äîãøäá
íéîòô ïðéã úé÷ìç äîãøäá úåéðåöéçå úåì÷ úåéâøåøéë úåøåãöåøô

.íëç úìàù úùøãðå ,äðåù úåáø

ניתוח  לאחר
גידול  להסרת

úøñäì çåúéð øçàì äëåøà äôå÷ú íåöì øåñà ,úéììë äøéîàë [ã]
,øúåé áø ïîæ ùøãð íéîòôìå ,éöçå ùãåç úåçôä ìëì ,íéìåãéâ
úéâøåøéë äìåòô íéùøåãù íéìåãéâ úøñäì íéçåúéð íðùé ,êãéàîå
úåðòúäì íéøùôàîù ,[ïè÷ äîåðìî úøñä ìùîì] úéúåòîùî àì
âøåøéëä íò õòééúäì ùé äø÷î ìëá ïëìå ,øö÷ ïîæ øçàì

.ìôèîä רלה

שליט "א .רלב. וייס הגר "א רבינו  לשון

קיסרי .רלג. בניתוח  לדעת שיש  הפרטים את ומיניקות" יולדות "מעוברות בפרק  עיין

להלן.רלד. עוד עיין 

מונטר .רלה. גבריאל  ד "ר



רפואיות  ופרוצדורות ניתוחים סח 

בטן  ניתוחי ב.

ניתוח  לאחר
סטומה 

íéìåç [à] רלוúîéñç øçàì ïåâë] äîåèñ úøéöéì çåúéð åøáòù
íðéà åìàù íåùî] íéìæåð ìù úåìåãâ úåéåîë íéùéøôî ,[íééòî
ïåëéñá íéàöîðå ,[ìéâøë íãà ìöà ùçøúîù éôë êùîäá íéâôñð

.úåùáééúäìå úéúééìë ä÷éôñ éàì øáâåî

[éîåèñàéìà],אליאסטומי  ÷ãä éòîä ìù äîåèñ çåúéð øáòù äìåç :êë íåùî
àìì úåúùì çøëåî àåäù íåùî ,åééç éîé ìë íåöì åì øåñà
ãçåéîá ÷å÷æ åðéà êà ,íéøåòéùá ÷ôúñäì úåñðì åì øåñàå ,äìáâä

.äìéëàì

של  סטומה
הגס  המעי

íéîøåâ øôñîá éåìú øáãä ,ñâä éòîä ìù äîåèñ çåúéð øçàì
áöî íäéðéáåõòééúäì ùé êë íåùîå ,äìåçä ìù éììëä éúðåæúä å

.íëç úìàù ìåàùìå ìôèîä àôåøä íò

קרוהן  ניתוח
מעי  כריתת או

éøä ,éòî úúéøë åà ïäåø÷ çåúéð ïåâë ,íééòî çåúéð øçàì [á]
äîöò äìçîä ãöî äìåçä áöîì øáòîùúåìçî" ÷øôá ìéòì ïééò)

(úéáéë ñéèéìå÷å ïäåø÷ øáãá "íééàåôø íéáöîåçåúéðäî úåùùåàúää ,
áöîì úøæåç ìåëéòä úëøòîù ãò íéùãåç äùìù úùøåã åîöò
úåúùì åà ìåëàì íäéìò åìà íéùãåç äùìùá êëéôìå ,ïé÷ú

.ìôèîä àôåøä úééçðä ô"ò úåîëá

íéùì ãçåéîá áåùçù íéðåúðä ãçà ,íééòî çåúéð øçàì [â]
,ìéòì øåîàëå ,íéìåùìùî ìáåñ äìåçä äîë ãò àåä ,áì íäéìà

.íéøåòéù íéáééçî íééúåòîùî íéìåùìù

המעי  תסמונת
הקצר 

ìåãâ ÷ìç úúéøë ìù çåúéð øçàì Y øö÷ä éòîä úðåîñú [ã]
äéå÷ì äâéôñ úìåëé á÷ò íééðåøë íéìåùìùî ìáåñ äìåçä ,éòîäî
øáãä ,äìéëà éáâìå ,úåúùì åéìò ;ãåò íåöì ìåëé åðéàå ,éòîä ìù

.éúðåæúä åáöîá éåìú

כירורגיהרלו. בתחומי ומומחים מונטר  גבריאל  ד "ר מאת בטן , לניתוחי  ההתייחסות

ונפרולוגיה.



רפואיות  ופרוצדורות סט ניתוחים

מרה  כיס ניתוח ìëåé ,çåúéðäî íéîé øôñî øçàì ,äøî ñéë çåúéðî ùùåàúîä [ä]
.íåöì רלז

להסרת  ניתוח
מודלק  תוספתן

íéîé äîë øçàì ,÷ìãåî ïúôñåú úøñäì çåúéðî ùùåàúîä [å]
.íåöì ìëåé ,çåúéðäî

להצרת  ניתוח
קיבה 

åðéà ,çåúéðä øçàìù òåáùá ,äáé÷ úøöä çåúéð øçàì äìåç [æ]
íåé éðôì íéîéá úåúùì ìëåé íà ,çåúéðä éøçà ïîæ øçàì .íö
,åàì íà .íéøåôéëä íåéá íåöì ìëåé ,íåéá íéî íéøèéì 2 íéøåôéëä

.ïéøåòéùì äúùé רלח

ניתוח 
כליה  להשתלת

ïéøåòéùì úåúùì åéìò ,äéìë úìúùäì çåúéðî ùùåàúîä [ç]
.åééç ìë êùîì

כליות  תורמי øçàì .ïéøåòéùì úåúùì åéìò çåúéðä øçàì äðù ,äéìëä íøåú [è]
õòééúäì åéìòå ,úøúåðä äéìëä ãå÷ôúáå åáöîá éåìú øáãä ,ïëî

.ìôèîä àôåøä íò

ניתוח  טרום ג.

הדמיות 
ניתוח  לקראת

éãëá ïâèðø íåìéö òöáì ÷÷æðù ,äðëñ ìù ùùç åá ùéù äìåç [à]
òéâî íåìéöä ïéàå ,åøåáò ìåôéèä úà íéàúäìå åáöî úà øøáì
ìéáùá íéî ìù úåîë äìåçä äúùé ïë íà àìà úåéåöøä úåàöåúì
äîë úåúùì åì øúåîù èåùô ,[åúìçî ìéáùá àìå] íåìéöä

.ùôð çå÷éô ììëá äæ íâå ,êéøöù רלט

להדמיות  הכנה
ניתוח  לקראת

ä÷éãá ìë åà íåìéö åøåáò ïðëåúîù ,äðëñ åá ùéù äìåç [á]
äééúù úùøåã åæ ä÷éãáå ,íéøåôéëä íåé øçàì úøçà úéàåôø
íåéá ïéøåòéùì úåúùì åì øéúäì ùé ,íéøåôéëä íåéá úîã÷åî
éëøöì àìà åúìçî ãöî åæ äééúùì ÷÷æð åðéàù óà ,íéøåôéëä

בפחות.רלז. די  לפעמים בפועל אך שבוע, להמתין שעליו  שכתבו  בפוסקים יש כנ"ל.

הכיפורים.רלח. ביום  יתייבש  שהוא  סיכון יותר יש  כרגיל  לשתות יכול  אינו  שאם משום

מונטר . גבריאל  ד "ר

קס"ה).רלט. עמ' פ "ט (יוה "כ שני  חוט 



רפואיות  ופרוצדורות ניתוחים ע 

ùéù äìåçá ,äëìää éô ìò éë ,ùéâãäì ùé äæ øù÷äá .íåìéöä

çå÷éô øãâá íä íâ ¯ øùôàä ìëë íã÷åî çåðòéôå ä÷éãá ,äðëñ åá

.íåöä úà øùôàì éãëá ä÷éãáä úà øçàì ïéàå ,ùôð רמ

ניתוחים 
אלקטיביים 
דחופים  בלתי

,íéøåôéëä íåé éðôì íéøåôñ íéîéì òá÷ðù ,óåçã åðéàù çåúéð [â]

ùé ,íéøåôéëä íåéá úåúùì åà ìåëàì äìåçä êøèöé åúîçîå

,äëìää éô ìò òåá÷ì ùé úåôéçãä úîø úà êà .øçà ïîæì åúåçãì

åîë íéîòèî çåúéð úåçãì íéîéëñî íéàôåøäù íéîòô éë

äìåçä ìù åáöî äëìää ô"ò ãåòá ,úéúçôùî äçîùá úåôúúùä

.åá äîäîúäì øåñàù ùôð çå÷éô øãâá àåä רמאíà ,ïë åîëå

òöáì åì øúåî ,çåúéðä úééçã ìùá íéøåñé ìåáñì êøèöé íééúðéá

.åá äéäéù äðëñä áöî éôì ìëàé ë"äåéáå ,úòë çåúéðä úà רמב

שליט "א .רמ. וייס הגר "א רבינו 

שליט "א .רמא. וייס הגר "א רבינו 

שיצטרךרמב. לזה  קודם שם ומש "כ  אלישיב. הגרי "ש  בשם מה ) (עמ' שבתון שבת

דווקא . דלאו נראה חודשים", "כמה  להמתין 



(שיטיון) דמנציה וחולי עא זקנים

(שיטיון) דמנציה וחולי זקנים
בריא  זקן .íãà ìëë íåöì ììë êøãá ìåëé ,úåù÷ úåìçîî ìáåñ åðéàù ï÷æ

ìöà øùàî øúåé äì÷ úéðòúä íéáø íéð÷æ øåáò ,êëî äøúé
.íéøéòö רמגúåúùìå ìåëàì íéð÷æì àîúñá ì÷äì ïéà ,êë íåùî

.ïéøåòéùì àì óà íéøåôéëä íåéá

רקע  מחלות äùòð íáöî äð÷æä úîçîù ,úåðåù úåìçî íéð÷æ ìöà éåöî ,íðîà
íáöîá íàä øåøéáå áì úîåùú øúåé úùøãð êë íåùîå ,øúåé ùéâø

.àì åà íåöì íéìåëé íä

סימנים 
רעה  להרגשה

íéð÷æ ìöà äðëñ áöîå äòø äùåçú úåçúôúäì íéðîéñä ,ïë åîë
ìù äçôùîä éáåø÷ ìò ïëìå ,íéøéòö ìöà øùàî íéðåù íéîòôì
íåéá ï÷æä ìù åáöîá áì íéùì íäéìò äîì àôåøä íò øøáì ï÷æä
íåöä úà øåáòì çéìöîå áåèá ùéâøî àåäù àãååì éãëá íéøåôéëä

.íåìùá רמד

,"úåéøéøáù" ìù ïëåñî áöî íéð÷æä ìöà éåöî ,âìôåîä ìéâá
äéúùå äìéëà ìò íäì úåøåäì ùé íéîòôì äðëñ òåðîì éãëáå

.øàáúéù éôëå ïéøåòéùì

מופלגת  זקנה בעלי א.

השברירי  הזקן åà ,íéáöî éðùì íåö úîçî ïåëéñá àöîð éøéøáù âìôåî ï÷æ [à]
íã õçì úãøåäì íåøâì íéìåìòù ,íãá øëåñá äãéøéå úåùáééúä
õçì úà äìòîå ïéìðøãà úùøôäì íøåâù ñøèñ åà ,úåôìòúäå

.áì ó÷úäì óàå áì ú÷éôñ éàì íåøâì ìåëéå íãä רמה

דואלצקי .רמג. צבי  פרופ '

דואלצקי .רמד. צבי  פרופ '

דואלצקי .רמה. צבי  פרופ '



(שיטיון) דמנציה וחולי זקנים עב 

úåéòáî íâ íéìáåñ áåø ô"òù ,íéùåùúå ,úâìôåî äð÷æ éìòá [á]
äìåçë íúåà øéãâäì äù÷ íáöî ãöîù óà ,úåáëøåî úåéàåôø
íåùî ,ïéøåòéùì úåúùìå ìåëàì íäì ì÷äì ùé ,äðëñ åá ùéù
äòøì òéôùäì ìåìò íáöî ìù áëøåîäå ïéãòä ïåæéàá éåðéù ìëù
ì÷äì ùé êøåöä íå÷îá .äðëñ éãéì íàéáäìå íúåàéøá áöî ìò
äúùéå ìëàé àì äìåçäù ùùç ùé øùàë ,íéøåòéùá àìù óà

.ïëúñéå ú÷ôñî úåîë רמו

זקנים 
הסובלים 
נמוך  דם מלחץ

àôåøä íò õòééúäì íéëéøö ,êåîð íã õçìî íéìáåñä íéð÷æ [â]
.íåöì íúìåëéá íàä

בחום  שינויים
הגוף 

,íéøéòöá øùàî øúåé éúåòîùî íéð÷æ ìù óåâä íåçá éåðéù ìë [ã]
.äðëñ íáöîá ïéà íà øåøéá áééçîå

לנפילות  המועדים זקנים ב.

הזקוקים 
או  להליכון
מקל 

ì÷î åà ïåëéìäì íé÷å÷æå äëéìää íäì äù÷ù äìàá øúåéáå
é"òù ùùç ùéå ,äìåë äîîéä ìë íäá êåîúéù éî ïéàå ,äëéìä
åìôé íàå ,ìåôéì íéìåìò íäå íäìù ì÷ùîä éååéù ùáúùé íåöä
äðëñ ùùç äæá ùéå íäéúåîöò úøéáùì íåöòå ìåãâ ùùç ùé

.íéøåòéùì úåúùìå ìåëàì íäì ì÷äì ùé ,äøåîâ רמז

ולשתות  לאכול הצריכים לזקנים ההוראה דרך ג.

åøåáò úùøãð ,úåúùìå ìåëàì ùøãð éàåôøä åáöî úîçîù ï÷æ
:ìåëàì ÷å÷æä øéòö äìåçá øùàî øúåé äìåãâ äðëä

הסברת 
לזקן  הדברים

ìåëàì åéìòù ïéáî àåäù àãååì ìåãâ êøåö ùé úåáø íéîòô [à]
úà ìá÷éùå ,äîéîé íéîéî åìâøäë íåöì ìëåé àìùå úåúùìå

.ñòëá åà ùùçá àìå ,äðáäáå ïåöøá íéøáãä

וואזנר רמו. והגר"ש  אויערבאך  הגרש "ז מרנן בשם  כן והעיד שליט "א , וייס הגר"א  רבינו

זצ"ל.

שליט "א .רמז. וייס הגר "א רבינו 



(שיטיון) דמנציה וחולי עג זקנים

על  יקפיד האם
מספקת  אכילה

äéúùäå äìéëàä ïéðò úà áèéä ïéáî àåäù àãååì ùé [á]
úåúùìå ìåëàìå éåàøë úåàøåää úà òöáì òãéé ïëàùå ,ïéøåòéùì
åà ìåëàì íäì åøåéùëù íéð÷æ ìöà ãåàî éåöîù øçàî ,÷éôñî
äî øùàî úåçô úéúåòîùî åúùé åà åìëàé íä ,ïéøåòéùì úåúùì

.íáöî úîçî íéçøëåî íäù

הזקן  ליווי êùîá åúåà äååìé äçôùîä éðáî ãçàù ãåàî éåàø êë íåùî [â]
íåé.ùåøãë äúåùå ìëåà àåäù àãååì éãëá åéìò çéâùéå íéøåôéëä

úòãì åà øòùì ïúéð åáù úåáà úéáá àöîð áàäùë íâ äæá àöåéë
úãéîá .íéøåòéùî øúåé êéøö åðéàù ãåòá ,ìéâøë ï÷æä úà åìéëàéù

.øåáéöá äìéôúî øåèô äååìîä êøåöä

שיעורים  הכנת
יום  מבעוד

,ï÷æä øåáò úëáåñî úåéäì äìåëé íéøåòéùä úãéãîå úðëä [ã]
äéúùä åà äìéëàä úåðî úà íéøåôéëä íåé áøòî ïéëäì éàãë ïëìå

.[úåì÷á úàæ âéùäì éåöî íåéë ,øåîàëå] úåðëåîå úåãåãî

המלווה  אכילת
הזקן  את

úåùéùúäå äð÷æä úîçîå ,äðëñ åá ùéù äìåçë øãâåäù ï÷æ [ä]
òðëùì äãéçéä êøãäå ,ìåëàì áøñî àåäå êë ìë äìåìö åúòã ïéà
åðéà êà ,íéøåôéëä íåé íåéä ïéàù åì íéøîåàùë àéä ìåëàì åúåà
øúåî øáãä äøéøá úéìá ,åîò øçà ìëàé ïë íà àìà ìåëàì ïëåî
åà äìåçä ìò íéøòäì ìãúùäì êéøö íðîà ,ùôð çå÷éô íåùî
íéðô ãéîòéå åéôì ñéðëéù ïåâë ,øåñéàá èòîì é÷ãöè ìë úåùòì
ìåñôé åà ,äàåø äìåçä ïéà øùàë èåìôé áåùå òìåá àåä åìéàë

.äìéëà êøãë àìù äéäéù éãëá ìëàé àåäù ìëåàä úà רמח

(שיטיון) דמנציה חולי ד.

אלצהיימר  חולי øáë òéâä íà íðîà .úåðòúäì ìåëé ïåø÷éòë ,øîééäöìà äìåç [à]
åðéà ãåò ìë ,ïëìå ,úéðòúä ïî øåèô àåä ,"äèåù" ìù áöîì
ìá÷ì ùøåã àåä íà ìáà ,åì úúì ïéà ,ä÷ùîå ìëàî øáã ù÷áî
,ïè÷ éãé ìò åà éøëð éãé ìò åì ïúé øùôàä úãîá ,äéúù åà ïåæî

שליט "א .רמח. וייס הגר "א רבינו 



(שיטיון) דמנציה וחולי זקנים עד 

úç÷ì åì çéðéå ,ä÷ùîä åà ìëåàä úà åéðôì çéðé ,øùôà éà íàå
.åîöòî

טירוף  בחשש
וכעס 

åðéàå ãåàî úìáâåî åúòãù øîééäöìà äìåçù ,úòãì ùé úàæ êà
äéúùå äìéëà åðîî òðîð íà ,åéúåëìäå íéøåôéëä íåéì òãåî
äæá ùéå ìåãâ ñòë óà íéîòôìå ùîî úòãä óåøéè åì íåøâð
÷çãä úòù àéä åæ ,úàæ ùøåã àåäù áöîá ïëìå ,ùîî úåéøæëà
,ùîî åìéëàäì íéçøëåîå ïè÷ åà éøëð ïéà íàå ,äðîî äìåãâ ïéàù

.åìéëàäì øúåî רמט

שמלבד  חולה
דעתו  שכחה,
צלולה 

øáã ìëá ïéáî åðä äçëùä úòôåú ãáìîù ,øîééäöìà äìåç [á]
íéøåôéëä íåéá øáåãîäù çåëùì ìåìòå ,äìåìö åúòãå ïéðòå
éô ìò äèåùë øãâåî åðéàù äàøð ïéãä ø÷éòî ,åëøãë ìëàìå

.íéøåôéëä íåéá úåðòúäì áééç àåä êëéôìå ,äëìää רנ

חולים  ליווי
דמנטים 

øãâåî åðéàù äéöðîãä éìåç úìéçúá íãà ìëå ,åìà íéìåç [â]
ìë êùîá åéìà íéãåîö úåéäì åâàãé äçôùîä éðáù éåàø ,äèåùë
ïëå ,íåöì øéùë àåä íà ,ìëàéå äòèé àìù éãëá íéøåôéëä íåé
êéøöù íéàôåøä úàøåäù íå÷îá øåòéùäî øúåé ìëàéù àìù
åîéò úåäùì íéáåø÷ä ìò äáåç åðéà íìåà ,íéøåòéùá ìåëàì

úéðòúä ìë êùîá רנא.

דמנטי  דקן
שברירי 

øáåãîùë .íåöä úîçî äðëñì ãòåî éøéøáù ï÷æ ,ìéòì øåîàë [ã]
úåçô àåäù íåùî íéøáâåî åìà íéðåëéñ äéöðîãî ìáåñä ï÷æá
øúåé áöîì òéâäì ìåìòå ,íäéìò úúåàî åôåâù íéøñîì òãåî

.ïëåñî

לאכולרמט. יכול  שאינו כיון ספיה , איסור משום בזה דאין שליט "א , וייס הגר"א  רבינו 

משום ובעיקר  בעבירה, אותו  תרגיל לא  שהאכלתו  כך  פקחות , לידי יגיע לא  ולעולם  לבדו,

ודלא  ספיה  איסור  אין  בקטנים דאפילו מבואר הר"ן  בשם שם  ובב "י  תרט "ז בסימן  שבטור

כהמג"א .

שליט "א .רנ. וייס הגר "א רבינו 

שליט "א .רנא. וייס הגר "א רבינו 



(שיטיון) דמנציה וחולי עה זקנים

דמנציה  חולי
גופנית  יציבים

íéìáåñ íðéàå úéðôåâ äðéçáî íéáéöéù íéèðîã íéìåç íðùé íìåà
úåôåøú íéìèåð íðéàå ,äéöðîãäî õåç úøëéð úéàåôø äàåìçúî
úåùòì ùé ,íåöì åì øùàé àôåøä íà óà ,íøåáò .íã õçì úãøåäì
,åòáèå äìåçä úà øéëîä äçôùî ïá ìù äãåîö äçâùäá úàæ
÷åãáì ïåâë ,äìåçä ìù éæéôä åáöîá íééåðéù åìç àìù àãååì

åìâøäî âøåçä ïôåàá éðåðùé åðéàù àãååìå íòô éãî ÷ôåã רנב.

סנילי  זקן ïåéë íåöì åì ïéà ,åìàîùì åðéîé ïéá òãåé åðéàù éìéðñ ï÷æ [ä]
ãåòå ,åáöîá úåøãøãéäì íåøâì íéìåëé äìéëàä éìâøä éåðéùù

ìåëàì êéøö àåäù øùôàùøîåì òãåé åðéàå רנגúòã úååç ïéà íàå .
úåçô íòô ìëá úåúùì åà ìåëàì ìåëéù úùøåôî úéàåôø
àåäå åì ÷éæé øáãäù øùôàù ,íéøåòéùá åìéëàäì ïéà øåòéùäî

áéâî åðéàå ïéáî åðéà רנדçéðäì óéãò ìéòì øåîàë íå÷î ìëîå ,
åîöòî ìëàé àåäå åéðôì רנהéøëðäù óéãòù äàøð éøëð éåöî íàå ,

åìéëàé רנוéãé ìò ìëàéù éàãå äéåöî äðéà åæ úåøùôà íà íìåà ,
.ìàøùé

דואלצקי .רנב. צבי  פרופ '

לספותרנג. איסור  אין שאף  שצידד  שם וראה ק"נ), סימן ד ' (חלק והנהגות  תשובות שו"ת

(הרב  שבתון שבת  הכיפורים; יום מחמת אלא  בעצמו איסור אינו  שהדבר  מכיון בידים

ט "ז). סעיף  זילברשטין,

אחד רנד. שכל מכיוון הרופאים אצל  לברר  שראוי  והוסיף (שם ). והנהגות תשובות שו"ת

נאמר  שלא נראה  שאוכל  יודע  שאינו שמכיון קצ "ג) סימן ה' (בחלק  והוסיף  שונה . מצבו

שאם שכתב ט "ז) (סעיף שבתון שבת וראה לשוטה. בידים איסור להאכיל  שאסור בזה 

סופר  אברהם ר' פרופ ' מכתב  וראה מהשיעור . פחות  פעם  בכל  לו יתן  מאכילו ישראל

בגופו בריא  הוא  אם שגם  הדבר שנכון שאף  קכ "ה), עמ' ח"א מועדי  הם אלה בספר (הובא 

סיכ שוההיש  אם  מקום מכל במצבו , להתדרדרות  ויגרום  אותו יחליש  שהצום  קטן לא וי 

עם חלב כגון ביום מזינים נוזלים ליטר שתי  בשיעורים  ישתה אם  מספיק ממוזג במקום

הכיפורים. יום במוצאי  השתיה על בנוסף  מרוכזים פירות ומיצי סוכר 

(שם).רנה. שבתון שבת

הסובריםרנו. לדעת אף  יוצאים  זה  שבאופן קצ"ג), סימן ה ' (חלק  והנהגות תשובות שו"ת

על שהסתפק ק "נ), סימן ד ' (חלק  שם וראה הכיפורים, ביום בידיים להאכיל  איסור שיש

לנכרי  שמצווה  במקום  אף באיסור עובר  אם  בידיים  להאכיל  איסור  בזה ששייך  הצד



(שיטיון) דמנציה וחולי זקנים עו 

בסיכון  חולה
לדליריום 

ìù áöî øáòù ïåâë ,íéìçäå åúòã äùáúùðù äìåç [å]

åì ïéà ,áåù ùáúùú åúòãù íåøâé íåöäù ùùç ùéå ,"íåéøéìã"

ùôð çå÷éôì áùçð úòãä ùåáéùù ïåéëî ,øåôéë íåéá íåöì רנז.

ס"ק שמ"ג (סימן ברורה במשנה  שכתב לדין במקצת שדומה (שם) שבתון  שבת להאכיל;

לכך . הצריך לקטן נכרי  ידי על  בפסח חמץ  שמאכילים ה '),

דואלצקי .רנז. צבי  פרופ '



ומיניקות  יולדות עז מעוברות

ומיניקות  יולדות מעוברות

תקין  בהיריון בריאה מעוברת א.

המעוברת  דין .íéøåôéëä íåéá úåîéìùîå úåðòúî úåøáåòî [à] רנח,åðéîéá óàå
úåøáåòîì äøåøáä äàøåää ,íìåòì äùìåç äãøéù úåøîì

.íéøåôéëä íåéá úåðòúäì רנט

בריאה  מעוברת
המרגישה 

חולשה 

úéàåôø äáéñ ïéà íà ,äùìåç úåùéâøîä úåøáåòî íéùð íâ [á]
ïéàå ,íéøåôéëä íåéá úåðòúäì úåëéøö ,íåöì ïäî úòðåîù äøåøá
÷øå ,ïéøåòéùì ìåëàì àîìòá äùìåç úîçî ùàø úåì÷á ì÷äì
úãçåéî äùìåç åà ãåàî òø íåöä êìäîá äùéâøî àéä íà

.ïéøåòéùì äì øéúäì ùé ,íéëåáéñ äì íåøâì äìåëéù רס

.ïìäì ïééò ,úãçåéî äùìåçì úåðåù úåàîâåã ìò

סדר 
העדיפויות 

ביוה"כ 

íàå ,íåéä éðééðò øàù ìëì íåöä úà íéã÷äì úøáåòîä ìò [â]
àì óàå äèéîá íåéä ìë áëùì êøèöú íåöì ìëåúù éãëá

,úåùòì äéìò êë ,ììôúäì רסאäìéôú ãéñôäì ùøãð äìòá íâå
.íåöì äì øùôàì éãëá ùåøã øáãä íà ïééðîá רסב

טובה  הכנה
ליוה"כ 

éðôì äúùúå ìëàú úøáåòîäù âåàãì åùàøá åéðéò íëçäå [ã]

א').רנח. סעיף תרי "ז (סי ' שו"ע 

ומהגר"שרנט. אלישיב מהגרי "ש  קארפ  הגרמ"מ הביא  וכן ו'); פרק  (יוה"כ  שלמה הליכות 

(יום שני  חוט א '); אות פי "ד  (ח "ד  לציון אור ;(5 הערה  כ"ה  פרק בחג  חג (הל' וואזנר

קס"ו). עמ' כיפור

רצ"ב ).רס. סי ' (ח "ב והנהגות תשובות קס"ו). עמ' תרי "ז, סי ' ריש  (יו "כ שני  חוט 

שמעוברתרסא. הנכון "וכיום כ ', שם והנהגות ובתשובות בדורנו, בפוסקים רבות

ביוהכ"פ  כלל  להתאמץ שלא יזהר  סכנה בו  שאין חולה בכל או חולשה  שתרגיש  שחוששת

כלל בדרך  זה  ובמצב  בזה, לעסוק זריז הבעל  ויהא ותשכב , ותנוח בילדיה, בטיפול  ובפרט

כראוי ". היום מצות  לקיים  ותוכל מיוחדת חולשה תרגיש  לא 

דלעיל.רסב. הפוסקים



ומיניקות  יולדות מעוברות עח 

éåáéøå äåáâ éúðåæú êøò íéìéëîä íéáåè úåà÷ùîå íéìëàî íåöä

,úâæåîîå äè÷ù ,äçåð äáéáñì úøáåòîì âåàãìå ,úåéøåì÷ ìù

íåöä úà øåáòì ã"ñá ìëåú êëå ,íéãìéá ìåôéèì áåè øåãéñìå

.íåìùá

íðùé ,íéøåôéëä íåéá úåðòúî úåøáåòîù àåä ïéãä ø÷éòù óà

íåé êìäîá úåúùì äéìòå ,íåöì äì øåñà íäáù äðëñ éáöî

äðëñ éáöî .à :íéðùì íé÷ìçúî åìà íéáöîå ,ïéøåòéùì íéøåôéëä

,íåöä êìäîá íéçúôúîù äðëñ éáöî .á .ïåéøéäá äáöî úîçî

éôëå ,úéðòúä úîçî íà ïéáå ,äãéì êéìäú úìçúä úîçî ïéá

.ã"ñá ïìäì øàåáéù

בסיכון  היריון ב.

éðôì õòééúäì ùé ,ãçåéî áöî ìëá ,íééàåôø íéáöî øàùì äîåãá

úà äååìîå äùéàá úìôèîä íéùðä úàôåø íò íéøåôéëä íåé

ìù ììåëä äáöî ìò úññåáîä úéàåôø úòã úååç ìá÷ìå ,ïåéøéää

éáâì íëç úìàù ìåàùì äæ éô ìòå ,ïåéøéää ìùå úøáåòîä

.íéøåôéëä íåéá úéðòúä

,ïåéøéäá ùéù ïåëéñä úîçî íäáù íééø÷éòä íéáöîä åìà

äééúù íéîòôìå ,ïéøåòéùì äééúù ìå÷ùì ùé ,øáåòì åà úøáåòîì

ùéù äðëñä íåùî ïåéî øãçì úåðôì ùé óà íéîòô äîëå ,äëøãë

:øáãá

[à].êåîð ïéáåìâåîäêåîð ïéáåìâåîä íò úøáåòî רסג÷ìçúî äðéã ,

:êë

הוראהרסג. מורי ואצל  בפוסקים כמקובל הוא  ויולדות, מעוברות בענייני הייעוץ רוב 

המרכז ויולדות נשים  אגף נשים, ברפואת מומחה  רינגו, יונתן ר ' ד"ר  ובהדרכת מובהקים ,

לשעבר . בבולטימור  סיני  החולים בית  מנהל  צדק, שערי  הרפואי 



ומיניקות  יולדות עט מעוברות

נמוך  המוגלובין
בשליש 

והשני  הראשון

äëéìä] õîàî úòùá íà ,ïåéøéää ìù éðùäå ïåùàøä ùéìùá
ùð øöå÷ äùéâøî àéä [úåâøãîá äééìò åà úëùåîî,äîé רסדäéìò

äøåöá úîùåð àéä äçåðî øçàì íàå ,äàìî äçåðîá úåäùì
.íåöì äìåëé ,äùìåç äùéâøî íà íâ ,äðé÷ú

úåìéòô øçàì àìù] äáéùé úòùá äîéùð øöå÷ äùéâøî àéä íàå
.úå÷ã øùòë äçåðîá úáùì äì õéìîäì ùé ,íåöä êìäîá [úéðôåâ
.ïåéîì äðôúå ãéî íåöä úà ÷éñôú ,äîéùðä øöå÷á äì÷ä ïéà íà

נמוך  המוגלובין
בשליש 

השלישי 
להיריון 

ìåìò äîéùð øöå÷ ,ïåéøéää ìù éùéìùä ùéìùá ,úàæ úîåòì
íéøéö äùéâøî íàå ,çåðì äéìò ïëìå ,äãéì úìçúä ìò ãéòäì
íà ,íéøéö ïéà íà êà .ïåéîì úùâìå íåöä úà ÷éñôäì äéìò
úîåùú êåúî íåöì êéùîäì äìåëé ,äìéòåî úå÷ã äîë ìù äçåðî
úà ÷éñôäì äéìò ,äì÷ä ïéà äçåðî úå÷ã øùòë éøçà íà êà .áì

.ïåéîì úùâìå íåöä

נמוך  המוגלובין
קוצר  ללא

נשימה 

äì ùéù úøáåòî ,äîéùð øöå÷ ìù íéáöîî úìáåñ äðéàùë
ìù äø÷î ìëá êà .íåöì äìåëé ,éùéìùä ùéìùá êåîð ïéáåìâåîä
äéìò ,äîåãëå ,úéúåòîùî äùìåç ,úåøåçøçñ ïåâë ,äòø äùâøä

.ïéøåòéùì úåúùì

.ïìäì äàø ,íéëåîð íãä õçì íâå ïéáåìâåîää íâùë

נמוך  דם לחץ
במעוברת 

[á]äåáâ åà êåîð íã õçì,êåîð íã õçìî úìáåñä úøáåòî ìöà .
äùìåç åà äîéùð øöå÷ ïåâë ,íéôñåð íéîåèôîéñ åéäé ììë êøãá
,ïéøåòéùì úåúùì äéìò ,íéîéé÷ åìà íéîåèôîéñùë .äáø úåôééòå

.ìéâøë úåúùì äëéøö ,äæá ÷ôúñú àì íàå

לחץ  של שילוב
נמוך  דם

והמוגלובין 
נמוך 

øñåç ùéù äòùáù Y éåöîë ,ïëå] êåîð íã õçìî úìáåñä úøáåòî
,äðëñ äæá ùé ,êåîð ìæøá äæì óøèöîùë ,[íãä õçì ãøåé íéìæåð
.ìéâøë úåúùì ,÷éôñé àì øáãä íàå ,ïéøåòéùì úåúùì äëéøö ïëìå

כמהרסד. של  מהירה עלייה לאחר  לתחושה בדומה  כבדה לנשימה הכוונה  – נשימה  קוצר

במדרגות. קומות



ומיניקות  יולדות מעוברות פ 

גבוה  דם לחץ
שהתפתח 
בהיריון 

,ïåéøéä úìòøì ùùç äìöà ùé ,äåáâ íã õçìî úìáåñä úøáåòî
íã õçì íà .äåáâä íãä õçìì úåáéñä ìù éãééî øåøéáì ä÷å÷æå
ììë êøãá ,íãå÷ íéé÷ äéä àìå ïåéøéää êìäîá ÷ø çúôúä äåáâä
àéä íà ,äæ áöîá .ïåéøéä úìòø ìù úåçúôúä êéìäúá øáåãî ïëà
íà ìáà .íåöì äìåëé ,ììëá íéîåèôîéñ äì ïéàå úåôåøú úç÷åì
úåãå÷ð äàåøù åà ,ùàø éáàë ïåâë ,íäù ìë íéîåèôîéñ äì ùé
éðîéä ãöá øîåìë] ãáëä øåæàá íéáàë äùçù åà ,íééðéòä ìåî
,øáåòäå íàä úðëñ íåùî ïéøåòéùì úåúùì úáééç ,[ïèáä ìù

.ïåéîì úåðôìå

גבוה  דם לחץ
להיריון  שקדם

ïåëéñá úàöîð ,ïåéøéäì íãå÷ ãåò äåáâ íã õçì äì äéäù úøáåòî
äìöà çúôúä äåáâä íãä õçìù éî åîë àì êà ,ïåéøéä úìòøì
íåöì äìåëéå ,øåôéë íåéá íâ úåôåøúä úà ç÷éú ïëìå ,ïåéøéää íò
ìåî úåãå÷ð ,ùàø éáàë Y øåîàë ,íäùìë íéîåèôîéñ ïéà ãåò ìë

.ãáëä øåæàá íéáàë åà íééðéòä

ללחץ  תרופות
דם 

øçàî êà ,íéøåôéëä íåéá íâ ãòåîá úç÷ì ùé íã õçìì úåôåøú
àôåøä íò õòééúäì ùé ,íãä õçì ãøåé ììë êøãá íåöä úåá÷òáù

.éúôåøúä ïåðéîì øùàá

היריון  ïåéøéä.[â]רעלת úìòøøåñà ,ïåéøéä úìòø íò äðçáåà øáëù úøáåòî
úìáåñä] êøåöä éôì øúåé åà ïéøåòéùì úåúùì äëéøöå íåöì äì
äìåç àéäå ,íéìåç úéáá úæôùåàî äéäú ììë êøãá ïåéøéä úìòøî
êøèöú éúîå íà úòãì ïéàå ,áéöé åðéà äáöîå ,äðëñ åá ùéù

.[ìéâøë úåúùì äéìò ïëì ,çåúéð

,äãéìä éøçàù áìùá ïåéøéä úìòøî äìáñù úøáåòî ìù äðéã ìò
.ïìäì ïééò

[ã].äìôä ùùçìåìò íåö ,øáåòä úìôäì éùîî ïåëéñ áöî ùéùë
úåúùì äéìòù àéä äàøåää øáåòä úðëñ íåùîå ,úàæ æøæì

.ïéøåòéùì רסהïì àîéé÷ãë ,äøåáéòì íåé íéòáøà êåúá åìéôà ,úàæ

ג').רסה. אות הלכה  דבר פ "ו (יוה"כ  שלמה  הליכות



ומיניקות  יולדות פא מעוברות

êåúá åìéôà øáåò ìù åùôð çå÷éôì ë"äåéå úáùä úà ïéììçîù
.øåáéòäî íåé íéòáøà

:úåéåöî úåàîâåã

מעוברת 
בעבר  שהפילה

åòîúà ìéôäì ïåëéñá àéäù ä÷æçåä ,íééîòô øáòá äìéôäù úøá
;äøáåò רסוïåéøéäá áìù äæéàá ÷åìéç ùé ,úéðòúä ïééðòì êà

ìù ïåùàøä ùéìùá åòøéàù úåìôäù øçàî ,äìôää äúééä
ùéìùá úåìôäî äðåùáå ,øáåòá íåîî ììë êøãá úåòáåð ïåéøéää
,êë íåùî .úéîçø äáéñî úåòáåð ììë êøãáù éùéìùäå éðùä
øåù÷ úåéäì ìåëé úôñåð äìôäì úåîãå÷ä úåìôää ïéá øù÷ä
ìò õçìä æàù ,éùéìùäå éðùä ùéìùá äìôä ìù äø÷îá ÷ø íåöì
ìù äø÷îá àìå ,úåìôäì ïëåñî úéðòúäî òåáðì ìåìòù íçøä
úåéäì øåîà àì ,ìéôú äìéìç íà óàù] ïåùàøä ùéìùá úåìôä
ìù ïåùàøä ùéìùá åòøéà úåìôää íà ïëìå .[úéðòúì øù÷ äæì
íàå ;ïåéøéää ìù áìù ìëá úòë íåöì úøáåòîä äìåëé ïåéøéää

,éùéìùäå éðùä ùéìùá íééîòô äìéôä רסזàéäùë íåöì äì ïéà
ìåìòù íçøä ìò õçìäù íåùî ,éùéìùä åà éðùä ùéìùá úòë

.úåìôäì ïëåñî úéðòúäî òåáðì

בעבר  הפילה
צום  בעקבות

,ïåùàøä ùéìùá Y íåö úåá÷òá øáòá äøáåò úà äìéôäù úøáåòî
åà éðùä ùéìùá .íåöì äìåëéå íåöì øù÷ úåéäì øåîà àì

.íåöì äì ïéàù ,ïë òøéàù úçà íòôá éã ,éùéìùä

úåà÷ùî úåúùì äéìòå ,íéî úééúùá éã ïéà ,äìà íéø÷îá
.úåéøåì÷ éøéúòå íé÷úåîî

התקצרות 
הרחם  צוואר

øàååö ìù úåøö÷úä úøëéð ãðåàñ¯àøèìåà ú÷éãááù úøáåòî
ïëî øçàìå ,äìôäì àåä ïåëéñä úåòåáù íéøùò éðôì ,íçøä

זימני ,רסו. בתרי  דחזקה  פסקינן נפשות  דלספק תרי"ז), סי ' (ריש  תורה  בדעת מהרש"ם 

העובר . הצלת על  השבת את דמחללין כהראשונים קי "ל  הא חיות חזקת לעובר שאין ואף

הרופאיםרסז. דעת אבל  האחרונים, ההיריונות  בשני  ודווקא  ברצף שדווקא  שהורו יש 

לעובר . בסכנה הוחזקה זה, בלא  דאפילו



ומיניקות  יולדות מעוברות פב 

ìù äòù òøéà íàáå .ïéøåòéùì úåúùì äéìò ïëìå ,úîã÷åî äãéìì
.ìéâøë úåúùì äéìò ,íéøéö

קטן  עובר גודל
ההיריון  משבוע

ïè÷ øáåòä ìãåâù øøáúä ãðåàñ¯àøèìåà ú÷éãááù úøáåòî
,íåöì äìåëé ììë êøãá ,á÷òîì ä÷å÷æ êë ìùáå ,ïåéøéää òåáùî
íåöì äì ïéà ,æåôùà áééçîä øáã ,ãçåéîá ìåãâ øòôäùë êà
úìéèð øáãá íëç úìàù ìåàùì äéìòå] ïéøåòéùì úåúùì äéìòå

.[éåøéòá íéìæåð

לאחר  היריון
חוץ  הפריה
גופית 

úìèåð àéäù äôå÷úá ,ïåéøéää éðôì :úéôåâ õåç äéøôäá ïåéøéä
ä÷å÷æ àéä íà ,ïåéøéää ìù ïåùàøä ùéìùá .íåöì äìåëé ,úåôåøú
éãëá ïéøåòéùì úåúùì äéìò ,ïåéøéää úà ÷éæçäì éãëá úåôåøúì
ììë ä÷å÷æ äðéà íà êà .øáåòä úà ïëñìå ïåéøéää ìò ãéáëäì àì
äéäùë åà ,ìòáä ìöà äúééä úéøå÷îä äéòáäù ïåâë] úåôåøúì

Y éúùøùä íåøè ïåçáàá êøåöPGD.íåöì äìåëé ,[

מוקדמת  לידה
פיקוח  נחשבת
נפש 

[ä].úîã÷åî äãéì ùùçéðôì úîã÷åî äãéì ,íéàôåøä úòãì
úåìçîì éúåòîùî íøåâ àéäù íåùî ,äðëñ úáùçð 36¯37 òåáù
ãò ,äðîæá àìù äãéì ìë ,äëìää ô"ò êà .øáåòä úúåîúå úåù÷
ë"äåéå úáùä úà ïéììçîå äðëñ úáùçð ,ïåéøéäì 39¯ä òåáùä

.äøåçéàå äúòéðîì רסח

מעוברת 
שהוחזקה 
בלידות 
מוקדמות 

ùéù úåøáåòî ,úîã÷åî äãéì æøæîä íøåâë áùçð íåöù øçàî
ïéøåòéùì úåúåù ,úîã÷åî äãéì éðôî éúåòîùî ùùçì äáéñ ïìöà
äãéìá íééîòô úøáåòîä ä÷æçåä øáòá íà ,ïëìå .íéøåôéëä íåéá
äãéì åãìéù íéùðù íåùî ,ïéøåòéùì úåúùì äéìò ,úîã÷åî

.úôñåð úîã÷åî äãéìì ääåáâ úåøéáñá úåàöîð øáòá úîã÷åî

úîçî øåôéë íåéá úîã÷åî äãéì äãìé øáòá íàù ,åøåäù ùéå
íééîòô ÷æçåúù éìáî óà àáä ïåéøéäá íâ ùåùçì äì ùé ,úéðòúä

.ïéøåòéùì úåúùìå

(יוה"כרסח. שני  חוט  עיין סכנה . בזה יש  לידתה  זמן הגיע  לא  עוד  שכל  בפוסקים פשוט 

קס"ו). עמ'



ומיניקות  יולדות פג מעוברות

היריון  סיבוכי
הגורמים 

ללידה 
מוקדמת 

ïåâë ,úîã÷åî äãéìì íéîøåâ íéáùçð íéîéåñî ïåéøéä éëåáéñ íâ
íéî úãéøé ,äéìùä ìù ä÷éôñ éà ,çúô úééìù ,äéìù úåãøôéä

.ïéøåòéùì úåúùì äéìò åìà íéø÷î ìëáå ,úîã÷åî

שפיר  מי ריבוי ,[íçøä úìãâä á÷ò] úîã÷åî äãéìì íøåâ àåä øéôù éî éåáéø
ìòî àåä éåáéøäùë ïëìå ,øéîçî ïåëéñä íåöä óåøéöáåAFI30,

.ïéøåòéùì úåúùì äéìò

éåáéøì ò÷øäùë,ïåéøéä úøëåñ àåä [30¯î úåçô åìéôà] øéôù éî
.ïåéøéä úøëåñî úìáåñä úøáåòî ìù äðéãá ïìäì ïééò

מי  מיעוט
שפיר 

øéôùä éî úà ãåò úéçôäì ìåìò íåö ,øéôù éî èåòéî ìù äø÷îá
¯î úåçô ïëìå ,úéøáåò ä÷åöîì íåøâìåAFI8úåúùì äéìò ,

.ïéøåòéùì

כשגיל 
מעל  המעוברת

40

,íéøçà íéðåëéñì ùùç ùéùë éæà ,40 ìòî úøáåòîä ìéâùë
äéìò äæ äø÷îá ,íåöì äì úåøåäì íå÷î äéä øúåé äøéòö äùéàáù

.àôåøä íò úåöòééúä øçàì íëç úìàù ìåàùì

בדרכי  זיהומים
השתן 

íåøâì íéìåìò íä íâ ,øéôùä éîá åà ïúùä éëøãá íéðåù íéîåäéæ
ú÷÷æðå ïúùá íåäéæ äì ùéù úøáåòî ïëìå ,úîã÷åî äãéìì
ìáà ,íåöì ìéçúäì äìåëé ,äôåøúä íò úéáá àéä íà ,úåôåøúì
éã ïéà íàå ,ïéøåòéùì úåúùì ìéçúäì äéìò ,íéøéö äùéâøî íà

.íåöä úà ìèáì Y êëá רסטêøã úåôåøú äìáé÷å ,úæôùåàî àéä íà
.íåöä úà ìèáú ,êëá éã ïéà íàå ,ïéøåòéùì äúùú ,ãéøååä

במי  זיהום
השפיר 

øçàì ïåâë ,äãéìì êåîñá ììë êøãá] øéôùä éîá íåäéæ ìù áöîá
íåöì äì ïéà ,[íéî úãéøé רע.[äãéìì äúåà åùéçé ììë êøãáå]

.ïìäì ïééò ,íéîã÷åî íéøéöì øùàá

לצוםרסט. אסור  בהיריון  השתן בדרכי דלקת  של מקרה  שבכל מונטר, גבריאל  ד"ר  ודעת

לשיעורין. לשתות ויש 

הלידה.רע. התקדמות מצד  שתייה שמצריך  למצב הגיעה  לא עדיין אם  אף  היינו,



ומיניקות  יולדות מעוברות פד 

[å]ïåéøéäá úøáåòîì äðëñå éìåç éáöîíéøàåúîä íéáöîä ãáìî .
.äðëñ íéååäîù íéôñåð íéáöî íðùé ,ìéòì

ראש  כאבי
בהיריון 

êéùîäì äìåëé ,íéøéáñå íéìéâø ùàø éáàë äùéâøîä úøáåòî
,øçà ò÷ø àìì íâ ,"ãçåéîá" íé÷æç ùàø éáàë ìù äø÷îá .íåöì

.ïåéîì úùâìå íåöä úà ÷éñôäì ùé

על  ראש כאבי
בעיות  רקע
רפואיות 

íà ,"ãçåéîá" íé÷æç íðéà åìéôà ,ùàø éáàë äùéâøîä úøáåòî
íéãéøå åà ,øáòá íã éùéø÷ åà ,íã õçì úééòá ò÷ø ìò íä
íééúòù åà äòù êùîì ïéøåòéùì äéúù íà úåàøì äñðú ,íéèìåá
íã éùéø÷ì ùùçî Y åàì íàå ,áàëä úà òéâøäì éãëá å÷éôñé

.ïåéîì ùâéúå íåöä úà ÷éñôú ,å"ç çåîá

סכנה  סימני
ראש  בכאבי

àéä íà ,ùàø éáàë äùéâøîä úøáåòî ,ì"ðä ò÷øä àìì åìéôà
úåéòá åà ,íééðéòä ìåî úåãå÷ð äàåøù åà ,úåòåðú úåùòì äù÷úî

.ïåéîì úùâìå íåöì ÷éñôäì ùé ,øåáéã

היריון  ïééòסוכרת ,úøëåñ éìåç øàùë äðéã ,ïåéøéä úøëåñî úìáåñä úøáåòî
."íééàåôø íéáöîå úåìçî" ÷øôá

גבוה  חום
בהיריון 

íðéã íéìåç øàùáù óà ,úåìòî 38.5 éãëì äìò äîåçù úøáåòî
úøáåòîá ,úåúùì íäì øåñàå ,äðëñ åá ïéàù äìåçë äæ áöîá
íçøì ïëå ,øáåòì äðëñ åá ùé äåáâ íåçù íåùî ,øáãä äðåù
ïä êøåö ùé ïëìå ,[úîã÷åî äãéì ùùç êëî äàöåúëå]
íåùîå ,íåç úãøåäì úåôåøúá ïäå íåäéæä øåáò ä÷éèåéáéèðàá
,êëá éã ïéà íàå ,ïéøåòéùì úåúùì äéìò ,úåùáééúää úðëñ

.ìéâøë úåúùì

בהיריון  úåà÷äãöî[æ]הקאות äðëñ äðéà ,øåôéë íåéá äáøä äàé÷îù úøáåòî .
åà íéìæåðá øåñçî äéäé àìù àãååì êéøö ìáà ,úåà÷ää íöò

.ìåëàì íâ Y äëéøö íàå ,úåúùì äëéøö æàù ,äìåãâ äùìåç רעא

קס"ו).רעא. עמ' (יוה"כ  שני חוט



ומיניקות  יולדות פה מעוברות

היפר-אמזיס  øúé úåà÷ä øîåìë] ñéæîà¯øôéäî úåìáåñä úåøáåòî ,ììëë
ïçáåàî [ïåéøéäá רעבïäéìòå úåùáééúäì äðëñ áöîá úåàöîð
.ïéøåòéùì úåúùì

[ç].íéîåîéã,ïåéøéäá íéîåîéãì úåáéñ äáøä ïðùéù ,úòãì ùé
äéìù úåãøôéä ùéùë ïåâë ,àôåøì úéãééî äééðô íéáééçî í÷ìçå

åàî ììë êøãáå ,ïåéøéää ìù íéîã÷úîä íéáìùáíéáàëá ïééô
úåðôì ùéå øáåòìå úøáåòîì úåùôð úðëñ åá ùé ,íåîéãáå íéãç
ïåâë ,íééúåòîùî íðéàù íéîåîéã íðùé úàæ úîåòìå .ä÷éãáì ãéî
ìöà øúåéá õåôð àåäù ïåéøéää ìù íéðåùàøä úåòåáùá ì÷ íåîéã

.íéùðäî øëéð ÷ìç

קל  דימום
חזק  ודימום

ïééãòå áëùì äëéøö ,úåì÷ úîîãîù úøáåòî ,ë"äåé úéðòú éáâì
ùéù éàãååá ,÷æç íåîéã ùé íà ìáà .úåúùì äì øéúäì äáéñ ïéà
íàå ,ïåéîì úåðôìå ïéøåòéùì úåúùì äëéøöå ùôð çå÷éô ùùç äæá

.øúåé äúùú øúåé äëéøö àôåøä ô"ò רעג,äéìù úåãøôéä ,øåîàë
úà úîñåç äéìùä åáù áöî] çúô úééìù åà íéîåø÷ úåãøôéä
íøåâ äæ áöî íéîòôì .íçøä øàååö úà íéîòôìå íçøä àöåî
,íééúåòîùî íéîåîéãì íéîøåâä ïéá íä ,[íéîã÷åî íéøéöì

.àôåøä úàøåä ô"ò ïéøåòéùì úåúùì äéìò êëî úìáåñäå

דימומים 
בתקופה 

יוה"כ  שלפני

íéîåîéãäùë êà ,ë"äåé êìäîáå êåîñá íåîéã åðùé øùàë úàæ
øáãä ,ïé÷ú ïåéøéää æàîå å÷ñôå íéøåôéëä íåé éðôì äôå÷ú åòøéà
áìù äæéàá ,ùçøúäù íåîéãä úîöåò :íéøáã äùìùá éåìú
,äæë ò÷ø ùéùë ,ïëìå .æàî óìç ïîæ äîëå ,íåîéãä òøéà ïåéøéäá

.àôåøä úà ìåàùì ùé

תאומים  היריון [è].íéøáåò äáåøî ïåéøéäõòééúäì äëéøö ,íéîåàúá úøáåòîä
àéäùë ,íã÷úî áìùáå ,íåöì äìåëé íéáø íéø÷îá êà ,àôåøä íò

דםרעב. נפח ריכוז רגלים, במי  קטונים בדיקת באמצעות לאבחון ניתן אמזיס  היפר

המלחים. מצב  ובדיקת

קס"ו).רעג. עמ' (יו"כ  שני  חוט 



ומיניקות  יולדות מעוברות פו 

éãëá íé÷æçúîå íéøéãñ íéøéö ìù ïîæ èòîá éã ,íéøéö äùéâøî
ùåøãä ïîæäî úåçô ,øîåìë] íåöä úà ÷éñôúå ïåéîì äðôúù
øàåáîë ,ãçà øáåò ìù ïåéøéäá úøáåòî ìöà áöîä úðéçáì

.[ïìäì

שלישיה  ïîהיריון ,íéøîåà ùé] ïåéøéää ìù íã÷úî áìùá ,äéùéìù ïåéøéäá
ìëáå .úîã÷åî äãéìì ùùçî íåöì øåñà øáë [éùéîçä ùãåçä

.íåöä úà ãéî ÷éñôäì ùé ,íéøéö úòôåä ìù äø÷îá ,ïôåà

הצום  במהלך למעוברת סכנה מצבי ג.

עוברה 
שהריחה 

,øåáéòä éùãåç ìëá ,úøáåòî רעד,úåðúùî äéðôå ìëàî äçéøäù
äì íéùçåì ,éðà äëéøö äøîàù ìáà äéðô åðúùä àì íà óà åà

,ù"øé ãìé äì äéäé øáâúú íàùå ,àåä íéøåôéëä íåéù רעהíà
.äúòã áùééúúù ãò äúåà ïéìéëàî åàì íà ,áèåî äòâøð רעו

,øåòéùëî úåçô áèåøä ïî ïé÷ùî åàì íà ,úåôéè äîë äì íéðúåð
úåçô åîöò ìëåàä ïî äúåà ïéìéëàî äæá äúòã äáùééúð àì íàå

.øúåé ìåëàì äì ïéà ,äúòã äáùééúðù äòùî .øåòéùëî úåçô רעז

מעוברת  בין
חולים  לשאר

úãìåéù ,úãìåéá ïë ïé÷ã÷ãîù éôë äìåç ìëá ïé÷ã÷ãî ïéàå
íéìåç øàùá ïë ïéàù äî ,èòåî øáãá äúòã úáùééúî íéîòôì

.éðà êéøö øîàù äìåçá åìéôàå ,àôåøä úàøåä ô"ò íéìëåàä רעח

מעוברת 
שמרגישה 
טוב  לא מאוד

ïéøåòéùì äúåùå úìëåà "áåè àì ãåàî" äùéâøîù úøáåòî
(íéøáãä ä"ã æ"ùøâäî àé ÷"ñ æéøú à"îùð)íéáöî øôñî íðùé .

íðîàå ,íåöì ÷éñôäì äëéøö íúåà äùéâøîä úøáåòîù ,úåùåçúå
:ïìäìãë áì íéùì êéøö ïëìå ,úåìéâø úåòôåú íäî ÷ìç

הכריערעד. פ ') סי ' (ח "ז  הלוי  בשבט  אבל  הראשונים, יום במ' בצ "ע  שנשאר שעה"צ ועי '

הראושנים. יום במ ' גם אמור זה  שדין במישור

מהמאירי .רעה. שעה "צ 

תרי "ז).רעו. (סי ' שו"ע 

ז').רעז. (ס "ק משנ"ב

ד-ה.רעח. ס"ק  משנ"ב 



ומיניקות  יולדות פז מעוברות

ïééò Y úåáåøî úåà÷ä ;íéøåôéëä íåé êìäîá íéîåîéã ìò [à]
.ìéòì

יתירה  חולשה .äèéîäî íå÷ì äçéìöî äðéàù äîøá ,øúåéá äìåãâ äùìåç [á]

או  סחרחורות
בעיניים  שחור

ïîéñ àåä ,íééðéòá øåçù äàåø åà úøåçøçñ äùéâøîä úøáåòî [â]
ïéàùë ;ïåéøéä úìòø ò÷ø ìò äæùë ìéòì ïééò .íã õçì ìù äãéøéì
ïéà íàå .ïéøåòéùì äééúùá ìéçúú ,úøæåò àì äçåðî íà Y ò÷ø

ìéâøë äúùú ¯ éåðéù.ïåéîì ùâéú ,øæåò àì äæ íàå ,

של  התקשות
הבטן 

ìù úåù÷úä úåùéâøîù ïåéøéää éäìùá úåøáåòî ìöà éåöî [ã]
úøáåòîä äìåëé ,íéáàëá äååìî äðéà åæ äùåçúù ìëë .ïèáä
õçìä øå÷îù äùéâøîùë åà ,íéáàë ùé íà êà .íåöì êéùîäì
ìéçúäì äéìò ,[úàæ ùéâøäì ïúéð] íçøä øåæàî òéâî áàëäå

.íåöä úà ìèáì ,ìéòåî àì íàå ,ïéøåòéùì úåúùì

תחתון  גב כאבי ,íéìâø éîá íåäéæ ìù ïîéñ íéååäî íéîòôì ,ïåúçú áâ éáàë [ä]
ïéàù íééúøâù íéáàëá øáåãî íéîòôì êà ,ïëåñî áöî àåäù
,íéìâø éî úìèä úòùá áàë ùé íà :ïëì .úãçåéî úåòîùî íäì
ïéà íà .ïåéîì úùâìå ïéøåòéùì úåúùì äéìò Y íåç ìù äééìò åà
ùé íà úåàøìå íééúòù åà äòùë çåðì äéìò ,áàëì øçà ò÷ø
,ìåî÷à ïåâë íéáàë êëùî úç÷ì ìëåú ,äãéî äúåàá] äì÷ä
,éúåòîùî áàë øúåð íà .íåöì êéùîú ,óìç áàëä íà :äàøúå

.[úåúùì äéìò

על  חזק לחץ
האגן 

úòáåðù ,ïâàä ìò õçì úùåçú äöåôð ïåéøéää óåñ úàø÷ì [å]
,÷æç õçì äùéâøî úøáåòîäùë .äãéìä úàø÷ì øáåòä úåññáúäî
ïîéñ úåéäì ìåìò àåäù íåùî ,éåðéù ùé íà úåàøìå çåðì äéìò
íåöä úà ìèáì ùé ,úøæåò äðéà äçåðî íàå ,úîã÷åî äãéìì

.ïåéîì úåðôìå

הפסקה 
בתנועות 

העובר 

äçåðúä úà äðùú ,øáåòä úåòåðúá ä÷ñôä äùéâøîù úøáåòî [æ]
çåðì äñðúå ,[òåðì øáåòä úà øøåòì éãëá] äá úàöîð àéäù
äòùë øçàì íà .[úåòåðúì áì íéùì ìëåúù éãëá] è÷ù íå÷îá
íåòèì äéìò ,úåòåðú åùâøåä àì ïééãò äçåðîå äçåðú éåðéù ìù



ומיניקות  יולדות מעוברות פח 

úåðôìå úåúùì äéìò ,ìéòåä àì íà .øåòéùëî úåçô ÷åúî äî øáã
.ïåéîì

לידה  לקראת ד.

äãéì ,øåáéòä éîé åîìù àì ãåò ìë ,äëìää ô"ò ,øåîàë [à]
äãéìì íåøâì äìåìò úéðòúù øçàîå ,ùôð çå÷éô úáùçð úîã÷åî

.íéøéö úòôåäì íàúäá ñçééúäì ùé ,úîã÷åî

מדומים  צירים
לידה  וצירי

äòåãé äáéñ ïéà ,úåîã÷åîä úåãéìäî úéöçîì áåø÷ øåáò [á]
äãéìì åäùìë ïåëéñì úåòãåî åéä àìù úåøáåòî íâ ïëìå ,êëì
íéîã÷åî íéøéö àñéâ êãéàî .íã÷åî úãìì úåìåìò ,úîã÷åî
ìò íéøùáî íðéà íäå øúåéá íéöåôð ["ñ÷éä ïåèñ÷øá"] íéîåãî
úåøéãñ úà áèéä øøáì ùé êë íåùî .úîã÷åî äãéì úìçúä

úîã÷åî äãéìì úåãçåéî úåáéñ ùé íàå ,íúîöåòå íéøéöäøåîàë)

(ìéòìíä äçåðî éøçàå ,íéøéãñ íðéà ììë êøãá íéîåãî íéøéö .
,äçåðîá íéðúùî íðéà íééúéîà äãéì éøéö úàæ úîåòì .íéøöòð
ïéà ãåò ìë ,ïëì .íéøáâúî íäìù áö÷äå íúîöåòå ,íéøéãñ íä
äéìò ïåéøéää ìù åæ äôå÷úá äìéâø àéäù äîî úéúåòîùî äâéøç
íéùâøåî äçåðîá äòù éöç éøçà øùàë ìáà ,íåöì êéùîäì
áö÷áå äîöåòá ,[úå÷ã ùîçá íòô úåçôì] íéøéãñ íéøéö
äãéìä êéìäú úà øåöòì éãëá ,ïéøåòéùì úåúùì äéìò ,íéøáâúî

.ìéâøë äúùú ,ïéøåòéùì äéúù äìéòåä àì íàå .çúôúäìî רעט

התכווצויות 
בשלהי  וצירים
ההיריון 

åà úåéåöååëúä äì ùéù íéðåøçàä ïåéøéää éùãåçá úøáåòî [â]
äùéâøî äðéà åìéôà äúùú ,úåúùì äëéøöù øîåà àôåøäå íéøéö
çå÷éô ìù áöî àåä äìù áöîä íöòù íåùî ,äìà úåùåçú úòë

.ùôð רפ

קסו -קסז).רעט. עמ' מ "ה , הערה  פ"ט  (יוה "כ שני  חוט 

קס"ו).רפ. עמ' (יו"כ  שני  חוט 



ומיניקות  יולדות פט מעוברות

הפקק  נפילת
הרירי 

.úéðòúä ú÷ñôäì äáéñ äðéà éøéøä ÷÷ôä úìéôð [ã]

למניעת  סיכוי
קיסרי  ניתוח

óåñ úàø÷ì úàöîðå ,[æåëò âöî] êåôä äøáåòù úøáåòî [ä]

æøåæú äúãéìù éàãååì áåø÷ íåöú íà éë íéðòåè äéàôåøå ,äðåéøä

ãìúù éåëéñ åðùé Y íåöú àì íàå ,éøñé÷ çåúéðá êøåö äéäéå

òðîéäì ìëåúå ,éòáè ïôåàá øáåòä êôäúé åéìà ãòå ãòåîá

åðéîéá íâå ,ììë úåéàãå ïðéà åìà úåçðä éúùå øçàî ,çåúéðî

ïéà Y äìéâø äãéìì ñçéá ãçåéîá ïëåñîë øãâåî åðéà éøñé÷ çåúéð

.øåòéùëî úåçô óà íéøåôéëä íåéá úåúùìå ìåëàì äì øéúäì רפא

הלידה  בתהליך ה.

שלבים  שני
ביולדת 

ïééðòì ïä äæå ,äðëñ åá ùéù äìåçë úáùçð úãìåéù ïì àîéé÷

íéáìù éðù ùé ,íðîà .íéøåñéà øàùå ë"äåé ïééðòì ïäå úáù

ë"äåéå úáùä úà ììçì øúåî .äéúåëìä úðéçáî äãéìä êéìäúá

ìáå÷îë íéøéãñ íéøéö äì ùéù äòùî íéìåçä úéáì àåáì éãëá

øúåî íéìåçä úéáì äòéâî àéäùëå ,øéôùä éî åãøéù åà ,úåéçðäá

äì ñéðëäì :ïåâë ,äãéìì äðëäë úåùåøãä úåìåòôä ìë úà úåùòì

âåñ úà ÷åãáìå ,øåèéðåîä úà ïéëäì ,úãìééîì àåø÷ì ,äéæåôðéà

éãëá ìùîì] úáùä úà äéìò ììçì øåñà äæì øáòî ìáà .íãä

íéé÷úä ïë íà àìà ,[ïéîç äì ïéëäì åà ,øåàä úà äì ÷éìãäì

íåîéã åà ,íçøä ìù úîã÷úî äçéúô :íéàðú äùåìùî ãçà

àéä æàù ,äîöò úåçåëá úëìì úìâåñî äðéàùë åà ,éúåòîùî

ïååëì øúåî åìà íéðîéñ úòâä éøçàå ,"øáùîä ìò úáùåé" úáùçð

úà äøåáò ÷éìãäì åà ,úàæ úù÷áî àéä íà äèéîä úà äøåáò

,äîç äéúù äì ïéëäì åà ,äúù÷áì ïâæî äøåáò ÷éìãäì åà ,øåàä

àéäù äúòã úà áùééì éãëá úåùøãð åìà úåìåòôù ìë ,äîåãëå

שליט "א .רפא. וייס הגר "א רבינו 



ומיניקות  יולדות מעוברות צ 

ãòåî ãò çåðì ìëåúù éãëá åà äëìäë úçâùåîå úìôåèî
.äãéìä רפב

áìùá :íéáìùä éðù ïéá ïë íâ å÷ìéçù ùé ,ë"äåé úéðòú éáâì
,äúãéì ïîæ òéâä øáëå øçàî ,íåöì êéùîäì äéìò ,ïåùàøä
;ïé÷ú ïôåàá äãéìä úåîã÷úäì äòéøôîå ä÷éæî äðéà úéðòúäå
ìéâøë úåúùì ä÷å÷æ àéä ,"øáùîä ìò úáùåé" øáë àéäùë ìáà
äãéìì úåçåë äì äéäéù éãëá [ìåëàì óà ,êøåöä úãéîáå]

.äîöò רפג

úãéøé íéîòôì ,íåöì êéùîäì äéìò ïåùàøä áìùá åæ äòãìù óà
íã÷äá ìåàùì ùé ïëìå ,äúùú úøáåòîäù úáééçî ä÷æç íéî

.àôåø רפד

הגרש"ז  דעת
סדירים  בצירים

éøéö åìçäùë ãéîù ,íéøñåî êàáøéåà æ"ùøâä íùá úàæ úîåòì
áöîá äãéìä úòùá äéäú àìù éãë úåúùì ìéçúú íéøéãñ äãéì
àäéù éãë ,íéøåòéùá ÷ã÷ãú àì íâù ïëúéå .íéìæåð øñåç ìù
úãéøé äìéçúä íà ïëå ,äãéìä úòùá äéåàøä íéìæåðä úãî äôåâá
åìéçúä àì ïééãò íà íâ êà ,íéøåòùá ÷ã÷ãú àìå äúùú íéî
úåúùì ìéçúúù éåöø ,áåè àì ãåàî äùéâøî àéä íà ,äãéì éøéö

.øåòéùëî úåçô úåçô רפה

המחוברת 
בחדר  לנוזלים
הלידה 

äãéì øãçì íã÷äá äòéâî íéîòôìù ,áöîì áì íéùì ùé ãåò
ïëìå ,äæ áöîá äéúù äëéøö äðéà ììë êøãáå ,íéìæåðì úøáåçîå
éôì ìëäå .íåöì êéùîäì äìåëé ,úåúùì äëéøöù úøîåà àì íà

.ïéðòä

ע"י רפב. או שינוי  ע "י  לעשות שאפשר דהיכא  הדינים , בפרטי  ס"א ), ש "ל  (סי ' שו"ע  ועי '

כן. לעשות  יש  נכרי ,

תרי"זרפג. (סי ' משנ"ב וע "פ  רנ"ו). עמ' ח"ד שבת קסו-קסז, עמ ' פ "ט (יוה"כ  שני  חוט

ט'). ס"ק 

שם.רפד. שני  חוט 

ד').רפה. הערה הלכה  דבר ו (פרק שלמה הליכות



ומיניקות  יולדות צא מעוברות

יולדת  ו.

ימים 
הראשונים 

ללידה 

ימים. שלשה ועד מהלידה úàéöéא. òâøî íéîé äùìù êåú úãìåé
ãìåä רפו.ììë äðòúî äðéà רפז

מונים  כיצד
ימים  שלשה

אלו 

,äãéìä øîâî úåòù íééúùå íéòáù åðééä ,åøîàù íéîé äùìù רפח

.éøñé÷ çåúéðá äãìé åìéôàå

ובשונהרפו. ח'), אות הלכה דבר פ "ו (יו"כ שלמה הליכות השליא . יציאת  לפני  אף והיינו

עיי "ש . שבת, מלענין

ד .רפז. תרי "ז שו "ע

אני רפח. צריכה אמרה  בין עליה מחללין שלשה כל  דיולדת קכט ) (שבת כנהרדעי  קי "ל

ממתי  הפוסקים ונחלקו ש "ל), סי ' (או"ח בשו"ע  שנפסק וכפי  אני , צריכה לא  אמרה  ובין 

ועד  משקיעה היינו  אם וכן  הלידה, מגמר או הלידה  מתחילת אם  ימים, ג' לספור מתחילין 

ע"ב  או וקצת יומיים  לה יש  אם השקיעה קודם  שילדה במי  ונפ "מ שעות, ע "ב  או שקיעה 

להיות הדם משיתחיל "חיה הי "ג משבת  פ"ב  הרמב "ם  לשון הראשונה  ובשאלה שעות.

מבוארת כו' השבת " את עליה מחללין ימים , שלשה  עד  שתלד ואחר  שתלד, עד שותת

ביה"ל ועי ' כן , משמע  לא דבגמ' שתמה לח"מ  ועי ' שתלד , אחר מתחילין אלו ימים  דג'

שעיקר  וכתב בהלכות , כדבריו דלא משבת פי"ח בפיה "מ הרמב"ם  מדברי  שהוכיח ש"ל  סי '

יש לקולא  נפשות שספק שמאחר כ ' דורנו מפוסקי  ורבים צ "ע , ושמ"מ בפיה"מ, כמ"ש 

וכ "כ ד ) ס"ק צא  פרק  (ח"ד שני  בחוט  כ "כ הלידה, בסוף  מתחילים ימים שהג' בזה, להקל

שלפעמים הורה  אויערבאך והגרש "ז ועוד, מהגריש "א, א ') הערה  ל "ה (פרק היולדת בתורת

מתחילים הולד ליציאת  סמוך  השליה יצאה שאם השליה, יציאת אחרי  מתחיל  זה  שיעור

ניתן השליה, ליציאת  הולד  יציאת בין זמן נמשך  ואם הולד, מיציאת ימים שלשה  למנות

שמז). עמ ' אברהם (נשמת השליה  שיצאה אחרי  רק  הימים  שלשת  את לחשב להקל

לעיל. בהערה עיין השליה, יציאת לפני אף קובעת, דהלידה דעתו יוה "כ לענין  ואמנם 

שתלד  אישה כך ומשום מעל"ע , נמנה דאינו כ' ז' דף  בגיטין התוס' השניה , השאלה  ולענין

בלבד  שעות  כחמישים לה יהיה אלא  שעות, ושתיים שבעים לה מונים  אין לשקיעה, סמוך 

מעל "ע. לשעות מונין בה "ג שלדעת וע"ש  השקיעה), עד  יומיים ועוד  היום, אותו (שארית

אבל ימים , שלשה בסתמא  כ ' אלא  הכריע לא  ש "ל סי ' ובשו"ע כהתוס', פסק והתרוה "ד 

דה"ה שבת בהל' המג"א  וכ ' לעת , מעת  מונין דאין להדיא כ' יוה"כ  בעניין  תרי "ז בסי'

למנות שיש  דמוכח בב "ק  הרא "ש  דברי  ע "פ  בזה מפקפק תרי "ז בסי ' הגר"א  אך  לשבת,

ושכ "כ ג), סימן כו (כלל בתשובה מהרא"ש  כדבריו הוכיח י ') (ס "ק ברורה ובמשנה  מעל "ע,

ואפילו הוא , נפשות דספק  להקל , לצדד  יש  בודאי  יוה "כ  דלענין והכריע  בפוסקים, עוד

[וכוונתו ישראל  ידי  על  שרי  ידו, על לעשות עו"ג אז לו נזדמן לא אם  כן גם שבת לענין

בשם י "ג) ס"ק  תרי "ז (סי ' יוה"כ  בהל ' גם וכ"כ  נכרי]. ע"י לאכול א "א דביוה"כ  פשוטה 

מכשיעור]. פחות פחות יאכילנה דמ "מ כתב  י"ט ) ס"ק  (שם [ובשעה "צ  יעקב  הישועות



ומיניקות  יולדות מעוברות צב 

:äéðéã åìàå

שאינה  אמרה
צריכה 

.ïéøåòéùì äúåà íé÷ùî ,ììë äëéøö äðéàù úøîåà íà [à] רפט

דבר  אמרה äëøãë,לא äúåà ïéìéëàî ,äëéøö àìù àìå äëéøöù äøîà àì íà [á]

.øåòéùëî úåçô úåçô ìåëàì äëéøö äæá íâù ïéøéîçî ùéå רצ

שצריכה  úåúùìאמרה äøåñàå ,äì éãù ãò [úìëåà åà] äúåù ,äëéøöù äøîà [â]

.êëî øúåé [ìåëàì åà]

הפחתת 
האיסור 
בדאפשר 

êøåö ïéà áåøìù àéä úåàéöîä ,ïéãä ø÷éò êëù óà íðîàå [ã]

äðéæî äéúùá ÷ôúñú íà ,ïë ìòå ,äéúùá äì éãå ,äìéëàá úãìåéì

úåùòì ïúéð äéúùä úà íâå ,ììë ìåëàì àìù äìåëé ,äøéùòå

äáåè äðëäá úåòù øôñî úåðòúäì äìåëé ïëå ,ïéøåòéùì éôåùá

àéä ìéâøë äìéëàäùëã ,æ"ùøâä äøåä øáëå ,øåôéë íåé áøòî

,øåòéùëî úåçô úåçô ìåëàì äëéøö ,"úøúåéî éøîâì" רצאùé ïëìå

áùééì éãëá úãìåéì íéîëç åìé÷ä äáøä éøäù ,äîëçá âåäðì

äëéøö äøîà åìéôà ,êë âåäðì äöåøî àéä íà êë íåùîå ,äúòã

úéçôäì ì"ðä íéðôåàá úåñðì ìëåú ,úòãåé äðéàù äøîàù åà éðà

ìåëàì ïéãä ø÷éòë âåäðì ùé ,äæá äì àçéð àì íà ìáà ,øåñéàä

.äëøãë úåúùìå רצב

אומר  וביביע  ז'), אות הלכה  דבר  בהערות וע"ש  ג' סעיף פ"ו (יוה"כ  שלמה הליכות  וכ"כ 

כ"ח) ס"ק  תרי "ז (סי' ובכה "ח עיקר. וכן רצא), עמ ' נוראים ימים וחזו"ע נ"ג). סימן (ח"ז

לעת מעת אלו ימים  למנות המקיל בטבעה חלושה שהאשה סכנה  חשש  יש "ובאם  כתב

וצ"ע. הפסיד", לא 

י ').רפט. ס "ק  תרי "ז (סי ' משנ"ב

כהמקילין.רצ. הכריע  י "ב ) (ס "ק ובשעה"צ י '), ס"ק תרי "ז (סי' משנ"ב 

אופןרצא. באיזה  לגמרי  ברור (ולא עיי "ש  מ"ג), הערה ל "ט  (פרק  כהלכתה שבת  שמירת

שם). איירי 

י "ט ).רצב. אות תרי "ז (סי ' החיים בכף כעי "ז



ומיניקות  יולדות צג מעוברות

ימים. שבעה ועד משלשה ב.

שצריכה  אמרה ,äëéøö äðéàù àôåøä øîåà åìéôà ,úåúùì äëéøöù úøîåà íà [à]

.øåòéùëî úåçô úåçô äúåà ïé÷ùî רצג

ספק  במצבי äðéàù åà úòãåé äðéàù úøîåà àéäå ,øáã øîåà àôåøä ïéà íà [á]

.øåòéùëî úåçô úåçô äúåà ïé÷ùî ,íåìë úøîåà רצד

åà úòãåé äðéàù úøîåà àéäå ,äëéøö äðéàù àôåøä øîåà íà [â]

.äúåà ïéìéëàî ïéà ,íåìë úøîåà äðéàù רצה

שאינה  אמרה
צריכה 

.äúåà ïé÷ùî ïéà ,äëéøö äðéàù úøîåà íà [ã] רצו

או  הרופא אמר
חברותיה 
שצריכה 

ïéòîåù ,äëéøö äðéàù úøîåà àéäå ,äëéøö àéäù àôåøä øîà [ä]

.àôåøì רצז,äúéáì øáë äøøçúùä íà ïåâë ,äéúåøáçì óàù ïëúééå

,äëéøö àéäù úåøòùî úãìåé éðééðòá úö÷ úåàé÷áä äéúåáåø÷å

ïäì ïéòîåùù(äøòä ïééòå). רצח

ועד  משבעה
שלשים 

שלשים. עד משבעה íãà.ג. ìëë àéä éøä ,íéùìù ãòå äòáùî רצט

.äðëñ åá ïéàù äìåçë äðéãù ,åðééäå ש

י "א ).רצג. (ס "ק ומשנ"ב ס"ד) תרי "ז (סי ' שו"ע 

שם.רצד. משנ"ב 

שם.רצה. משנ"ב 

שם.רצו. משנ"ב 

שבת.רצז. חילול  לענין י "ד ס"ק ש"ל  סי ' משנ"ב 

שכשאיןרצח. הראשונים ) משמעות ושכן (מהמג"א  כתב  הנ"ל ש "ל סי ' במשנ"ב הנה 

אבל היולדת, את  להכחיש  להן שומעין אין בחברותיה, רק אלא  בחכמה או ברופא מדובר

נחשבות נשים יולדת  דלענין  ס"י  שכ "ח  בסי' המבואר  דלפי  כתב י"א , ס"ק בשעה"צ שם 

לבין סתם , חברותיה  בין לחלק יש דלמעשה ואפשר  כך . כל ברור זה  דין אין בקיאות,

וצ"ע. ומנוסות, בקיאות נשים

ס "ד ).רצט. תרי"ז (סי ' שו "ע

י"ב ).ש. (ס"ק  משנ"ב 



ומיניקות  יולדות מעוברות צד 

קיסרי  בניתוח היולדת ד.

ההתאוששות 
קיסרי  מניתוח

úà äéìò ïéììçîå äðëñá àéä éøä ,éøñé÷ çåúéðá úãìåéä [à]

íà å÷ôúñäù ùé íéîé 'æå 'â øåòéù ïééðòì íðîà .äúàåôøì úáùä

äãéìá åîë øåîâ íéøáéà ÷åñéø äì ïéàù ïåéë úãìåéë úáùçð

øúåé úðëåñîë äðéã çåúéð äøáòù øçàî íå÷î ìëî ìáà ,úéòáè

êéøöù ,ïéðòä éôì ìëä ïëìå ,íéîé äòáùî øúåé óàå ,íéîé 'âî

.åîöò çåúéðäî úåùùåàúää áöî úà øøáì שא

שעברה  מי
מתהליך  חלק
טבעי  לידה

úçéúô øáë äéäù øîåìë ,äãéìä äìéçúä øáë íà ,íðîà [á]

øá÷ä(ìéòì ïééò)äðéãù àèéùô ,çåúéð äëøöåä êë øçà ÷øå ,

øáë çåúéðä ãöî íà åìéôàù åðééäå ,íéîé 'æå 'â ïééðòì úãìåéë

ìù íéîé äòáù äì ùé î"î ,àôåøä éøáã ô"ò úðëåñî äðéà

.úãìåé שב

באזור  כאבים
הצלקת 

ú÷ìöá íé÷æç íéáàë äùéâøîå éøñé÷ çåúéðî úùùåàúîä [â]

ìèáì äçøëåî äðéàå íéáàë ãâð úåôåøúá ÷ôúñäì äìåëé ,çåúéðä

.ìéòìãëå úãìåéë äðéã ,éðà äëéøö úøîåà íàå .íåöä úà

כתוצאה  זיהום
קי  סרי מניתוח

øöåð íéúéòì .ïúùä éåðéôì øèè÷á ùåîéù äùòð éøñé÷ çåúéðá [ã]

.øåøçùä éøçà ÷ø äìâúîå çúôúî íéîòôìù ,íåäéæ êë úîçî

ïúéð ,íåç àìì ,íééìâø éî úìèä úòùá áàë äùéâøî àéä íà ïëìå

äùìåç äùéâøî åà ,íåçä äìò íà .íåöä øçàì úåëçì

äðôúå ïéøåòéùì äúùú ,[ìåáìá úå÷åçø íéúéòìå] úéúåòîùî

.ïåéîì

.ïìäì ïééò êë ìò ,øáâåî íåîéã éåöî éøñé÷ çåúéð éøçà [ä]

ד ).שא. סעיף נ"א (פרק היולדת תורת ד '), אות ש "ל  סי ' ח"ד (שבת שני חוט 

(שם).שב. שני  חוט 



ומיניקות  יולדות צה מעוברות

הלידה  לאחר סיכונים ה.

שהורע  יולדת
מצבה 

,äáöîá äòøä äìç äãéìä úåá÷òáù úãìåé ,øåîàä ìë óà ìò [à]
åá ùéù äìåçë äðéã ,ìåëàì äëéøöù íéøîåà àôåøä åà àéäå

.äðëñ שג

:úåéåöî úåàîâåã

מוגבר  דימום
לידה  אחרי

øçàìù äîîéá øëéð ììë êøãá äãéì éøçà øáâåî íåîéã [á]
,úåúùì êøèöú ììë êøãá æàå ,íéìåçä úéáá ìôåèîå ,äãéìä
øçàì øáâåî íåîéã ùçøúä íà .íéàôåøä éøáãì òåîùì äéìòå
úãçåéî äùìåç äùéâøî àéäå ,íéîé äòáù øçàì åìéôà ,øåøçùä
úåúùì äéìò ,úåøåçøçñ åà ,äãéì éøçà úéðééôåà äðéàù
àåä íåîéãä íà .øúåé úåúùì äéìò ,ìéòåî åðéà íàå ,ïéøåòéùì
äéìò ,[ïîæä ìë äàåøù åà úåîë úðéçáî] äìéâø úñååî øúåé

.ïåéîì ãéî úåðôìå íåöä úà ìèáì

בעיות 
קרישיות 

øéîçäì ìåìò ïåéøéä ,íãá øúé úåéùéø÷î úåìáåñä íéùð ìöà [â]
.äãéìä éøçà íâ øàùð äæ áöî íéúéòìå ,úåéùéø÷ä úîø úà
íà ïëìå ,éúàéø óéçñú òåðîì éãëá äòåðúì íé÷å÷æ åìà íéìåç
éãî íå÷ì äìåëé äðéàå ,äòåðúá ãåàî úìáâåî àéä äãéìä éøçà
äëéøö àéä ,[ïñ÷ì÷ ïåâë] äæì úåôåøúá úìôåèî äðéà íâå ,íòô
ãåò úåéùéø÷ä úà øéîçäì íåöäî òåðîì éãëá ,ïéøåòéùì úåúùì

.øúåé

אחרי  זיהומים
לידה 

ääåáâ íåäéæä úîø íà ,äãéìä øçàì íéîåäéæî úìáåñä úãìåé [ã]
àéä íàå .ïéøåòéùì úåúùì äéìò ,æåôùàì ú÷÷æð àéäù êë
ììë êøãá ìëåú ,äôä êøã éúôåøú ìåôéèá äì éãå äúéáì äøøçåù
úéáá äùãçúäù äø÷îá .äøéãñ äøåöá úåôåøúä úçé÷ì íò íåöì

.ïåéîì úåðôìå ïéøåòéùì úåúùì äéìò ,áåù íåçä úééìò

י"ד ).שג. סעיף ל"ט  (פרק כהלכתה  שבת שמירת  י "ב ); ס "ק  תרי "ז (סי ' משנ"ב



ומיניקות  יולדות מעוברות צו 

רעלת  לאחר
היריון 

äéìòå äðëñ åá ùéù äìåç úáùçð ,ïåéøéä úìòø øçàì úãìåéä [ä]
.íéàôåøä äì åøåéù äî éô ìò ìåëàì שד

המפלת  ז.

úãìåéë.המפלת  äðéã ïë íâ úìôîä [à] שהíéòáøà øçàì úìôîä åðééäå
.ïëì íãå÷ àìå ,äøåáéòî íåé שו

הייתה  אימתי
ההפלה 

úìôîä ïéá ÷ìçì ùéù ,à"èéìù ñééå à"øâä åðéáø úàøåäå [á]
äì íéðúåðù é"ò äãéì ïéòë äååç ïëàù ,ïåéøéää óåñ úàø÷ì
,úéòáè äãéìì ïéèåìçì äîåã êéìäúäå íéøéö úàøùäì úåôåøú
íéøéöá äëåøë äðéàù úîã÷åî äìôäá ìáà ,úãìåéë äðéãù àéä
äðëñù íéøîåà íéàôåøä íà ÷øå ,àîìòã äìåç ìëë äðéã ,'åëå
äéìò ,åàì íà êà ,øúéä äì ùé äúùúå ìëàú àì íà äéìò úöáåø

.úåðòúäì

ולא  המפלת
עדיין  עברה
גרידה 

íà ,äãéøâä úà äøáò àì ïééãòå ò"ì äøáåò úîù úøáåòî [â]
.íåöì äìåëé ììë êøãá ,úîîãî äðéàå ïé÷ú äáöî

מינקת  ח.

ביוה"כ  íéøåôéëä.מינקת íåéá úåîéìùîå úåðòúî úå÷éðéî [à] שז

חולה  תינוק
לחלב  הזקוק
אמו 

úà ÷ðéì íà éë äöåø åðéàå ïëåñîå äìåç ÷åðéúä íà ,íðîà [á]
.äðòúî äðéà ,åøåáò äðëñ äðùé äðòúú íàå ,åîà áìç שח,íðîàå

.äìéëàá êøåö ïéàå ïéøåòéùì äéúùá éã שט

ד ).שד. סעיף נ"א (פרק היולדת תורת

א )שה. אות סוף ג סימן  יוהכ "פ  (מע' חמד השדי בשם יולדת) ד"ה תרי "ז (סי ' ביה"ל 

המורם). ד "ה  נ"ג סי ' או"ח (ח"ז אומר יביע  וע"ע אחרונים. כמה בשם

רמ"ח).שו. עמ' ח"ד (שבת שני  חוט  ;(14 הערה הלכה  ארחות (פ"ו יוה"כ  שלמה  הליכות

ס"א ).שז. תרי "ז (סי' שו"ע

נ"ח).שח. הערה  ל "ט (פרק כהלכתה שבת  שמירת וע"ע  עוברות), ד"ה תרי "ז (סי ' ביה"ל 

נ"ז).שט. הערה ל"ט (פרק כהלכתה  שבת שמירת 



ומיניקות  יולדות צז מעוברות

תינוק 
שלו  שהתזונה

על  מבוססת
אמו  חלב

äìù ÷åðéúä úðåæúù ú÷ðéî ìëì êëî åãîìù íé÷ñåôá ùéå [â]
ùé íéøåôéëä íåéá äðòúú íàå ,íà áìç ìò úéãòìá úññåáî

.úåúùì äì øúåîù ,åøåáò áìç äì äéäé àìù ùåùçì שי

אם  חלב הכנת
שאוב 

íéîéá áåàù íà áìç àéô÷äì äìåëé íàù éàãååá íå÷î ìëîå [ã]
áìçä úåèòîúäî øñçä úà íéìùäì éãëá úéðòúä éðôìù

.ë"äåéá íåöì äéìòù ,úéðòúá

חלב  תחליפי å÷ñôù ùéå ,íéðåù áìç éôéìçú åöåôð íéðåøçàä úåøåãá [ä]
àåä ÷åðéúä ïåæî ãåò ìë åìà íéôéìçúá áùçúäì ïéà íå÷î ìëîù

.åîà áìç שיא,äãéìä íåéî íéáø íéùãåç åøáò íà ,åæ äòãì íâå
.íëç úìàù äùòéå ,éàä éìåë ì÷äì ïéà íéîòôì שיבåøéîçäù ùéå

áìç úà ÷øå êà ÷åðéúä çøëåî äúîçîù äáéñ ïéà ãåò ìë äæá
.úéðòúä úîçî èòîúé äáìç íà íâ ,åîà שיג

בימינו  å÷æçåäå áìçä éôéìçú áèéä åññáúä åðéîéáù øçàîù øáúñîå
íâå] äéòá ìë àìì íúåà ìëòì íéçéìöî úå÷åðéúä áåøå íúåëéàá
òâôéúù éìáîå áìç éôéìçú èòî ÷åðéúì úåðúåð úå÷éðéîä áåø
øùôà ,íà áìç ÷øå êà ìëåà úòë ÷åðéúä íà íâ ïëì ,[ä÷ðää
ìëòì çéìöî ÷åðéúä íà úåàøì úéðòúä éðôìù íéîéá úåñðì
êøåöä úãéîá åì íéìùäìå íåöì äéìò ,àåä ïë íàå ,áìç éôéìçú
áìç àéô÷äìå áåàùì àéä äðåùàøä äöòä ,øåîàëå] áìç éôéìçú

.[ë"äåé éðôìù íéîéá

.íëç úìàù ìåàùì ùé êøåöä úãéîá

לפגים  אם חלב áùçúäì íå÷î ïéà éàãååáå ,øúåéá éðåéç íà áìç ,íéâô øåáò [å]
úãìåéä äçéìöä àì íà ,êë íåùî .íøåáò áìç éôéìçú íò ììë

החזו"א .שי. משם מטו כן 

עמ'שיא. מ "ו ס"ק  פ "ט  (יו "כ  שני  חוט  בהערות), וע "ש  ס "ב  פ"ו (יוה "כ שלמה הליכות

קס"ז).

11).שיב. הערה הלכה ארחות (שם , שלמה  הליכות 

ב').שיג. אות פי "ד (ח "ד לציון אור



ומיניקות  יולדות מעוברות צח 

íäì øñçé àìù çéèáäì éãëá áìç éã íåé ãåòáî íøåáò áåàùì

äùéâøî íà ,íåéä êìäîáå .ïéøåòéùì úåúùì äéìò ,ë"äåéá áìç

øáåãîùë èøôáå] ä÷ðää êùîäì ïåëéñ ùéå äáìç èòîúîù

úåúùì äéìò ïë íâ ,[ä÷ðää äññáúä àì ïééãò åáù áìùá

.ïéøåòéùì



סכנה  בו שאין צט חולה

סכנה  בו שאין חולה
הכיפורים  ביום תרופות לקיחת ודיני

בו  שאין חולה
סכנה 

äìåç øîåìë] äðëñ íäá ïéàù íéìåç ,úåîåöä øàù ìëî äðåùá
éãëì òéâäì ïåëéñá àöîð åðéà íâå ,äðëñ áöîá úòë àöîð åðéàù

íéøåôéëä íåéá íéîéìùîå íéðòúî ,[äðòúé íà äðëñïîéñ ùéø ò"åù)

(ç"éøúåøæâ àì ïðáøã úåéðòúáù óà ,äðëñ åá ïéàù øçàîù ,
úåðòúäì äðëñ åá ïéàù äìåçä ìò íéîëç('å ã"éøú 'éñ ò"åù),

çå÷éô íòèî àì íà ì÷äì ïéà àúééøåàã íéøåôéëä íåé úéðòúá
.äðòúî ,ïëåñî åðéàù ïåéë äæå ,äøåúä éøåñéà ìë äçåãä ùôð

äîá øúåé ì÷ íéøåôéëä íåéá äðëñ åá ïéàù äìåç ìù åðéã ,íðîà
.ïìäìãëå ,ïðáøãî àìà íéøåôéëä íåéá øåñà åðéàù

איסורי 
וגזירת  התענית

שחיקת 
סממנים 

ïéðòì úáùë àåä éøä øåôéë íåéå øçàî ,úåôåøú úìéèð éáâì
äôåøú úìéèð äøåñà ,úáùáå ,ïðáøã úåøéæâå úåëàìî è"ì éøåñéà
ú÷éçù úøéæâ íåùî ,äðëñ åá ïéàù äìåç ìù áöîá åððéàù íãàì
äìéèð úøåö ìëá Y äôåøú úìéèð äøåñà øåôéë íåéá íâ ,íéðîîñ
äìåçå ,äðëñ åá ïéàù äìåç åðéàù éîì åæ äøéæâå øåñéà ìùá Y
åøéúäù úáùá åðéöî ,íðîà .åæ äøéæâì ùùåç åðéà äðëñ åá ïéàù
åðéã øåôéë íåéáå ,íéøçà íéîòèî úåðåù úåôåøú úìéèð íé÷ñåôä
ìåèéì ãéô÷äì åéìò íúîçîù úéðòúä éðéã íåùî úåðúùäì ìåëé
íäá íéø÷î íâ íðùéå ,ïìäì åøàáúéù íéðôåàá äôåøúä úà

.éàåôøä øéùëúä åà äôåøúä úìéèð úøñàð

התענית  לעניין א.
לחולה  שיעורין
סכנה  בו שאין

ïéàå ,íéøåôéëä íåéá íéìùîå äðòúî äðëñ åá ïéàù äìåç [à]
.ïéøåòéùì äéúùå äìéëà óà åì øéúäì שיד

בושיד. שאין  לחולה  תורה איסורי  התירו ולא  התורה, מן אסור שיעור חצי  אף  שהרי 



סכנה  בו שאין חולה ק 

שלא  אכילה
לחולה  כדרכה
סכנה  בו שאין

éôë ,ïðáøãî àìà äøåñà äðéà äëøãë àìù äìéëàù óà [á]
,åæ êøãá äìéëà ñ"áàùåçì øéúäì ïéà ,ìéòì åðøàéáù שטוíðîà

.äæá åì÷äù ùé שטז

àìù éãëá úåúùì êéøöä äðëñ åá ïéàù äìåçù å÷ñôù ùé [â]
åðéáø úòãå .á"åéëå ,äúåùù ïé÷ùîä úà øøîì ìãúùé ,ïëúñé

.äëìäì ø÷éò äæ ïéàù ,à"èéìù ñééå à"øâä

שאינו  חולה
הסובל  מסוכן
בלתי  מכאב
נסבל 

úåøáåòî íéùð åà ,ìáñð éúìá áàëî íéìáåñä íéìåç ,íðîà [â]
úåãøç íéîòôìå ,èìùð éúìá èòîë ïåàîéö åà áòø úåùéâøîä
äðëñ êëá ïéà äàåôøä éëøã éôìù óà ,ïðåéøäì éðåöé÷ ïôåàá

.øåòéùëî úåçô äéúùå äìéëàá ì÷äì íå÷î ùé ,åðéðôá שיזäàøå
."íééàåôø íéáöîå úåìçî" ÷øôá ìéòì êëì úåàîâåã

סכנה  בו שאין חולה נחשב מי ב.

:íéàöîð äðëñ åá ïéàù äìåç ììëá שיח

למשכב  áëùìנפל ÷å÷æ åúùâøäå åáöî úîçîù øîåìë ,áëùîì ìôðù éî [à]
äçðîä úòùáù ïåâë ,úéðòúä ÷ø àéä êëì äáéñä íà íâ .äèéîá
,ãáìá åæ àìå .äèéîá áëùì åúåà áééçîù ÷æç ùàø áàë ùéâøî

אם שחושאב"ס שי"ג ) (מצוה החינוך  כ ' ואמנם כ "ג ). סי' (ח"ו חת"ס שו "ת ועי ' סכנה.

שלמה לך  בהאלף הגרש "ק וכ "כ מכשיעור, פחות אותו ומשקין מאכילין הרבה חלוש  יהיה 

לחושאב "ס הותרו תורה  איסורי  דכל  שכ "ח), סי ' (ריש  שלמה  ובחכמת ר "ב) סי' (יו"ד

ואכמ "ל. באופ"א , ביארו  החינוך  דברי  ואת דבריו , דחו  האחרונים  אך שיעור , בחצי 

קי "א ).שטו. סי ' (או "ח כהכת"ס ודלא  הפוסקים , סתימת כן

וכןשטז. עליו, חלק ולא  הכת "ס דברי  שהביא  כ"ח  ס"ק  תרי"ב סי ' החיים בכף משמע  כן

ח '. לתשובה  בהערה ט"ו סי ' ח "ד לציון האור בפשיטות  פסק

לפרסמושיז. אין זה  שדבר שליט "א , מרבינו שמעתי  ובע"פ שליט "א . וייס  הגר"א  רבינו 

הצורך ובמקרה תורה, של  כדרכה  שיאמדו הוראה  למורי למוסרו יש  אלא הרחב , לציבור 

כך . כדי  עד הדברים הגיעו  אמנם  האם ברופאים , לשאול

בפוסקיםשיח. שהפשטות ב ') אות בהערה פ "ה  (ח"ג לציון האור  כהכרעת בזה הלכנו

לגבי  שכ "ח בסי ' המבוארים הגדרים  ע"פ הוא  יו"כ לענין סכנה בו שאין דחולה  כוותיה,

בזה. מש "כ יג) סי' (קמא  שלמה  מנחת וע "ע שבת,



סכנה  בו שאין קא חולה

àåäå åúéá çúôî àöåé åðéà éë ãò ùìçð åéìåç ìùáù éî íâ àìà
.äðëñ åá ïéàù äìåçë øãâåî ,äèéî åà àñë ìò úéáá áùåé שיט

זקנים  úîøåâä äîøá úéúåòîùî ùìçð øùà ï÷æ íãàì ïéãä àåä [á]
åá ïéàù äìåçë øãâåî àåä óà ,øéáñäå ìéâøä åãå÷ôúá éå÷éìì¨¦

äðëñ שכåúëéìäù àìà ,åéìâø ìò êìåä íãàä íà óà ,ïë åîë .
åá ïéàù äìåçë àåä éøä ,íééðééôåà íðéàù úåùéìçå úåãáëá

äðëñ שכא.

õîàúîå ,åòáè ãâðë ÷æçúî íãàä íà óà ,åìà ïéòî íéø÷îá [â]
íéùðàä áåø ìöà åáöîù ìëë íå÷î ìëî ,åìâøäë ã÷ôúìå úëìì
åá ïéàù äìåçë áåùç àåä éøä ,éå÷ì ãå÷ôú åà äáéëùì íøåâ

äðëñ שכב.

נפשי  משבר äðëñ åá ïéàù äìåçë øãâåî åðéà éæéôä åáöî ãöî øùà íãà [ã]
äùìåçå øáù éãéì åàéáä äæ áöî êà ,åìâøäë êìäúäì ìåëé àåäå
øãâåî àåä óà ,øéáñäå ìéâøä åãå÷ôú òâôð äúîçîù úéùôð¨

äðëñ åá ïéàù äìåçë שכגìùá ìåãâ øòöá éåøù íãàä íà íðîà .
åãå÷ôú ìò òéôùî øáãä ïéà êà ,äîåãëå òîùù äáåè àì äøåùá

äðëñ åá ïéàù äìåçë øãâåî àåä ïéà ,éæéôä שכד.

י "ט ).שיט. סעיף שכ"ח  (סימן השלחן ערוך

זקנים,שכ. במושב המתגורר זקן ולגבי  קצ"ז). עמ' פ"ט  פרק  ד' חלק  (שבת שני חוט 

ש כחולה שדינם וחלושים  הרבה  "זקנים  שיש כ "א ) סימן (ח"ב שמח  אור בשו"ת  איןכתב

'זקן במשנה שגור  ולרוב  סכנה ... בו שאין חולה  כצרכי הוי דצרכם כקטנים והוי  סכנה, בו

זקנים במושב היושבים  כל לדמות אין  בכ"ז אך סק"ד... ק"ב סימן ט"ז  ועי ' וחולה'...

שהביאו קס "ג) הערה  קט "ו  סעיף כ' פרק ב', (חלק שבת  בארחות  ועי' עכ "ל. להדדי ",

ובכל כללית, הוראה בזה  לתת שאין חלושים, זקנים  לגבי  זצ"ל אלישיב הגרי "ש  הוראת

הוראה. ובמורה ברופא  ולהיוועץ לגופו לבחון יש  מקרה

י "ט ).שכא. סעיף שכ"ח  (סימן השולחן ערוך 

שלשכב. משמו  א ') סעיף ל "א פרק  (שבת איש  מנחת בספר הביא  וכן (שם ), שני  חוט 

זצ"ל. קרליץ הגר "נ

(שם).שכג. שני  חוט 

קצ"ח).שכד. עמ' (שם שני  חוט 



סכנה  בו שאין חולה קב 

גופו  בכל ãçà,כאב øáàá éìåç úîçîù éåöîù éîë ,åôåâ ìëá áàë ùçù éî [ä]
áàë èòîìå ,óåâä ìëá äìåãâ äùìåç åà íéáàë íéèùôúî

.ãáìá óåâäî ÷ìçá æëåøîù

גבוה  åáöîחום úà äøéãâîä äãéîá äåáâ àì êà ,äåáâ íåç åì ùéù éî [å]
äðëñ åá ùéù äìåçë(ìéòì èøåôîëå).

משבעה  יולדת
שלשים  ועד

äúãéìì íåé íéùìù ãòå äòáùî úãìåé [æ]úøáåòî" ÷øôá êøåàá ïééò)

("úå÷éðîå úåãìåé.

סכנה  בו שאין לחולה תרופות נטילת ג.

ì ïééò Y äðëñ åá ùéù äìåçì úåôåøú úìéèð éðééðòáäçéúôá ìéò
."íééàåôø íéáöîå úåìçî" ÷øôì

תרופות 
קונבנציונליות 
בו  שאין לחולה
סכנה 

úåôåøú åà íéðéîèéå àì ,úåéìàðåéöðáðå÷] úåôåøú ç÷åìä äìåç
[úåéèôåàîåä שכה,äðëñ åá ùéù äìåç åðéà åìéôà ,òåá÷ ïôåàá

úåòùì øáòî äôåøúä úà ìåèéì úåøùôà ïéà åàôåø úòãì íà
úç÷ì ùøãð àìà ,[äéøçàì èòîå äéðôì èòî Y øîåìë] úéðòúä
äôåøú úðî ìò âìãì úåøùôà ïéà ïëå ,÷éåãî ïîæá úåôåøúä úà

.íéøåôéëä íåéá åìâøäë úåôåøúä úà úç÷ì ìåëé שכו ¯

:úåôåøú úçé÷ìá úåâøãä øãñ éøäå

úåòöîàáפתילות  úåôåøúä úà ìåèéì ,éøùôà øáãä íàá ,øúåéá áåèä [à]
.úåìéúô שכז

מרה  íòè,תרופה íäá ïéà ô"ëòù åà íéøî ôåøéñ úééúù åà øåãë úòéìá [á]
.íéî àìì

או  בנייר עיטוף
ניילון 

,òåìáìå úé÷ù åà øééðá íúåà óåèòì ìåëéå ,íòè íäá ùé íà [â]
.äùòé êë שכח

להלן.שכה. עיין  אלו ותכשירים תרופות על

שליט "א .שכו. וייס הגר "א רבינו 

ח ').שכז. סעיף ל"ט  (סימן כהלכתה שבת שמירת

הגרשז"א .שכח. בשם ח ) סעיף לט  (פרק  כהלכתה שבת שמירת
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שאינו  מי
לבלוע  מסוגל

מים  מעט ללא

ìåñôé ,äééúù àìì äôåøúä úà ìåèéì ìâåñî åððéàù äø÷îá [ã]
øåòéùëî úåçô] íéîä úà שכטúôñåä éãé ìò ïåâë ,íîòèá íåâôéå [

äúåù äéä àì ìéâø áöîáù ,çìî éî åà ,ïîù ,ä÷æç äú úéöîú
åì åîøâéå ìòâéú åùôðù éãë ãò çìî éã íéùì êéøö ïéàå ,êë
íåòèì ìëåéù éãëá ,íéøåôéëä íåé áøòî úàæ ïéëäì áåèå .úåìéçá

.úéöîúä úà של

מיובש  הסובל
בפיו  קיצוני

çåúôì ìâåñî åðéàù éãë ãò ,åéôá éðåöé÷ ùáåéî ìáåñù äìåç [ä]
ùé ,íéîá åéô úà óèåùù ãò ,åðåùì úà æéæåäì óà åà ,øáãì åéô
éãëá äô¯éî ÷éôñîá íéáøåòîä íéîá åéô úà çìçìì åì ì÷äì

.íîâåôì שלא

חולה  שאינו למי הכיפורים ביום תרופות נטילת ד.

ותוספי  תרופות
שאינם  תזונה

לחולה 

íéðéîèéå éøåãë ,íéôåøéñ ,úåìåìâ ,íéøåãë ìåèéì ìéâøä íãà [à]
äìåç ìù áöîá åððéàå ,äôä êøã úåðåù úåôåøú åà äðåæú éôñåúå
ìèåð àåäå ,[áëùîì íãà ìôåð åìùáù éìåç åðééäå] äðëñ åá ïéàù
øåñà ,íééîå÷î åà íéì÷ íéáàë êåëéù åà ÷åæéç íùì åìà úåôåøú

.äøåö íåùá øåôéë íåéá ïìèéì åì שלב

בלעדיהם  באם
למשכב  יפול

ïåæî éôñåúå íéðéîèéå òåá÷ ïôåàá ìèåðä íãà ,íðîà [á]
,åôåâ úåëøòî ÷åæéçì äîåãëå ôåøéñ åà úåìåìâ úåòöîàá
íúçé÷ìá éã ììë êøãá ,áëùîì äìéôðì ùåçì ùé íäéãòìáå

שהםשכט. כיון  כשיעור, אף  לשתות לו להקל  יש  בכך לו די  אין אם אבל לכתחילה,

נויבירט . הגר"י  בשם (95 הערה  תרי "ב (סי ' אברהם  נשמת פגומים.

הםשל. שהמשקין כיון  דכה "ג  והטעם , בפוסקים , רבות וכ"ה  שליט "א . וייס הגר"א  רבינו

לחולה מותר  צמאונו, את לרוות כוונתו אין וגם לשתיה, ראויים ואינם מכשיעור, פחות 

פרק (ח "ד לציון אור  י"ז); הערה הלכה דבר (פ"ה מועדים שלמה הליכות סכנה. בו שאין

עמ' פ"ו (יוה "כ שני  חוט  הגריש "א. בשם  י') אות  תרי "ב  (סי' אברהם נשמת ח'); אות ט "ו

קמה).

שליט "א .שלא. וייס הגר "א רבינו 

נטילתשלב. הותרה לא ובשבת כשבת, חמור שבות ואיסורי  מלאכות לענין כיפור יום  שכן

שכ "ח). סימן  (או "ח בשו"ע כהמבואר סכנה, בו שאין לחולה אם כי  תרופה
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,íéøåôéëä íåéá íúç÷ì ïéà æàå ,åúàöá åà íéøåôéëä íåé áøòî
úàæå ,øúåîä ïôåàá ë"äåéá íâ íìèéì éàùø ,êëá éã ïéà íà ìáà

éãéúò éìåçå äùìåç òåðîì ÷ø àåä íãé÷ôú íà óà שלג.

כאבים 
מהם  שהסובל
כחולה  אינו

ïåðéöî ìáåñù åà ,íééîå÷î ïèá éáàë åà íééðéù éáàë ùçä [â]
ìëá äùìåçì íøåâ åðéàù øçà áàë âåñ ìë åà ,úáøö ,ìåòéù åà
ìëî úåôåøú úìéèðá øåñà ,áëùîì íãàä úà ìéôî åðéàå óåâä

âåñ שלדåìà úåôåøúì ÷å÷æå ,éðåøë ïôåàá åìà íéáàëî ìáåñä óàå .
ïéàùå ,úáùá åìà úåôåøú ìåèéì íäì åøéúäù ùéù ,òåá÷ ïôåàá
úç÷ì ì÷äì ïéà ë"äåéá íå÷î ìëî ,íéðîîñ ú÷éçù íåùî äæá

.åìà úåôåøú שלה

ראש  åæëכאב äîøá ,úéðòúä úîçî úøåçøçñ åà áàë åùàøá ùçù éî [ã]
åúåà áàëäù åîöòá øéëî àåäù åà ,áëùîì àåä ìôåð äìùá øùà
,áëùîì åúåà ìéôúù åæë äîøì çúôúäì åòáèî úòë äåBç àåä¤

íéáàë êåëéùì øåãë ìåèéì åì øúåî שלו.

íùì úåðåù úåìéúô úìéèðì ÷÷æðå ,íåöì éùå÷á ùçù éî ïéã [ä]
.åîå÷îá øàáúð Y íåöä ìò äì÷ä

תרופות 
כאב  לשיכוך
למשכב  המפיל

ïèá éáàë ,íééðéù éáàë ùç øåôéë íåéá øùà íãà ,äæá àöåéë [å]
,áëùîì àåä ìôåð åìà íéáàë ìùá øùà ,øçà ùåçéîå éìåç ìë åà
,øåîàë .íéáàë êåëéù åà éìåçá ìåôéèì úåôåøú úç÷ì éàùø

בושלג. שאין כחולה  כעת  כבר יוגדר זה  שאדם בכדי בכך  שדי  שבת, בהלכות כדמצינו 

חלק (שבת שני  בחוט וכ"כ  א'); אות שכ "ח סימן ג' חלק (שבת שלמה  שולחן עי ' סכנה ,

או"ח ברמ"א  (כהמבואר  סכנה בו שאין כחולה  שדינו קטן , לגבי ר "ד) עמ' פ"ט  פרק ד '

כחושבא "ס; משכב  שיפול  לחשוש  שיש  וזקן חלש  לאדם וה"ה י "ז), סעיף שכ "ח סימן

ע "ט ). סימן ח"ג (או"ח יוסף  ישא 

סימןשלד. או"ח בשו "ע (כהמבואר תרופה נטילת אצלו הותרה  שלא חולי , מקצת כדין 

שכ "ח).

שליט "א .שלה. וייס הגר "א רבינו 

תרופותשלו. נטילת אצלו שהותרה  סכנה, בו שאין  חולה וכדין שליט "א , וייס הגר"א 

קס"ה). עמ' (יו"כ  שני  חוט  שם); בשו "ע (כהמבואר 
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úîø çúôúúù íãå÷ ãåò äôåøúä úà úç÷ìå íéã÷äì àåä éàùø

åæä áàëä שלז.

תרופות 
סיכון  למניעת

áöî íãàì íåøâú ïúìéèð éàù úåôåøú ,äîëå äîë úçà ìò [æ]

àåä ùç àì úòë íà óà ,ë"åéá ïúç÷ì éàùø ,éùîî ïåëéñ ìù

íéáöîå úåìçî" ÷øôá ìéòì åðèøéôù éôëå ,éìåç åà áàë

."íééàåôø

משקה  גלגול
אלכוהולי 

כאב  להקלת
שיניים 

àåä ìôåð äìùáù åæë äîøá óà ,óéøç íééðéù áàëî ìáåñä [ç]

åîë éìåäåëìà åà óéøç ä÷ùî åéôá ìâìâì åì øåñà ,áëùîì

åòìåá åððéàå åèìåô íà óà ,á"åéëå é÷ñéå ,÷àéðå÷ ,éãðøá שלח.

מים  גרגור
המרים 

íéî åéôá øâøâì åúôåøúå åðåøâá ùçä äðëñ åá ïéàù äìåç êà [è]

àìù øäæéù ãáìáå ïë úåùòì åì øúåî ,íéøî íéîñá íéáøåòî

.äìàä íéîä ïî òåìáì שלט

תרופות 
לעצירות 

ìôðù åà åôåâ ìë áàåë äìùá ,äøåîç úåøéöòî ìáåñä [é]

ï÷åç úééùòá øúåî ,áëùîì שמúåôåøú úìéèðá ïëå åàשמא ,

ל"ז);שלז. אות ל "ד  סימן  ב' (חלק שלמה מנחת סממנים, שחיקת  לגזירת חושש ואינו

שבת שמירת א '); ס"ק ועי"ש  סקכ"ד, שכ"ח  סימן  ג' חלק שבת (הלכות  שלמה שלחן 

עמ' פ "ט פרק ד' חלק (שבת שני  חוט  ט "ז); סעיף  ל"ד ופרק א ' סעיף  ל "ג (פרק  כהלכתה

קכ "ה). סעיף  כ' (פרק שבת ארחות ר"ד);

ל "ב שלח. (ס"ק שכ "ח בסימן כהמבואר  מותר, הדבר בשבת  רפואה הלכות שמצד  למרות

יוהכ"פ  הלכות מצד  אך  ולפלוט , לגרגר רשאי גופו כל שחלה  שבחולה ק"ב), ס"ק  ובמ"ב

סעיף  תרי "ב, סימן ורמ "א  א', סעיף  תקס "ז (סימן בשו"ע  כהמבואר ולפלוט , לטעום אסור

ו').

מישריםשלט. דובב משו"ת  ל"ב הערה ושם ט'), סעיף  ל"ט  (פרק כהלכתה  שבת שמירת

פ"ח). (סי ' צבי  ארץ  ושו"ת  קכ "ד ) סי ' (ח"א

לעשותושמ. שיש כתב שם ברורה המשנה והנה  ק "נ ). ס"ק  שכ"ח  (סימן ברורה  משנה 

מס' כן  והביא  נ"ח , הערה י "ב  סעיף ל "ג (פרק כהלכתה שבת  בשמירת כתב  אמנם בשינוי,

שכיון י "ד) ס "ק קל "ח סימן השולחן  וכ "כקצות רגיל , באופן יעשנו בשינוי, לעשות שא"א
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úå÷áà שמבúåìéúô úñðëäáå äéòáä.שמג , ïåøúô íùì úåéãåòéé

שינה  äîכדורי ïéðòì íâ íù ïééòå ,äøòäá øàáúð äðéù éøåãë úìéèð ïéã [àé]
åà úåùâøúä úîçî ïåùéì íéù÷úîä ùéù ,íéøåôéëä íåéá éåöîù

.çúî שמדíãàì íøåâ äðéùä øãòä åá áöîá ,íå÷î ìëî êà

הצריך מדוע  שם המ "ב  דברי  ובעיקר רכ "ו). עמ' שכ "ח סימן ד' חלק (שבת שני  בחוט 

צ "ה) ס"ק  מ"ט  סעיף שכ"ח (סימן יהונתן בשלמי בזה עי ' סכנה , בו שאין בחולה שינוי 

גזירת מחמת  או  דאורייתא , מלאכה חשש  מחמת הוא  הנדרש השינוי  האם לדון במש "כ 

סממנים. שחיקת

שם.שמא. שני  חוט  שם; כהלכתה  שבת שמירת 

כהלכתהשמב. שבת (שמירת לישה , איסור משום  בזה ואין במים , אבקה  להמיס  ומותר 

לערות מותר וכן  קכ "ג) סעיף  כ ' פרק שבת ארחות ד'; סעיף  ל"ג ופרק כ "ט , סעיף ח' פרק

שבת שמירת קנ"ו; ד "ה  ט , ס"ק נ"ח סימן או"ח (חזו"א  שני  מכלי  חמים מים עליה

שם). ח ' פרק  כהלכתה 

קנ"א )שמג. ס"ק שם ברורה ובמשנה מ"ט  סעיף  שכ"ח סימן (או"ח  ערוך בשולחן  עי '

שבת שמירת  (עי ' האחרונים כתבו כבר  אמנם שינוי. לעשות יש פתילה שבהכנסת שכתב

כ"ה ס"ק ב' פרק  י "ז סימן ט' חלק אליעזר ציץ בשו "ת וכ "כ  נ"ה, הערה שם כהלכתה

היתה פעולתן אשר אז , שימוש  נעשה בהן  בפתילות  עוסק שהשו"ע שם) שני  חוט  משמו;

המקובלות הפתילות אך  ושערות . נימין להשרת חשש  יש  ואז והוצאה, הכנסה של  באופן

בהן אין וע "כ הגוף , בתוך  נמסות אלא  להוצאה , מיועדות  ואינן חלק, באופן נכנסות בימינו

וממרח ממחק משום  לחוש  כתב כ ') סעיף  ט "ו סימן  ח ' (חלק אליעזר ציץ ובשו"ת חשש .

כ"ז). סימן א' (חלק  נדברו אז בשו"ת זה על  שהשיב מה ועי ' לגוף , הפתילה בהכנסת

שמצב שמד. כתב יכול) שאינו מי  ד "ה  השולחן בבדי קל "ח סי ' (סוף השולחן קצות בספר

מה כ 'תרופה', נדונים  הכדורים  אין וממילא  כלל , כ 'חולי' מוגדר איננו שינה  חוסר  של זה

נקט  וע "כ שינה, והבאת לשכרון גורמים  אלא רפואה סמי מכילים אינם  שהכדורים עוד,

להיתר . שם

היתר  כי י "ד ) ס"ק ט "ו פרק  ט "ו סימן ח ' (חלק אליעזר  ציץ  בשו"ת כתב  כך שעל  אלא 

וכד', לתינוקות מרפא סמי  גם  בתוכם כוללים אלו כדורים  עובדתית שכן נכון , איננו זה

פרק ב', פרק י "ז סימן  ט ' (חלק הנ"ל  בשו"ת אמנם , סממנים. שחיקת לגזירת חזרנו ושוב 

מבוארת מ') ס"ק  דבריו, על זצ "ל  אויערבאך  הגרש "ז להערות  בתשובות  כולו העוסק

שאין כיון זאת עם  מרפא, סמי  בתוכו  כולל  שהכדור שאף זצ "ל , אויערבאך  הגרש "ז שיטת

משום לאסור אין ע"כ – להירדם אלא  אינה וכוונתו אלו, בסמים להתרפא האדם כוונת

בזה. ולחלוק לדון במש "כ  אליעזר בציץ ועי"ש כך .

שמדובר  ככל  כי  שהעלו ר "ד) הערה  קמ "ב  סעיף  כ ' פרק ב' (חלק שבת בארחות  ועי '

השאלה יסוד  זה ובמצב  חולי , זה אין הרי וכד', מתח  או התרגשות מחמת שינה בהעדר 



סכנה  בו שאין קז חולה

,åôåâ ìëá úéììë äùìåç שמה,äðëñ åá ïéàù äìåçë àåä éøä
.úåôåøú úìéèðá øúåîå שמו

שדילוג  תרופה
יפגע  עליה

ביעילות 
הטיפול 

óéöø ïôåàá åúìçîì äôåøú ìèåð úéàåôø äéååúä éôìù äìåç [áé]
íåé úá ä÷ñôä øùàë ,øåôéë íåé íãå÷ äúìéèðá ìéçúäå ,éîåéîåéå

ãçà שמזäôåøúä úà ìåèéì éàùø ,ìåôéèä úåìéòéá òåâôì äìåìò
øåôéë íåéá שמח.[áåè ùéâøî úòëù óà úàæå] .

מהם להתרפא האדם כוונת שאין במקום  אף  רפואה  סממני  ליטול  מותר  האם כנ"ל הוא 

עשב  שימת לגבי  כ"ז ס "ק  שכ"ז סימן או"ח הט"ז דברי  לאור  השאלה  (ובסיס מחוליו,

אם אכן  בזה). נגעו  שכבר שם אליעזר ובציץ השולחן בקצות ועי ' שכרות, להפגת  כתות

שאסורה לחולי כרפואה  הדבר נדון לכו"ע בזה הרי  עצבים, מתיחות של בחולי  מדובר

בס' הביא זה ומעין גופו . כל חלה של  במצב שמדובר  לא  אם  סממנים, שחיקת משום

זצ"ל. אלישיב  הגרי "ש  בשם (63 הערה ל' פרק  ב ' (חלק בשבת שבת הלכות

נדודי  בשל  הרבה" שמצטער "מי  כתב ט"ז) סעיף  ל"ג (פרק כהלכתה שבת ובשמירת

בהערה קפ "א  עמוד ב' חלק רפואה  (ערכי  שלמה  בשולחן ועי ' כדורים . בנטילת מותר שינה

מסור  הוא הרבה ' 'מצטער של  גדרו כי  שליט "א , אויערבאך הגר"ע של משמו שהביאו י "א )

תרופה. בנטילת  מ "מ שמותר למשכב , לנפל  קרוב  כבר הוא  שכן ללב,

גזירת משום לכשעצמו בדבר שאין לעיל, שנזכרו לשיטות שדוקא לדעת, שיש אלא

להלן. שיתבאר וכפי  אכילה, איסור  מצד לדין חזרנו  ביו"כ הרי  – סממנים שחיקת

צער שמה. שינה "העדר  – הוא כך  שינה העדר שכל  נקט (שם) השולחן בקצות כי ודע,

רפואה ערכי  שלמה  (שולחן זצ"ל אויערבאך  הגרש "ז כ ' זה ומעין הגוף", כל ושובר גדול 

בנטילת מותר שלכן שם  וכ' חולה", היינו לישן יכול שאינו הסברא "מצד ק"פ) עמוד  ב ',

סממנים. שחיקת משום גזרו לא  שכזה  חולה אצל  שהרי  אלו, כדורים

שבתשמו. ארחות קנ"ב); עמ' ד ' חלק (שבת שני  חוט  ל"ט); סימן ו' (חלק  משה  באר

שם. בהערה

קבועה,שמז. בשעה התרופה את ליטול הוא חייב בהם  במצבים תוךוכן היותר  לכל  או

התרופה נטילת את לדחות  יכול  שלא  כך האחרונה , בפעם התרופה  נטילת  מאז יממה 

התענית. למוצאי 

זצ"לשמח. קלוגר הגר "ש  בשם בפוסקים הובא  זה היתר  יסוד שליט"א . וייס הגר"א  רבינו

משמו הביאו וכן בזה. להקל דאינשי  בפומי שמרגלא  שכתב  שכ "ח), סימן החיים (בספר 

זצ"ל, נדל  הגר"ג בשם רי "ד ) אות שבת עניני  (ח"א רבנו ארחות  בספר  איש , החזון של 

בסוף  החזו"א ממרן פסקים  בקונטרס מועד, שליט"א , קרליץ (להגר"מ יושר אמרי ובס '

ומצד  א '). אות  ט"ז פרק (להנ"ל, איש  מהחזון והנהגות בדינים  גם ונדפס צ"ז), אות הספר 

וכדלעיל. כחושאב"ס, דינו שוב  לחלות עלול התרופה  שבלא  כיון יוה"כ , תענית



סכנה  בו שאין חולה קח 

למניעת  גלולות
היריון 

ïåéøä úòéðîì úåìåìâ úìèåðä äùà [âé] שמטíåéá ïìèéì úéàùø ,

äëøãë øåôéë שנ.

למניעת  משחה
בשפתיים  יובש

úøéæâ ìù ïä úåùùç íéîéé÷ ,ïäéðéîì úåçùî úçéøîá [ãé]

,åéúôùá ùáåéî ìáåñä êà .çøîî øåñéà ìù ïäå ,íéðîîñ ú÷éçù

åì øéúäì ùé ,úåìãìåãîä øåòä úåñéô úà ùåìúì ìéâø ìåç íåéáå

úáùá äùéìúî òðîéäì éãëá 'ïéìæåå' úçùîá ùåîéù úåùòì

ë"åéáå שנא,åéúôù ìò äçùîä úà çåøîì àìù ãàî øäæé ,íðîà .

åéúôù êåëéç é"ò äìéçú äðååëá äðçøîé àìå .ãáìá äçéðäì àìà

['ãëå øåáéã åîë] äøéáñä íééúôùä úòåðú éãë êåú íà êà ,åæá åæ

ùåçì ïéà Y äéìàî äçùîä äçøîð שנב.

להקאה  êëîתרופה øòèöîå ,äãéîä ìò øúé øåôéë íåé áøòá ìëàù íãà [åè]

øúåî êà ,äà÷äì úéãåòéé äôåøú ìåèéì øåñà ,àé÷äì êøåö ùçå

äà÷ä øøåòìå íåøâì äòéìáä úéáì òáöà áåçúì שנג.

קבועה.שמט. בשעה  ליטלן יש  רפואית שמבחינה מסוג

פ "ט ).שנ. סימן י' (חלק  הלוי שבט 

שליט "א .שנא. וייס הגר "א רבינו 

שם).שנב. ע ' ובהערה  י"ד  סעיף ל "ג (פרק כהלכתה שבת שמירת עי'

ל "ט ).שנג. סעיף שכ "ח (סימן ערוך  שלחן



היום  וענייני עינויים קט שאר

היום  וענייני עינויים שאר

לחולים  הכיפורים יום תפילות א.

מי  הנהגת
שעלול 

לאכול  להצטרך

éî ïë ìòå ,úéðòúä àåä íéøåôéëä íåéá íåéä úåöî ø÷éò [à]
åùéìçú úñðë úéáì äëéìääù ïëúéå éìåáâ éúåàéøáä åáöîù
úéá úáø÷á ïåìì íå÷î àöîé äìéçúëì ,íéøåòéùì úåúùì êøèöéå
åéìò ãáëé àìù éãëá íåéä ìë êùîá úñðëä úéáá øàùéå ,úñðëä

,úåúùì êøèöéå íåöä שנדúñðëä úéáá íå÷îäù âåàãì ùé ïëå
.íéâæåîî åéäé äðéìä íå÷îå שנה

לבית  היציאה
במצב  הכנסת

זה 

äàéöéä åáöîáù åà ,úñðëä úéá úáø÷á ïåìì úåøùôà ïéà íà [á]
úëìì åì ïéà ,úåúùì åà ìåëàì êøèöäì åì íåøâì äìåìò åúéáî

,ïééðòä éôë äìéìá óà åà íåéá úñðëä úéáì שנוåì øúåîù éî óàå
åìéôà úåúùì êë íåùî òðîé åúéáá øàùé íà ,íéøåòéùì ìåëàì

.úñðëä úéáì êìé àì ,úçà íòô שנז

קבלת  נוסח
תענית 

úà íåéä ùã÷úä íò øîàé ìà ,íéøåôéëä íåéá ìëåàä äìåç [â]
ùåøôì ÷ø àìà ,íééåðéò äùîç åîöò ìò ìá÷î åáù çñåðä

.äëàìîî שנח

גםשנד. בחשבון להביא שיש  לח, אות שם וראה לז). אות ז' (שער נוראים  ימים שערי 

להשאר  נצרך  וכעת הכנסת לבית ללכת חייו כל שהורגל  האדם של  הנפשי  מצבו  את

בביתו.

דואלצקי .שנה. צבי  פרופ '

ל"ט שנו. פרק א' (חלק כהלכתה שבת שמירת כ"ג); סימן ליקוטים  ו' חלק  (או "ח חת"ס

ל '). סעיף 

אוירבאך ).שנז. הגרש"ז בשם  צ "ז (הערה שם

מהמנחתשנח. בהערה  וע"ש  לשיעורין, האוכל לענין והסתפק קכד). (עמ ' שבתון  שבת

יצחק.



היום  וענייני עינויים שאר קי 

ביחיד  נדרי ìçä÷כל úà éøãð ìë úìéôúá øîåà åðéà ,åãáì ììôúîä äìåç [ã]
àìà ,åîò äùìù åì ïéàù íåùî ,äøáòù äðùä éøãðì ñçééúîä

.íééãéúò íéøãðì òâåðá ÷ø øîåà שנט

ãéô÷éוידוי  ,äøãñë äìôúä úà ììôúäì åúìåëéá ïéàù äìåç åà ï÷æ [ä]
,"åðòùô åðéååò åðàèç" åðééäã ,øö÷ä éåãéåä úà øîåì íéðô ìë ìò

.êåøàä éåãéåä íò ò"åîù ììôúé ,ìëåé íàáå שס

יכול  שאינו מי
בוידוי  לעמוד

êåîñì íéàùø ,äëéîñ àìì ãåîòì íéìåëé íðéàù ùìç åà ï÷æ [å]
.éåãéåä úøéîà úòùá שסא,äëéîñ éãé ìò óà íéìåëé íðéà íàå

.äáéùéá åøîàé שסב÷éñôäì éàùø ,êëì ÷å÷æä íãà ,ë"åîë
.éåãéåá êéùîäìå íå÷ì æàå ,çåðìå úáùì ,éåãéåä òöîàá שסג

עמידה 
בשמו"ע 

ììôúé ,ô"ëäåé ìù äãéîòä úìôú ìë ãåîòì åì äù÷ù äìåç [æ]
úà ììôúäì åì ïéàå ,äáéùéá øàùäå ,äãéîòá ìëåéù äîëå úåáà

.äìåëá ãåîòì ìëåéù éãëá úåøéäîá äãéîòä úìéôú שסדìëåé íàå
ìëåéù éãëá äìéôúä óåñá ïëå ,òåøëì êéøöù úåîå÷îá ãåîòé

.åéøçàì òåñôì שסה

שאינו  ש"צ
לעמוד  יכול

õ"ùä úøæçáå äìôúá ãåîòì ìåëé åðéàù éî õ"ùì úåðîì ïéà [ç]
.äáéùéá שסו

קכ "ב ).שנט. (עמ ' שבתון שבת

סעיף שס. תר "ז סימן  (או "ח הרמ"א  דברי  ע "פ  נויבירט ) הגר "י  בשם י "ח, (פרק אברהם לב

הווידוי . עיקר  שזה י "ב ), ס "ק (שם  ברורה  ומשנה ג'),

לחזור שסא. צריך  שסמך  מי  אם שהסתפק מגדים מהפרי  שהביא  (שם) ברורה במשנה עי '

בברכי  כתב  חלוש  אדם לגבי אך  סמיכה , ללא לאמרו  שיכול במי  זה  כל  אמנם בדיעבד .

עמ' (יוה "כ שני  חוט  בספר וכ "כ  בישיבה , לאמרו שרשאי ח') ס"ק  קל "א  סימן (או"ח  יוסף

פ "ג). אות הציון  בשער  שם ועי' ק"ח ,

שם.שסב. שני  חוט 

תמ"ט ).שסג. תשובה  רפ "ג, עמ ' האיתנים ירח במועדיה , (ירושלים שליט "א  נבנצל  הגר"א 

מבטלשסד. כי  התפלה  כל  ולעמוד  בתפלתו ימהר ולא  י "ט ), סימן י  (חלק  הלוי  שבט

באבות. לעמוד להחמיר שיש  ד ') סעיף  צ "ד סי' (או"ח ערוך  שולחן ועיין הכוונה .

ה ').שסה. סעיף צ"ד  סימן  (או "ח רמ"א 

התפילהשסו. מעיקרי היא שהעמידה ומשום אלישיב , הגרי "ש  בשם זילברשטיין הגר "י 



היום  וענייני עינויים קיא שאר

שאוכל  ש"צ
ביוה"כ 

äìçù ,íéàøåð íéîéì åìä÷ì äöåøîå áåùçå òåá÷ äìéôú ìòá [è]
úåìòì ìåëé ,íéàôåøä úàøåä éô ìò íéøåôéëä íåéá ìåëàì çøëåîå

.äøòä 'éòå ,íéøåôéëä íåéá ö"ù שסז

הסנדל  נעילת ב.

נוחות  נעליים
המועד  לזקן

לנפילות 

ìåôéù ùùçî úéá éìòð íò úñðëä úéáì úàöì ùùåçä ï÷æ [à]
úåçåðä íéìòð åúåùøá åéäéù øåôéë íåé áøòî âåàãì éåàø ,åëøãá
íéìòð ùåáìì ìåëé ,åì ïéà íàá íìåà .øåòî úåéåùò ïðéàù åì

øåòî שסח.úñðëä úéáá åîå÷îá áùéùë íøéñäì âàãé êà ,

לנעל  הזקוק
מיוחדת 

é"ò àìà úëìì åà ãåîòì ìåëé åðéàå åìâøá çåúéð øáòù íãà [á]
ïéà úîøåî åìâøå áùåé àåä øùàë êà ,øåòî äéåùòù úãçåéî ìòð
úëìì úðî ìò ìòðä úà ùåáìì åì øúåî ,åæ ìòðá êøåö ìë åì

הלוי  שבט  ועיין בהערה). יג סעיף  יא  פרק חן (אבני  האחרות המעלות פני על ועדיפה 

מתפלל זקן ציבור  ששליח העולם סומכים  מה  על  שנשאל  ג') אות כ "ד סי ' י "א (חלק

העדיפו לא ומדוע צדיקים הרבה נהגו  וכן בישיבה  הש "ץ חזרת ומתפלל נוראים בימים

הראשון צדיק  על  חושבים פעמים רוב וכנראה מספיק  טעם יודע איני  והשיב , אחר , ש"ץ 

ישראל. תפילות את להעלות מסוגל  הוא שרק

שאינושסז. שמי  נפסק  ס"ה  תקס"ו סי ' דבשו"ע וטעמו שליט "א , וייס הגר"א  רבינו

מהטור  כמבואר עננו לומר יכול שאינו משום והוא  ציבור, שליח  עולה אינו מתענה

בתפילה מזכירין ואין עננו בו אומרים  שאין דביוה"כ  ומשמע נתן, רבינו בשם  והאבודרהם

נראה כשיעור  לאכול נאלץ אם אף אך  כך  ומשום ש "צ . לעלות יכול תענית יום שהוא 

נאמן ושליח  לקהל ומרוצה  חשוב  אדם שהוא  ובפרט  בחזקתו להחזיק לסמוך  מה  על דיש 

תקס " סי ' בשו"ע מבואר כבר מכשיעור  פחות  אוכל ואם איבד לשולחיו . דלא  ס"א ח 

ב'). ס"ק מג"א  (וע"ש  לעלות  יכול  וא "כ תעניתו 

לנעולשסח. שיכול  איסטניס  לגבי  שכתב ד '), סעיף תרי "ד (סימן הרמ"א  מדברי  משמע  כן

שכתב  ד '), ג'- סעיפים  (שם ערוך  השולחן  מדברי  משמע  וכן גשמים , שירדו, בזמן נעלים

דעת אמנם  להתיר. יש  נפילה בסכנת ולכן  נעלים, לנעול  התירו סכנה  במקום או  שבחולה

שלמה (מנחת  אויערבך  והגרש "ז קע"ו), עמוד נוראים ימים  תודה  (שלמי קנייבסקי  הגר"י

הנוחות עור של  שאינן נעלים שמצוי שבזמנינו  ח'), ס "ק כ "ה אות צ "א  סימן  א ' חלק 

שבת בשמירת אמנם מעור, העשויים נעלים לנעול  לחולה אף היתר אין עור , כנעלי

זה מאיסור אותם הפקיעו שחז"ל  שכיון בדבר , הסתפק קי"ט), הערה ל "ט  (פרק כהלכתה

שמותר . הכריע קל"ח ), עמוד כיפור  (יום  שני  ובחוט  עור , נעלי  לנעול מותרים 



היום  וענייני עינויים שאר קיב 

íééìòðäùë ãåîòì øúåî äìéôúá ãåîòì êéøöùëå ,úñðëä úéáì

,íéøåñéå áàë àìì ãåîòì ìåëé åðéà ïäéãòìáù íåùî ,åéìâøá

ïéàù íåùî ìòðä úà õåìçì êéøö åðéà åàñë ìò åáùåéáå

øåñàä àåäù ,âåðòú ìë ãîåò åà êìäî åðéàù äòùá íúùéáìá

.íéøåôéëä íåéá שסט

לחולים  רחיצה ענייני ג.

למניעת  רחצה
לחץ  פצעי

øúåî ,õçì éòöô òåðîì éãëá åôåâ úöéçøì ÷å÷æä äìåç [à]

íäì ùéù íéìåç úöéçø ììë êøãá íðîàå .íéøåôéëä íåéá åöçøì

íòô àéä ,åçúôúä øáëù íéòöôá íéìôèîù åà õçì éòöôì ïåëéñ

íåé éøçàå éðôì äìåçä úà õåçøì úåì÷á ïúéðå ,íåéá úçà

.íéøåôéëä

לחולה  רחצה
סכנה  בו שאין

÷å÷æ íà åîöò úà êåñìå õåçøì åì øúåî äðëñ åá ïéàù äìåç [á]

íéîä íàå .íåäéæ òåðîì õåçøì äëéøö íéîòôìù úãìåé ïåâëå ,êëì

íîîçì éøëðî ù÷áì øúåî ,íäá õçøúäì øùôà éàå ãåàî íéø÷

.[äðëñ åá ïéàù äìåç ïéãë] שע

לחולה  משחות
סכנה  בו שאין

êåñì øúåî ,øåòä êåúá éøîâì úòìáðå äñîðù úéìæåð äçùî [â]

úøàùð íàå .äðëñ åá ïéàù äìåç ìù äàåôø êøåöì åëøãë äá

éøåçàä ÷ìçä úøæòá ïåâë] éåðéùá äçøîì ùé ,øåòä ìòî äáëù

.çøîî øåñéà íåùî [òáöàä ìù שעא

שליט "א .שסט. וייס הגר "א רבינו 

שליט "א .שע. וייס הגר "א רבינו 

שליט "א .שעא. וייס הגר "א רבינו 



רפואיים  לצוותים קיג הדרכה

ביום  העובדים רפואיים לצוותים הדרכה
הכיפורים 

הכיפורים  ביום צמים שאינם רפואיים צוותים א.

,ùôð çå÷éôá ÷ñåòä ãé÷ôú íäì ùéù éàåôø úååö éùðà [à]
äìéìçù êë ,äëìäë ã÷ôúì íäéìò äù÷î úéðòúäù íéàåøå
,äðé÷ú àì äøåöá úåìåòô òöáì åà ,úåéåâù úåèìçä ìá÷ì íéìåëé
øáë íéùéâøîùë íéøåôéëä íåéá ïéøåòéùì úåúùì íäì øúåî

.íãå÷ôúá äãéøéå äùìåç

:úåéåöî úåàîâåã

.íééç éìéöîå íéôåçã íéçåúéðá ÷ñåòù çúðî àôåø [à]

.ïåéîä øãçá íéìåçá ìôèîä àôåø [á]

úåèìçä ìá÷ì úùùåçå íéâô õøîð ìåôéèá úãáåòä úåçà [â]
.úåéåâù

úùùåçä ïéìåñðéàá êøåö àìì íéøåòð úøëåñî úìáåñä úåçà [ã]
.äáöî úà øéîçé äãåáòä õçìá íåöäù שעב

רפואי  צוות לאנשי עירוי ב.

צוות  אנשי
וסיעודי  רפואי

äðåù ,íéìæåð éåøéòì øáçúäì íäì íéöéìîî ïéà íéìåç íúñù óà
íåéá úåøîùî íäì ùéù éãåòéñ åà éàåôø úååö éùðàá øáãä
óà] úéðòúä êåúî áèéä ã÷ôúì åìëåé àìù íéùùåçå ,íéøåôéëä
íéìæåð úðîì øáçúäì íéìåëéå ,[ð"å÷éôá çøëäá íé÷ñåò íðéà íà
íéàé÷á íäù øçàî .äëìäë ã÷ôúì åìëåéù éãëá ãéøååä êøã
ïéîæ øáãäå ,íåäéæ ùùç úòéðîáå íéìæåð éåøéò ìò äøéîùä éììëá

כח).שעב. כז, (סעיפים  שבתון שבת



רפואיים  לצוותים הדרכה קיד 

ðå,íåé ãåòáî íéìæåð éåøéò íîöòì åðé÷úéù éåàø ïëà ,íøåáò çå

íé÷ñåòä ,øåîàë íðîà .éåøéò êøåöì íéøåôéëä íåéá åá åùîúùéå

åìëåé àìù éúåòîùî ùùç ùéå ð"å÷éô íäá ùéù íéìåç íò

éåøéòì øåáéç íøåáòå ,ïéøåòéùì äééúùá íéøúåî äëìäë ã÷ôúì

.äáåè äâäðäå úåãéñç úãéî øãâá àåä שעג

רפואי  צוות לאנשי היגיינית רחיצה ג.

ïéá äðééâéä íùì íäéãé úà õåçøì íéøúåî éàåôø úååö éùðà

.øçà äìåçá ìåôéèì ãçà äìåçá ìåôéè שעד

שליט "א .שעג. וייס הגר "א רבינו 

ט "ו)שעד. סעיף  נ"ב  (פרק  היולדת תורת 


