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  משרד הבריאות –מדינת ישראל 
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 כללי: –אבחון הפרעת קשב וריכוז   . 2

 
 : מי המאבחן  2.1 

 
איש מקצוע רפואי, המומחה בתחומו, אשר התמחה ורכש ניסיון בטיפול  .1

הילד, מומחה  בהפרעת קשב וריכוז: מומחה בנוירולוגית ילדים והתפתחות
שנים לפחות  3בפסיכיאטריה של ילדים ונוער, רופא ילדים עם ניסיון של 

 ושעבראו רופא משפחה מומחה בהתפתחות הילד או רופא ילדים מומחה 
ניסיון בתחום הפרעת קשב וריכוז או מומחה  וורכשהכשרה מוכרת 

 בנוירולוגיה או פסיכיאטריה של המבוגר.

 מחו ורכשו ניסיון בטיפול בהפרעת קשב וריכוז.פסיכולוגים מומחים אשר הת .2
ובתנאי שהפנו את המאובחנים לרופא מומחה מורשה לאבחון הפרעות קשב 
וריכוז בכדי לברר תחלואה נילוות ובכדי לברר ולאשר את הצורך בטיפול 

 תרופתי. 
 

מאבחנים מומחים אלו יכולים להעזר באנשי מקצועות הבריאות האחרים 
ם, מאבחנים דידקטיים, מרפאים בעיסוק, פיזיותרפיסטים, )עובדים סוציאליי

 קלינאי תקשורת(, אך הם, והם בלבד, אחראים על האבחון.
 

 משך האבחון: . 2.2 

 

דקות( על מנת לענות על מלוא  45-60על האבחון להמשך פרק זמן סביר )

דרישות האבחון. יש להדגיש כי בתחום זה קיימת תחלואה נלווית מרובה 

ומסגרת האבחון חייבת לכלול התייחסות לתחלואה זו כמו גם  ומסועפת

 הערכה )ושלילה( של תחלואה נלווית )אבחנה מבדלת(.  

 

 

 : אבחון ילדים ומתבגרים .  3
האבחון בגילאים אלו מתבצע על פי קריטריונים מוכרים ותקפים בכל רחבי העולם 

 .DSMהמדריך העדכני של המבוססים על 
 

 :לכלולאבחון ילדים חייב 
 
 הערכה קלינית הכוללת: . 1

 היסטוריה מפורטת של הילד ומשפחתו;       א(
פי הקריטריונים של המדריך העדכני של -הערכה מלאה על       ב(

DSM; 
 הערכה של הפרעות אפשריות אחרות;         ג(
 בדיקה קלינית מפורטת.        ד(

( ולא שאלוני Connersשאלוני אבחון להורים ולמורים )כגון שאלון  . 2
 מעקב.

או הפסיכולוג כלים אבחוניים נוספים: במידת הצורך ימליץ הרופא  . 3
המאבחן על השלמת האבחון בכלים נוספים: מבחנים ממוחשבים 

, מבחנים פסיכולוגיים, הערכה קוגניטיבית, CPTאובייקטיביים כמו 
 הערכה פסיכיאטרית, הערכת כישורי למידה וכדומה.

רפואית: הפסיכולוג המאבחן חייב להמליץ על השלמת האבחון בדיקה  . 4
של רופא הרשאי לאבחן  ו/או פסיכיאטרית באמצעות בדיקה נוירולוגית

 הפרעת קשב וריכוז.
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  :אבחון מבוגרים  . 4
  

  :אבחון מבוגרים חייב לכלול
  
  :הערכה קלינית הכוללת  . 1

  ;היסטוריה מפורטת של האדם         )א
פי הקריטריונים של המדריך העדכני של - הערכה מלאה על        )ב

DSM;  
 ;הערכה של הפרעות אפשריות אחרות           )ג
  .בדיקה קלינית מפורטת      )ד
 

 .שאלוני אבחון מותאמים למבוגר ולא שאלוני מעקב  . 2
או הפסיכולוג במידת הצורך ימליץ הרופא : כלים אבחוניים נוספים  . 3

מבחנים ): כמו לגבי ילדים(ון בכלים נוספים המאבחן על השלמת האבח
הערכה , מבחנים פסיכולוגיים, CPTממוחשבים אובייקטיביים כמו 

 .הערכת כישורי למידה וכדומה, הערכה פסיכיאטרית, קוגניטיבית
הפסיכולוג המאבחן חייב להמליץ על השלמת האבחון : בדיקה רפואית  . 4

של רופא הרשאי לאבחן  יתאו פסיכיאטר/ו באמצעות בדיקה נוירולוגית
  .הפרעת קשב וריכוז

  
5JJ.  תחלואה נלווית :  

דיכאון והפרעות , כגון לקויי למידה(לאור קיומה של תחלואה נלווית משמעותית 
הרופא הבודק חייב , )הפרעות נוירולוגיות שונות ועוד, הפרעות שינה, פסיכיאטריות

פנות לאנשי המקצוע מהתחום ולהתייעץ או לה, לשקול את התחלואה הנלווית לסוגיה
  . הרלוונטי בהתאם לכתוב בחוזר זה

יש לפעול בהתאם לאמור בחוזר זה , ידי פסיכולוג מומחה- היה והאבחנה בוצעה על
ולהפנות את המאובחנים לבדיקת רופא מומחה מורשה לאבחון הפרעת קשב וריכוז כדי 

   .תרופתי   לברר קיום תחלואה נלווית ולבדוק את הצורך בטיפול
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JהנפשJבריאותJשרותיJראשJJ
JלגריאטריהJהאגףJמנהלJJ

JJכלליתJמנהלJהאגףJלרפואה
JלרפואהJהאגףJקהילתיתמנהלJJ

JומחשובJמידעJלשרותיJהאגףJמנהלJJ
JרפואיJומידעJרישוםJתחוםJמנהלתJJ

JמחלותJלבקרתJהלאומיJהמרכזJמנהלJJ
JחרוםJלשעתJהאגףJמנהלJJ

JבריאותJלמקצועותJהאגףJמנהלJJ
JאיכותJלהבטחתJהאגףJמנהלתJJJ JJ JJJ

JפניםJביקורתJאגףJמנהלJJ
JJפסיכולוגיתJראשיתJארצית

JארציתJבעיסוקמפקחתJריפויJJ
JהלאומיותJהמועצותJמרכזתJJ

JJמנהלתJהשרותJהארציJלעבודהJסוציאלית
JהרפואיתJהספריהJJ

JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJכלליתJברפואהJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JקהילתיתJברפואהJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJהנפשJבבריאותJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJהציבורJבבריאותJJ

JJבגריאטריהJJ–יתJעלJהסיעודJאחראיתJארצ
JראשיתJאחות–Jקופ"JהכלליתJחJJ

JבמפגרJלטיפולJהאגףJהראשיJהרופא-JהרווחהJמשרד 
JJל.ה.צJ–רJ"קרפ
JJר"מקרפJ-ןJרפואה"רע
JJשרותJבתיJהסוהרJJ–רJ"קרפ
JJמשטרתJישראלJJ–רJ"קרפ
JJ"הדסה"J–לJהסתדרותJמדיציניתJ"מנכ

JהבריאותJרכזJ,JתקציביםJאגף–JJהאוצרJמשרדJJ
JJדרותJהרפואיתJבישראלJרJההסת"יו
JJרJארגוןJרופאיJהמדינהJ"יו
JJההסתדרותJהרפואיתJJ–רJהמועצהJהמדעיתJ"יו

JJלJהחברהJלניהולJסיכוניםJברפואהJ"מנכ
JJביתJהספריםJהלאומיJוהאוניברסיטאי

JJארכיוןJהמדינה
 לJחברתJענבל"מנכ

JסיכוניםJלניהולJהמחלקהJמנהלת-JענבלJחברת 
JJJ
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