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 אצל ילדים להם רגישות למזון "צורך בהשגחה"גמלה בגין 

 

 החוזר מטרת

 ביחס לבני גילם.באופן ניכר  ונצרכים להשגחהגמלה לילדים הרגישים למזון לקבוע את הכללים למתן 

 

 כללי

 .ד"ר אבי שכטרו דני ברש ר"ד: החוזר יכותב

ד"ר עמיחי פרופ' אשר ברזילי, פרופ' ננסי אגמון, בחוזר השתתפו גם: בקביעת ההנחיות המפורטות 

  ד"ר ארי הלוידלאל, פרופ' אילן פרופ' אהרן גליל, , גולןד"ר דניאל  ,ד"ר מילה ברק ,ברזנר

 ופרופ' עמוס עציוני.

 .ד"ר ישי אוסטפלד: החוזר מאשר

 מרגע פרסום החוזר.: תוקף

 

 כללי

 ,בעילת "צורך בהשגחה"לגמלת ילד נכה קבע זכאות ית, על פי חוזר זה, בהתמלא התנאים המזכים

דחוף, מענה להקלת אפשרותם להעניק לאלרגן וחוזרת החשיפה המניעת בלהורי הילד סיוע לשם 

 בעת תגובה אלרגית.

 

 מבוא

גמלת ילד נכה בעילת " השגחה" מיועדת להורי הילדים על מנת להקל את יכולת ההשגחה ככלל,  .א

 .שלהם על ילדם ובמטרה לצמצם סכנות קשות לילד או לסביבתו

תגובה ( עלולים ללקות בIgE )רגישות המתווכת על ידי מנגנון ילדים הסובלים מרגישות  למזון .ב

חומרת התגובה לחשיפה . לו הם רגישים, בעקבות חשיפה חוזרת למזון משמעותית אלרגית

 .חוזרת אינה ניתנת לניבוי

 .הנכונהוהגישה הרפואית העיקרית והיא  "רפואה מונעת"למזון זה מהווה  מניעת החשיפה .ג

מניעת החשיפה החוזרת מוטלת בראש ובראשונה על הורי הילד הרגיש, כחלק מ"האחריות  .ד

 נועדה על מנת להקל בעומס הזה. "גמלת ההשגחה"ההורית" ו

בו הופכים לניידים באופן חוזר זה מביא בחשבון את הסיכון המוגבר לילדים החל מהעת  .ה

 .הסביבה לסיכוני יםמודעועד הגיל בו הופכים משמעותי 
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במודעותו של ופוגעת  ביחס לבני גילוהפוגעת בשיקול דעת הילד אחרת או בעיה ליקוי התנהגותי  .ו

 לסיכוני הסביבה תהווה סיבה להארכת משך הגיל לזכאות.הילד 

פוחת באופן ניכר המופיעות בגיל הצעיר הרגישויות שיעור החוזר מביא בחשבון את העובדה ש .ז

הסיכוי  ,רגישות אינה חולפתהשנים הראשונות לחייו של הילד. מאידך, אם במהלך ה

 דלה. גנוספת  ודרגת סיכון החיים בקרות תגובה להיעלמותה פוחת עם הזמן

מהווה גורם סיכון נוסף להתפתחות במקביל לרגישות למזון  קיומה של מחלת אסתמה פעילה .ח

 גית משמעותית בקבוצת גיל זו.רתגובה אל

אלרגיה המטפל מומחה לרופא הלרופאי הוועדה הרפואית ו מקום לשיקול דעתמותיר החוזר  .ט

 להצטיידות במזרק אפיפן.להמלצתו  ובכלל זאת בילד

 

 וכללים להפעלת החוזר הגדרות

 מזון אחר.כל אגוזים, בוטנים או שומשום, ובכלל זאת חלב פרה, דגים, ביצים,  -מזון  .א

מנגנון תווכת ע"י מנות קלינית של תגובה אלרגית מאירוע עם הסת -רגישות למזון  .ב

  בעקבות חשיפה למזון. ,((E IgE mediated אימונוגלובולין

 -ים )בהם נשימתיים מרכיבבנת תאפיימההסתמנות קלינית  -תגובה אלרגית משמעותית  .ג

ירידת לחץ  -, או שוק אנפילקטי )הכולל (בסטורציהירידה ו סטרידור, צפצופים, שיעול משמעותי

 דם או אובדן הכרה(.

או  אותיאצל רופא רסדיר טיפול תרופתי קבוע ומעקב דורשת ת אסטמה המחל - אסתמה פעילה .ד

, טיפול במשאפי סטרואידיםזו יובאו בחשבון  לצורך הגדרה במהלך השנה האחרונה.  אלרגיה

 ארוכי טווח או מונטלוקאסט בלבד. סמפונותמרחיבי 

או  דם תבחין (, SPT) עורי וג תבחיןרגישות יתר מסאבחנת לעזר  ותבדיק - האלרגי ניתבחי .ה

 .מבחן תגר

ופוגעת במודעותו ביחס לבני גילו הפוגעת בשיקול דעת הילד אחרת או בעיה ליקוי התנהגותי  .ו

הארכת משך הזכאות תהווה סיבה להארכת משך הגיל לזכאות, ככול שיידרש.  לסיכוני הסביבה

 מומחהילדים רופא בנושא מאת דעת ברורה  חוות לבסס עבהתרק תקבע לפי עילה זו 

  .ה של הילד והמתבגראו רופא מומחה בפסיכיאטרי דהתפתחות היללנוירולוגיה ו

 תולמזון בסביבשל הילד עצמאית ה ולנגישותידותו וינלציון בדרך כלל מהווה תשעה חודשים גיל  .ז

 .ומהווה לכן את הגיל הקובע לתחילת זכאות אפשרית ל"השגחה" עקב רגישות למזון

את  ומהווה לכןלקיום מודעות של הילד לסיכוני הסביבה ציון בדרך כלל מהווה עשר שנים גיל  .ח

 .זכאות ל"השגחה" עקב רגישות למזוןתום ההגיל הקובע ל
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 זכאות לגמלההמדדים ל

 התנאים הבאים: לכבהתקיים  .א

  שנים.עשר ועד מלאות תשעה חודשים מגיל מלאות 

 במנגנון מתווכתה ,קיום רגישות למזון מכל סוג שהואIg E . 

 בעקבות  "אנפילקטי"הלם או תגובה אלרגית משמעותית הכוללת מרכיב נשימתי, עדות ל

 החשיפה למזון האמור.

 להצטיידות במזרק אפיפן., המלצה מאת רופא מומחה לאלרגיה 

 אירוע של רגישות יתר מכל סוג אחר, אין בו די כדי לזכות בגמלה. .ב

 

 זכאות לגמלהחידוש המדדים ל

ן תבחי ,עוריטסט חידוש הזכאות יעשה בכפוף לקיום עדות להמשך הרגישות למזון בבדיקת עזר ) .א

 .למועד הדיוןאו מבחן תגר(, שבוצעו בתוך החצי השנה הסמוכה   דם

 

 לגמלה הזכאותאופן קביעת 

 זכאות זמניתתקבע  ,לגמלה תיבדק בוועדה רפואית ובהתקיים המדדים לזכאותראשונה זכאות  .א

 .לשנתייםראשונה 

זמנית לשלוש זכאות בתום התקופה הראשונה ובהתקיים המדדים לחידוש הזכאות, תקבע  .ב

 .שנים

תסתיים ש זכאות קבועהבתום התקופה השנייה ובהתקיים המדדים לחידוש הזכאות, תקבע  .ג

 .שנים 01במלאת לילד 

 , על סמך תיעוד רפואי.ללא נוכחות הילדהארכת הזכאות על ידי הוועדה הרפואית תוכל להתבצע  .ד

 לבדיקה בפניה.עם זאת רשאית הוועדה בכל עת לזמן על פי שיקול דעתה את הילד 

שלא לבצע בדיקות עזר להוכחת המשך הרגישות, ינמק  אלרגיהבמידה והחליט הרופא המומחה ל .ה

בכתב את החלטתו בפני הוועדה והיא רשאית להמשיך הזכאות באופן המתואר לעיל, אף ללא 

 ביצוע בדיקות העזר, בהתאם לשיקול דעתה.

 

 שמעותיתבתגובה אלרגית מ לקהשלא ילד הידוע כרגיש למזון 

גיה ובלא עדות רבחיני אלתלילדים להם עדות לרגישות למזון, על פי נתן זכאות לגמלה תיה .א

 תנאים הבאים:בהתקיים כל ה ,נשימתיתקלינית  להסתמנות

  עשר שניםועד מלאות תשעה חודשים מגיל מלאות. 

 בהגדרות חוזר זה, בלבד כמתוארבמחלת אסטמה פעילה,  הילד לוקה. 

  בלבד מבחן תגרלילד עדות לרגישות למזון, על פי. 

 .תקופת זכאות, כפי שהוגדר לעילתינתן בכל פעם למשך במקרים אלו הזכאות  .ב
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 התקיים התנאים הבאים:חידוש הזכאות יעשה ב .ג

 למועד הדיוןהסמוכה  מבחן תגר שבוצע בתוך החצי השנהלפי  ,רגישות למזוןהמשך ה. 

  בחצי השנה שנערך , מומחה למחלות ריאהרופא תיעוד ממחלת אסטמה פעילה, על פי המשך

 .הסמוכה למועד הדיון

ינמק  ,במידה והחליט הרופא המומחה לאלרגיה שלא לבצע בדיקות עזר להוכחת המשך הרגישות .ד

בכתב את החלטתו בפני הוועדה והיא רשאית להמשיך הזכאות באופן המתואר לעיל, אף ללא 

 דיקות העזר, בהתאם לשיקול דעתה.ביצוע ב

 

 הנחיות  נלוות

נכתב בסמוך ש ,מוכררפואי וסד תיעוד ממהרגישות למזון תעשה על בסיס  אירועההכרה ב .א

של אירוע הרגישות והטיפול אשר הקלינית ההסתמנות האבחנה, את ואשר כולל  לקרות האירוע

  ניתן בעקבותיו.

 עדות ההורים., לפי אירוע בדיעבדההמדווח על רפואי די במסמך אין כך לצורך  .ב

 מטפל.או אלרגיה  אותירופא רעדכני מנדרש תיעוד  -באשר לילד הסובל ממחלת אסתמה פעילה  .ג

, החליט רופא האלרגיה המטפלבהם של העדר תיעוד כנדרש לעיל ואשר מקרים יוצאי דופן ב .ד

ינמק בכתב את  ,גישותרשלא לבצע בדיקות עזר להוכחת המשיקולים קליניים מהותיים, 

 .הקליני זכאות בהתאם לשיקול דעתהקבוע חלטתו בפני הוועדה והיא רשאית לסיבות להה

 

 גמלה בגין "טיפול רפואי מיוחד"הערה לנושא 

הסובל מיותר ממחלה אחת נדרשת צבירה ילד ל"טיפול רפואי מיוחד" בגין זכאות לגמלה לצורך  .א

  פריטים(. 7/6לפחות )פריטים ארבעה של 

המבוססת גם על קיום מחלת  למזוןרגישות גין ב שגחהצורך בהקבע ים בהם במקריגם לכן,  .ב

יחשבו הרגישות למזון והאסטמה כשתי מחלות שונות וידרשו כמתואר לעיל, פעילה  אסטמה

 .(7/6פריטים ) הארבעבגין "טיפול רפואי מיוחד" לצורך קביעת זכאות 

 למזון ולא לאסטמה.במקרה זה יש לייחס את פריט ה"השגחה" לרגישות  .ג

 

 תחולת הזכאות

   . לשנה רטרואקטיבית ברולא מע מועד תחילת הזכאות יקבע החל מיום קרות האירוע המזכה  .א

 .מלאות עשר שניםלאחר גיל מלאות תשעה חודשים ומלאות לפני לא תיקבע זכאות  .ב

 

 
 

 ד"ר ישי אוסטפלד
 הרופא הראשי והמנהל הרפואי

 הביטוח הלאומי
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 תפוצה:רשימת 

 הועדות הרפואיות רופאי

 רופאי הסניפים

 סגן המנהל הרפואי, ד"ר מרק טרגין

 רופא אחראי תחום ילד נכה, ד"ר דני ברש

 רופא יועץ ילד נכה, ד"ר אבי שכטר

 לימור לוריא, מנהלת אגף נכויות

 לשכה רפואית, ציפה פינקל, יעל גולן

 נכויות מיוחדותגב' איילת כהן קלויזנר, מנהלת תחום 

 גב' ירונה שלום, מנהלת אגף וועדות


