
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בכתיבת חוברת זאת נעזרנו רבות בספר לרעך כמוך מאת הרב דוד אריאב. תודה רבה!



 

 התשע"ט אֲדָרבס"ד 
 

לְמוּד יַלְדֵי לַאֲהוּבַי  תּוֹרָה הַתַּ

חוֹבֶרֶת ים אָנוּ  זוֹ  בְּ ִ ש  מצוות ואהבת לרעך כמוך בחלק  עִם נִפְגָּ

 לזולתנו לשמח ולהועיללהנעים, כיצד  –המעשי שלה 

   בהשפעת חסד וטובה על כל הסובבים אותנו.

זכינו להיות חלק מעם ישראל אשר עליו כתוב בספרים שכל 

ישראל יש להם נשמה אחת, וכמו שהאדם מורכב מאברים 

שונים אך כולם שייכים לאותו גוף, כך גם עם ישראל כל 

 מהעם כולו אך כולנו יחדנפרד חד הינו חלק אחד וא

 ת ישראלאהבזו סיבת . שייכים לאומה אחת בנשמתנו

אנו אהבה שאינה תלויה בדבר, המיוחדת שאנו חייבים בה, 

לגלות  , אומה שכל מטרתהפשוט גוף אחד בעל מטרה אחת

ה יון שנבראנו כך אנו מלאי אהבולקדש את שם ה' בעולם וכ

 לכל אלו השייכים לאותה נשמה ולאותה מטרה גדולה.

את הנושא החשוב של זהירות  חוברת זו הוספנו גםסוף ב

בו בעזרת ה' ולהשתדל  בדרכים, נושא שצריכים אנו להתחזק 

שמירת גופנו ונפשנו כדי שנזכה בעזרת ה' לצמוח יותר ב

    ובשלוה בלי שום פגע ותקלה ח"ו. ולגדול בבריאות

יוֹם וֹן בְּ א רִאש   חוֹבֶרֶת עַל מִבְחָן יעֵָרֵךְ , 'ב אֲדָר ג' הַבָּ

בְחָן, זוֹ  ל אֶת כּוֹלֵל הַמִּ תוּב מָה כָּ כָּ ֶ הּ  ש   כּוֹלֵל, בָּ

טּוּטִים א, הַצִּ ן אִם אֶלָּ ךְ  כֵּ חַנֵּ הוּ  לָכֶם אָמַר הַמְּ ֶ ּ   .אַחֵר מַש 

ימוּ  אֵלוֹת אַחַת! לֵב ש ִ ְ ּ  הַש 

בְחָן מִּ הְיהֶ בַּ  הַאִם תִּ

מּוּד יעַ  הַלִּ פִּ ְ  עַל הִש 

אֹפֶן הִתְנַהֲגוּתְךָ  י בְּ  ?מַעֲש ִ

כְדֵי הֵיטֵב הִתְכּוֹנְנוּ   בִּ

תּ  ֶ יב וּכְלוּ ש  ִ וּבָה לְהָש  ש   תְּ

ם חִיוּּבִית אֵלָה גַּ ְ  !!!זוֹ  לִש 

הַצְלָחָה  !בְּ
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מוֹךָ  לְרֵעֲךָ  וְאָהַבְת ָ  מִצְוַת ָ  – כ 

וֹלֶלֶת" וְאָהַבְת ָ " מִצְוַת תוֹכָה   כ   .לָחָבֵר ו לְהַנְעִים לְהֵיטִיב מִצְוָה ב ְ

ל ָ מִילו ת עִנְיְנֵי כ  ם הַחֲסָדִים ג ְ ל חֲלָקִים הִנ ָ ֶ ו ר -  זוֹ  מִצְוָה ש  ק  מֵחַ , חוֹלִים ב ִ  לְש ָ

ים יִעו ץ לַז ו לַת עֶזְרָה, אֲנָש ִ אָלַת, ב ְ הַש ְ בָרִים ב ְ  .וְעוֹד ד ְ

עו ר אֵין זוֹ  לְמִצְוָה ה חֶסֶד וְכָל ש ִ עֲש ֶ י ַ ֶ ה וְכָל מִצְוָה הו א חֲבֵרוֹ  עִם אָדָם ש  רְב ֶ ַ  הַמ 

ה   ח זֶה הֲרֵי ב ָ ב ָ ֻׁ מְנַע מִי אַךְ . מְש  נ ִ ֶ ל אֵינוֹ  מֵחֶסֶד ש  ֵ יוָן וְאָהַבְת ָ  מִצְוַת אֶת מְבַט  ֵ  מִכ 

בָר הַד ָ ֶ רו ךְ  ש  ָ טִרְחָה כ  גו פוֹ  לִטְרחַֹ  מְחו יָב וְאֵינוֹ  ב ְ מָמוֹנוֹ  אוֹ  ב ְ כָל אִם, ב ְ  אֹפֶן ב ְ

צְוָה אֶת לְקַי ֵם זוֹכֶה הו א הֲרֵי – לַחֲבֵרוֹ  וְסִי ֵעַ  טָרַח ו ר הַמ ִ הִד   .ב ְ

מָקוֹם ית ב ְ י ַ עֲש ִ ֶ רו כָה אֵינָה   הַחֶסֶד ש  טִרְחָה כ ְ הֶפְסֵד אוֹ  ב ְ מֶת – ב ְ  חוֹבָה קַי ֶ

וֹת מְנַע ו מִי הַחֶסֶד אֶת לַעֲש  נ ִ ֶ ית ש  י ַ ב חֶסֶד מֵעֲש ִ מַצ ָ זֶה ב ְ ָ וֹ  ,כ  ו ת יָכֹל הו א ב  קַל   ב ְ

ב ,לַחֲבֵרוֹ  לְסַי ֵעַ  וֹהֵג נֶחְש ָ נ  ֶ מִ  ש  תב ְ ל סְדוֹם ד ַ ֵ  ו בֵית. לְרֵעֲךָ  וְאָהַבְת ָ  מִצְוַת ו מְבַט 

ין וֹתוֹ  יְכוֹלִים ד ִ עַ  לִכְפ  בָר אֶת לְבַצ ֵ  .הַד ָ

 

ל זֶה ם כ ָּ דָּ אָּ א לְעַצְמוֹ  לאֹ הָּ  רַק, נִבְרָּ

ל לַאֲחֵרִים לְהוֹעִיל כָּ ר כ ְ ֶ א אֲש  כֹחוֹ  יִמְצָּ  ב ְ

מַת) לַעֲשׂוֹת ים נֶפֶש   סֵפֶר הַקְד ָּ י הַחַי ִ  לְרַב ִ

ים  (מִו וֹלוֹזִ'ין חַי ִ
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 הָרַב. "א ֶׁ ש  יעַ  כ ְ כַל יַג ִׂ ו   לוֹמַר ת 

י לוֹ  אֲנִׂ ֶׁ י ש  ו ר יָצָאתִׂ ש   אִׂ יְתָה ב ָ  "?הַב ַ

י - רֵת לאֹ אֲנִׂ ךָ  מְש ָ ל ְ ֶׁ ש  ! ש  ֵ חַפ   ת ְ

הו   ֶׁ יש   !אַחֵר מִׂ

הָרַב". ב ֶׁ ש  יעַ  כ ְ כַל יַג ִׂ ו  קְרֹא ת  י לִׂ  "?לִׂ

י - רֵת לאֹ אֲנִׂ ךָ  מְש ָ ל ְ ֶׁ ש  ! ש  ֵ חַפ   ת ְ

הו   ֶׁ יש   !אַחֵר מִׂ

הָרַב". ג ֶׁ ש  יעַ  כ ְ כַל יַג ִׂ ו  קְרֹא ת  י לִׂ  "?לִׂ

מְחָה - ש ִׂ  !ב ְ

ה קְרֶׁ ל א' מִׂ ֵ ט  יוָן וְאָהַבְת ָ  ב ִׂ ֵ אֵינוֹ  כ  ֶׁ  ש 

יד ו ם מַפְסִׂ בָר ש  ה. ד ָ קְרֶׁ  אֵינוֹ  ב' מִׂ

יָב ל וְלאֹ מְחו  ֵ ט  יוָן ב ִׂ ֵ ש   כ  י ֵ ֶׁ ה ש  זֶׁ  ב ְ

ה. טֹרַח קְרֶׁ ם ג' מִׂ י ֵ צְוַת קִׂ  וְאָהַבְת ָ  מִׂ

ו ר ד  הִׂ  . ב ְ

 

 

 מְעוֹן בֵן אָמַר ש ִׂ רְאו  כַל" לִׂ ו  ה ת  ש ָ בַק ָ  ב ְ

ים ן לָש ִׂ יק עַל עַיִׂ י הַת ִׂ ל ִׂ ֶׁ מַן ש  ז ְ ה ב ַ ָ אַת  ֶׁ  ש 

ֹה ה? פ  רְצֶׁ ת ִׂ ֶׁ ש  ת כ ְ כֶׁ יר לָלֶׁ אִׂ ש ְ ַ  אוֹתוֹ  ת 

ךְ  יחָה." "כ ָ י אֲבָל סְלִׂ נ ִׂ נְיָן אֵינֶׁ ...". מְעֻּ

בֵן יוָן וְאָהַבְת ָ  עַל עָבַר רְאו  ֵ כ  אֹ מִׂ ל  ֶׁ  ש 

רֵש   ד ָ נ ו   נִׂ ֶׁ מ  ו ם מִׂ ר ש  ב ֵ ידָתוֹ  מַעֲבָר ד ַ  לַעֲמִׂ

מְקוֹמוֹ   .ב ִׂ

ם מְעוֹן אִׂ ש   ש ִׂ ק ֵ ה ב ִׂ חַכ ֶׁ י ְ ֶׁ חֲזֹר עַד ש  י ַ ֶׁ  אוֹ , ש 

תְ  י ִׂ ֶׁ בש  מְרוֹ  חַי ֵ רְאוֹתוֹ  רַק וְלאֹ לְש ָ , לִׂ

בֵן יָב אֵינוֹ  רְאו  בָן אַךְ , מְחו  ו  מ  ה כ ַ זְכ ֶׁ  יִׂ

ו ם י  קִׂ ו ר ב ְ ד  הִׂ ם ב ְ מֹר אִׂ ש ְ  . יִׂ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "כַל ו  נֵס ת  כ ָ י לְהִׂ יר לְבֵיתִׂ לְהַעֲבִׂ  ו 

הו   ֶׁ ה מַש   ָ אַת  ֶׁ ש   ?"לְבֵיתְךָ  הוֹלֵךְ  כ ְ

ה סֵרו ב ש ָ זֹאת לְבַק ָ  קָרוֹב אֵינוֹ  כ ָ

ידַת א ,סְדוֹם לְמִׂ ל ָ ם אֶׁ ן אִׂ רְחָה כ ֵ  הַט ִׂ

ד צ ַ ד מִׂ בֶֹׁ ץ כ  רְבַת הַחֵפֶׁ ת וְקִׂ יִׂ  לְבֵיתוֹ  הַב ַ

נ ָה   ית לאֹ הִׂ מָעו תִׂ  .מַש ְ

כָל ה ב ְ קְרֶׁ ם מִׂ א אִׂ ת יְמַל ֵ ת אֶׁ ש ַ ק ָ  ב ַ

אי ,חֲבֵרוֹ  ה וַד ַ זְכ ֶׁ ו ם יִׂ י  קִׂ צְוַת ב ְ  מִׂ

ו ר וְאָהַבְת ָ  ד  הִׂ  . ב ְ

 

 חו ר רְחָק טְרֵמְפ ְ  עוֹצֵר ב ָ יכָה לְמֶׁ  הֲלִׂ

ל ֶׁ וֹת 5 ש  ק  ךְ  לְצוֹרֵךְ . ד ַ יךְ  כ ָ עַל צָרִׂ  ב ַ

ב כֶׁ יד הָרֶׁ ה זְמַן לְהַפְסִׂ י ָ עֲלִׂ בַהוֹרָדָה ב ָ  ו 

ה – קְרֶׁ מִׂ ה ב ְ זֶׁ ידַת קָרוֹב אֵינוֹ  כ ָ  לְמִׂ

נֵי סְדוֹם ְ פ  ת מִׂ לֶׁ וֹעֶׁ הַת  ֶׁ  אַךְ , קְטַנ ָה ש 

בָן ו  מ  ם כ ַ עַל אִׂ ב ב ַ כֶׁ ה יַעֲצֹר הָרֶׁ זְכ ֶׁ  יִׂ

ו ם י  קִׂ צְוַת ב ְ ילו ת מִׂ מִׂ ים ג ְ     . חֲסָדִׂ

 

ר ֶ אֲש  ַ ית כ  י ַ רו כָה הַחֶסֶד עֲש ִ טרַֹח כ ְ מָקוֹם וְכֵן מְאוֹד קַל ב ְ י ֵש   ב ְ ֶ ל קַל הֶפְסֵד ש  ֶ  ש 

ר לַמְרוֹת – מָמוֹן עִק ָ ֵ מ  ֶ ין ש  וֹת חִי ו ב אֵין הַד ִ ב וְאֵין זֶה חֶסֶד לַעֲש  בָר נֶחְש ָ  לְמִידַת הַד ָ

כָל, סְדוֹם בָר אֹפֶן ב ְ  .לְחוֹבָה קָרוֹב הַד ָ

ת אִם רְחָה מִד ַ ִ ה הַחֶסֶד לְקִי ו ם הַט  ם אַךְ , קְטַנ ָ וֹעֶלֶת ג ַ ה   הַת  מָעו תִית אֵינֶנ ָ  מַש ְ

ב אֵינוֹ  ,מְאוֹד ה לאֹ אִם סְדוֹם לְמִידַת לְקָרוֹב נֶחְש ָ  .זֶה חֶסֶד יַעֲש ֶ
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 כַל ו  יא ת  י לְהָבִׂ ת לִׂ ית אֶׁ  הָחַמְגָש ִׂ

ה ָ אַת  ֶׁ ש  ת לוֹקֵחַ  כ ְ ךָ  אֶׁ ל ְ ֶׁ  ? ש 

ה סֵרו ב ש ָ זֹאת לְבַק ָ נ וֹ  כ ָ ר הִׂ ךְ  חֹסֶׁ רֶׁ  ד ֶׁ

ץ רֶׁ ידַת וְקָרוֹב אֶׁ א, סְדוֹם לְמִׂ ל ָ ם אֶׁ  אִׂ

ן ר כ ֵ ב ָ רְחָה מְדֻּ טִׂ ה ב ְ ב ָ  . מְרֻּ

 

 כַל ו  ה ת  ש ָ בַק ָ יל ב ְ אִׂ י לְהַש ְ רוֹן לִׂ ָ פ   ? עִׂ

ם עַל אִׂ רוֹן ב ַ ָ פ  ש   הָעִׂ ֵ מ  ַ ת  ש ְ וֹ  מִׂ ו ב   עַכְש ָ

בָר ב וְהַד ָ ב לאֹ הו א אוֹתוֹ  מְעַכ ֵ , לָתֵת חַי ָ

ה אַךְ  ד ָ מִׂ יךְ  לאֹ וְהו א ב ְ טְרֹחַ  צָרִׂ  לִׂ

חָד מְיֻּ וֹרֵךְ  ב ִׂ אָלָה לַצ  בָר -  זוֹ  הַש ְ  הַד ָ

ידַת קָרוֹב  . סְדוֹם לְמִׂ

 

 

ךְ  ָּ מַר כ  הֶם אָּ "ה לָּ ב ָּ אֵל הַקָּ רָּ נַי: לְיִשְׂ ָּ לו ם אֲהו בַי ב   כ ְ
י סַרְת ִ ר חָּ בָּ ש   ד ָּ ֵ אֲבַק  ֶ ם ש  ֶ ה?! מִכ  ש   אֲנִי ו מָּ ֵ ם מְבַק  ֶ ? מִכ 
הְיו   ת ִ ֶ דִים וְתִהְיו   זֶה אֶת זֶה אוֹהֲבִים ש  ! זֶה אֶת זֶה מְכַב ְ

 )תדב"א כח( 
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דים סהתורה תחילתה גמילות ח
תחילתה  ,דיםסופה גמילות חסו

ים לאדם ולאשתו קאלו 'ויעש ה
סופה וכותנות עור וילבישם 

ויקבור אותו  -גמילות חסדים 
ר לך כל המקיים מצות מול א,יגב

מילות חסדים כאילו קיים כל ג
 ! )סוטה יד.(התורה כולה

לא יעבור עליו יום אחד שלא יקיים 
)בשם החפץ  מצוות חסד בגופו ובממונו

 חיים(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

מוֹת  ה קַי ָ ָ מ  ַ בוֹת מִצְווֹת כ  חְש ָ נ ֶ ֶ מִצְוָה ש  פְנֵי כ ְ קַי ֵם אַךְ  עַצְמָה   ב ִ ם מְקַי ֵם אוֹתָן הַמ ְ  ג ַ

גוֹן וְאָהַבְת ָ  מִצְוַת אֶת בַת, הַלְוָאָה, צְדָקָה – כ ְ עֲזבֹ עֲזבֹ, אֲבֵדָה הֲש ָ ַ וֹ  ת  . וְעוֹד עִמ 

קַי ֵם ו   מִצְווֹת הַמ ְ י מְקַי ֵם -  אֵל  ֵ ת  לָ , העֲש ֵ  מִצְווֹת ש ְ ְ ל ןוְהַמְבַט  ֵ יהֶן אֶת מְבַט  ֵ ת   .ש ְ

ו   מִצְווֹת וֹנוֹת אֵל  כָךְ  ש  בִים ב ְ חַי ָ ֶ ימָן ש  ם לְקַי ְ י ֵש   ג ַ ֶ ש  קִי ו מָן וְהֶפְסֵד טֹרַח כ ְ   .ב ְ

נָן ם יֶש ְ ה לאֹ מִצְווֹת ג ַ עֲש ֶ ַ הָעוֹבֵר ת  ֶ ם עוֹבֵר עֲלֵיהֶן ש  או עַל ג ַ ָ ל וְגַם הַל  ֵ ה מְבַט   עֲש ֵ

ל ֶ ֵל לאֹ: ו כְגוֹן וְאָהַבְת ָ  ש  קַל  דֹ לאֹ, ת ְ חְמ  ַ גְנֹב לאֹ, ת  לֵךְ  לאֹ, ת ִ ֵ ךָ  רָכִיל ת  עַמ ְ   ...וְעוֹד ב ְ

 

גְמָאוֹת י וֹת ד ֻּ  :מַעֲש ִׂ

  יצחק רואה את הארנק של

יעקב מונח עמוק בבור. לצורך 

הוצאתו משם הוא צריך להשקיע 

כרבע שעה מזמנו. כיון שיש פה 

גם חיוב של השבת אבידה הוא 

מחויב להשקיע מעצמו )כל עוד 

 שווי האבידה מצדיק השקעה כזו(

 

  מלכיאל הולך ברחוב ורואה את

 –חמורו של גד רובץ תחת משאו 

מלכיאל חייב לסייע לו גם אם כרגע 

 אין הדבר נח לו.
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 מתנהל  בנימין רואה את אריאל

ודאי  –לאיטו עם סלים כבדים 

שראוי שיעזור לו, אך אם הוא 

ממהר ולא יכול כעת להתפנות 

הוא פטור מלסייע. אך  –לדבר 

במקרה שהסלים נפתחו והפירות 

מתגלגלים מחויב בנימין לסייע בכל 

 מקרה מדין השבת אבידה.

  15זאב מבקש מדוד הלואה של 

מהר עכשיו דוד בדיוק מ ₪.

לחתונה ויתכן שיפסיד זמן 

י אם יתעסק בהלוואה זו. משמעות

מכיון שיש פה לא רק מצוות 

מצוות הלואה לעני ואהבת אלא גם 

דוד מחויב להשקיע מזמנו לדבר  –

  גם במקום הפסד.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

כמוך כוללת בתוכה גם את השותפות בצער החבר,  מצוות ואהבת לרעך

 ולהשתדל לסייע לו בכל מאודו.כאבו  ש אתיהרגסבלו, ללהיות אוזן קשבת ל

וכן מצוה להאיר פנים  ובפרט אנשים עצובים ונדכאים. מצוה לשמח בני אדם

 לכל אדם ולקבלו בסבר פנים יפות.

, ומעלה גדולה עוד פשוטים מעלה מיוחדת יש בקיום מצוה זו כלפי אנשים

ויש לנהוג  –שוטים וכדו' כ אנשים חסרי דעהיותר ישנה בקיום המצוה ל

כלפיהם ברגישות ובזהירות מיוחדת בכדי לשמחם ולענגם בכך שירגישו 

מעלה  נהאנשים חסרי ישע ישגם בדאגה לאהובים ורצויים בעיני החברה. 

, או כל אדם הנמצא מיוחדת ובכלל זה ילדים קטנים, תינוק בוכה וכדומה

עיים לבד הרוך והחמלה הטבשמ במצב בו הוא מרגיש חוסר הגנה וחלחלה,

 , המסייע גם מקיים מצוה גדולה. לסייע לאנשים במצב כזה

גְמָאוֹת י וֹת ד ֻּ  :מַעֲש ִׂ

  הרב אלישע וישליצקי זצ"ל הגיע

לת"ת באריאל להעביר שיחה. בשעה 

שנכנס לת"ת האריך בשיחה עם השומר, 

שאל לשלומו ולשלום בני משפחתו וכו'. 

כשיצא מהשיחה שוב הרחיב עמו בדיבור 

ונפרדו זה מזה בחמימות כידידים. לאחר 

המנהל את השומר מניין הם  מכן כששאל

מכירים? ענה שהוא לא מכיר אותו אבל 
 הרב הזה הוא אדם ממש נחמד...

  :עדות אחד ממנהלי קייטנת התנדבות

"מתי ראיתי את טוב ליבו של אמציה? כל 

הזמן כל המתנדבים מתנהגים באופן נפלא 

עם הילדים, אבל כשראיתי את אמציה 

מנגב את הריר שנזל לאחד מהפגועים 

בכדי שייראה יפה ומכובד, התרגשתי עד 

 עמקי נשמתי". 

 

  על הבבא סאלי רבי מסופר

ישראל אבוחצירא זצ"ל שיהודי 

ביקש להיכנס לחדרו לתנות 

בפניו צערו ולזכות בברכתו 

באריכות לרב  סיפרהוא  .ועידודו

את יסוריו ומכאוביו הרב 

הקשיב בסבלנות לכל סיפורו, 

ועודדו עד שיצא שמח בירכו 

משרתו של הרב . ופניו מאירות

נכנס תיכף לאחר יציאתו וראה 

את הרב כשראשו בין כפות ידיו 

והוא גועה בבכיה ועיניו זולגות 

דמעות משהבחין בכניסתו של 

המשרת הגביה ראשו ואמר 

למשרתו לעתים כה כואב אני 

את כאב הזולת עד שאני מתפלל 

  שייחתכו שתי ידי ויהיו כפרה 
 וריולמען יירפא יהודי מיס
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רבי ברוקא היה מצוי 
שאליהו מתגלה אליו. פעם 
אחת פגשו בשוק, שאלו 

: "יש פה בשוק רבי ברוקא
מי שזוכה לחיי עוה"ב? 

אמר לו: שני אלו הם בני 
עוה"ב. הלך אליהם ושאלם: 
"מה מעשיכם?" אמרו לו: 
"אנשים בדחנים אנחנו 

ומשמחים את העצובים, או 
גם כשאנו רואים שיש 
תגרה בין שניים, אנו 
טורחים ועושים ביניהם 

 (תענית כב.) שלום  

והנה אין דבר שיוכל האדם לקיים אלפים ורבבות 
מצות כל רגע ורגע, כי על כל אחד מישראל מצות 
עשה בפני עצמה, ולכן היצר מתגבר על האדם 

מאד בזה להאביד ממנו הון רב בכל רגע והמצוה 
הכללית הזו של אהבת ישראל על כל איש ואיש 

כמה רבבות מצות מישראל בכל רגע ורגע עולה ל
 כלליות יחד )כתבי הסבא מקלם דף י"ג(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

מצוות ואהבת לרעך כמוך הינה מצוה כללית שקיומה הינו "לשמה" ולא לשם 

היא נוהגת גם כלפי אנשים לא ברור שקבלת הנאה בחזרה מאהבה זו. לכן 

בכל אופן  דע מי נהנה מכךומוכרים, וגם אם מקיים את המצוה באופן שלא י

 נחשב כמובן שקיים את המצוה. 

מעלה נוספת שכן החסד שהוא  גמילות חסד הנעשית כלפי הרבים יש בה

 עושה מוכפל פי כמה וכמה שעושה טובות עם כל הנהנים מחסד זה. 

לגמול חסד עם הרבים אפשר בהקמת גמ"ח וכדו' ואפשר גם בעשיית מעשה 

שיש בו תועלת לרבים וכגון שפינה מכשול מהדרך, ניקה שטח של הרבים, 

שהציבור לא יודע  תרומה למקום ציבורי וכדומה. בכל המקרים הללו אע"פ

כלל שהיטיבו לו, כיון שהם נהנים ממעשיו זכה העושה לקיים את מצות 

 ואהבת בהידור!

  ר' בעל החסד הגדול, הצדיק הירושלמי

מי יודע אם אני  סח בעת מחלתו: ,לוין אריה

החולים באים  ?יוצא ידי שמים באמת ובתמים

למען אתפלל עבורם והם מצפים לישועת ה' 

כל חז"ל  ולפעמים מתגנבת ללבי אימרתם של

המבקש רחמים על חבירו והוא צריך לאותו 

דבר הוא נענה תחילה ומכאן שאיני עושה 

 אולינות כי יתכן שאמשליחותי בכנות ובנ

מתכוין אני בתפילתי שארפא אני תחילה ולכך 

ועל כן אני מבקש מהקב"ה שיענה  .לבי דווי

  !תחילה לתפלתם של החולים הסרים אלי
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"ושם דרך אראנו בישע 
אלהים" רבי מנחם בר יוסי 
אומר אלו שמדליקים נרות 
לרבים במבואות האפלין. 
אמר רבי שמעון בן לקיש 

מפני מה זכה שאול 
למלכות? מפני שהיה זקנו 

מדליק נרות לרבים במבואות 
 רש תנחומא, תצוה ח()מדהאפלין 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

גְמָאוֹת י וֹת ד ֻּ מספרים על תלמיד   :מַעֲש ִׂ

שהיה רב גדול וראש  סופרשל החתם 

שפעם התלונן אצל רבו החתם  יבהיש

סופר שהישיבה לוקחת לו הרבה זמן 

 ס"וגע לו הדבר בלימודו ענה לו החתופ

 ניהול הישיבה והרבנותגם לי פוגע 

יכולתי להגיע  ,במעלתי הרוחנית

למדרגות רוחניות יותר גדולות אבל זה 

 .ישראלהחיוב הגדול של חסד עם כלל 
 

כי אין הקב"ה אוהב אלא למי שאוהב 
את ישראל וכל מה שאדם מגדיל אהבתו 

ואלה  .לישראל גם הקב"ה מגדיל עליו
ים של ישראל יהם הרועים האמית

שהקב"ה חפץ בהם הרבה שמוסרים 
עצמם על צאנו ודורשים ומשתדלים על 

ל הדרכים ועומדים כוטובתם ב שלומם
לבטל תמיד בפרץ להתפלל עליהם 

רות הקשות ולפתוח עליהם שערי הגז
 )מסילת ישרים פרק יט(ה כהבר

ישנה מדרגה יותר עליונה ממדרגת העושה חסד עם הרבים והיא העושה חסד 

בו מעלה מבחינת  עם כל ישראל! לעומת הגומל חסד עם הרבה אנשים שיש

כמות האנשים שנעזרים בחסד. הגומל חסד עם כל בית ישראל יש פה הטבה 

ברמת איכות אחרת שהרי הוא עושה חסד כביכול עם הקב"ה בעצמו, 

 שהקב"ה חפץ בטובת ישראל והוא גומל חסד עם עמו של הקב"ה.

 שליחי ציבור העושים למען הכלל זכותם גדולה מאוד, אך לא רק שליח ציבור

עושה לטובת הכלל אלא כל אדם יכול להגיע למדרגה זו וכגון נחשב הדבר ש

כל ישראל במעשיו אדם הלומד תורה ומקיים מצוות מתוך מחשבה לזכות את 

מיטיב הוא לכל בית ישראל. וכל לימוד ולימוד וכל מעשה ומעשה של כל  –

 אחד ואחד מוסיף הוא ברכה לכל עם ישראל.

מדינה ולצבא ישראל המקיים בכל רגע את מצוות בדורנו זכינו גם להקמת ה

וכל החיילים המשתתפים  ,כיבוש ארץ ישראל והצלת עם ישראל מאויביו

יחד עם העומדים על משמר התורה, את  ,גם הםמקיימים  ,במצוה קדושה זו

 מצות ואהבת בהידור לכל בית ישראל.

 

אתה  -" כי לא באו לעזרת ה'"
מוצא כל מי שהוא עוזר לישראל 
 !כאלו עוזר למי שאמר והיה העולם

 ,שנאמר כי לא באו לעזרת ה'
 !לעזרתנו לא נאמר אלא לעזרת ה'

כי הנוגע בכם  -וכן הוא אומר 
 )ילקוט שמעוני שופטים נה( נוגע בבבת עינו

 אשרי איש שחושב עצמו כשיריים לכנסת
ישראל כולה וכל מחשבות לבבו, חפציו 
ושאיפותיו להתחסד עם כנסת ישראל. 
נתרחק נא מכל טינא, נתעלה מעל כל 

את לקרבנו רק  נספוגושינאה וקינטוריא. 
! בארץ ישראל אנו מוכשרים למדרגה האהבה

 (אורות עו לראי"ה קוקע"פ )  יונה זו!על
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בוא וראה שהקב"ה אוהב לישראל מכל  
העמים והזהיר אותם שישמרו את נפשם כדי 

 8 ראשית חכמה, דרך ארץ ג(שלא יבואו לידי סכנה )

מידות הגורמות לאי 

 זהירות בדרכים

 חגירת חגורה - גאוה :

"למה אני צריך לחגור 

חגורה? בשביל מה צריך 

את הרצועה הזו?" "תיסע, 

הכל בסדר, מה זה משנה 

 עם חגורה או בלי"

האם אנחנו יותר חכמים 

מהחוקרים ובודקי 

התעבורה בכל מדינות 

העולם שקבעו שחייבים 

 לחגור חגורות גם מאחור? 

המחקרים מראים שבעשר 

נפגעו  אחרונותהשנים ה

אנשים  7000למעלה מ

בתאונות דרכים בגלל שלא 

היו חגורים בחגורת 

אם הם היו חגורים  בטיחות.

מסתבר שלא היו נפגעים או 

 געים הרבה פחות.שהיו נפ

מלבד הפצועים הללו ישנם 

גם מאות מקרים של אנשים 

שנהרגו בגלל שלא היו 

חגורים, ורבים מהם הינם 

נשתדל ונתאמץ ילדים!!! 

מעתה בחגירת חגורות גם 

מאחור וגם בנסיעה בתוך 

 השכונה!
 

 זהירות בדרכים 

שרה מקומות בתורה הוזהרנו על זהירות בע
: א. וחי בהם מכאן למדו חז"ל שפיקוח נפש בדרכים

המסכן את וגם  –דוחה את כל התורה. ב. לא תרצח 
 ד. .דם רעך לא תעמוד על חייו עובר בלא תרצח ג.

של  והשבותו לו ובכללה מניעת נזק מגופו ורכושו
אדם. ה. ואהבת לרעך כמוך. ו. לפני עיור לא תתן 
מכשול. ז. לא תשים דמים בביתך. ח. ולא ישפך דם 

 –לא יוסיף  נקי בקרב ארצך והיה עליך דמים. ט.
 מלמדים . כל איסורי הנזיקין שבתורההכאה. יאיסור 

ש מקום בנוסף לעשרת האיסורים י שאסור לגרום נזק.
להוסיף איסור נוסף והוא שמירת החוק וודאי 
שחובתנו להישמע לחוקים אלו שמטרתם שמירת 

  (תקציר מאמר של הרב יעקב אריאל, 376ההלכה בימינו עמוד )החיים והרכוש. 
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הואיל והיות הגוף בריא ושלם מדרכי השם הוא שהרי אי אפשר שיבין או ידע 

דבר מידיעת הבורא והוא חולה לפיכך צריך להרחיק אדם עצמו מדברים 

)הלכות דעות  והמחלימים המאבדין את הגוף ולהנהיג עצמו בדברים המברין

 להרמב"ם ד,א(

אין צריך לומר שישמור אדם מן המאכלים שהוא מכיר שמזיקין אותו כי 

האוכל דברים המזיקין אותו ואפשר לו זולתו )בלעדיהם( הרי הוא פושע בגופו 

ופושע בנפשו מפנישהולך אחרי תאוותו ואינו חושש על אבידת גופו. והיא 

 כלים להסיתו מדרך החיים אל  דרך המוות.היא דרך ביצר הרע ועצת הס

 )הראב"ד בשער הקדושה מד(

  אין לי  - עצלנות"

כח ללבוש את הקסדה 

בכל נסיעה  הזאת

, כל פעם מחדש באופניים

להטרטר איתה לכל 

וגם היא מאוד לא  מקום,

זה ממש  נוחה על הראש,

  מעצבן..."

מחקרים מראים 

שחבישת קסדה מקטינה 

את הסכנה לפגיעת ראש 

בעת נפילה מהאופניים 

!!! בנפילות 70%בקרוב ל

רבות הרוכב נופל על 

ראשו ועלול להפגע 

פגיעת ראש קשה 

ופעמים שאף מסכנת 

הקסדה  חבישתחיים. 

 מצילה חיים!

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  פעמים רבות אדם יודע ומעוניין  –לחץ חברתי והגררות אחרי החברה

להיזהר בעת חציית הכביש, אך הוא נכנע ללחץ חברתי סמוי ונוהג כמו חבריו 

 במקום להעיר להם על מעשיהם.

חציית כביש אך ורק במעבר חציה ובמקום בטוח. גם אם כולם הולכים  זכור!

מחקרים מראים שבהליכה בקבוצה, אפילו במעבר  שימו לב!! בדרך אחרת

  , אנשים פחות שמים לב לחוקי התנועה!חציה
 
 

 

  בכל מידה יש צד טוב ויש צד רע.  –סבלנות מול זריזות שלא במקומה

אדם המזדרז לעבירה ודאי שהדבר אינו ראוי וזו מידה רעה, ולעומת זאת 

 הזדרזות למצוה הינה מידה טובה.

הינם באשמת  מחקרים מראים שכשליש מההרוגים והנפגעים בתאונות דרכים

 הולכי הרגל שלא שמו לב לחוקי התנועה!

 בעת חציית הכביש נתאמץ תמיד לנהוג במידת הסבלנות

מקום בו יש מעבר חציה גם אם הדבר מאריך לעבור בנבחר להמתין ולחכות  .א

 לנו את הדרך קימעא.

, ימינה, ושוב במעבר עצמו נסתכל היטב בנחת ובתשומת לב ראויה שמאלה .ב

נמתין בנחת למבוגר שיגיע ויחצה  –שמאלה ורק אז נעבור. ובילדים קטנים 

 איתנו את הכביש.

 גם אם אנו מאוד ממהרים לאוטובוס וכדומה ננהג לפי כללים אלו! .ג
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האם  שאלה: האם לפי ההלכה חייבים לציית לכל חוקי התעבורה ללא יוצא מן הכלל?
 יש איסור לפי ההלכה לעבור באור אדום? ובזמן שאין כמעט מכוניות בכביש?

נושא הבטיחות בדרכים בנפשנו הוא  כאשר למרבה הצער רבים הקרבנות תשובה: 
מקטל בדרכים, וחובה כפולה ומכופלת לעשות למען הזהירות בכל האפשר כי הדבר 

רמזורים בודאי שחובה לאדם  גובל בפיקוח נפש ממש. כאשר התנועה מוסדרת על ידי
לציית ולא לעבור. לא אחת סבור האדם שאין כל מכונית באופק והוא מנסה לעבור 
בכביש באיסור ולפתע מגיחה מכונית והתוצאות חמורות הן מבחינת העובר הפושע 
 בנפשו. ובמקרה הטוב נאלצת המכונית לבלום בלימת פתע בחריקה עוצרת נשימה

ונית בעטיה של עצירה זו. עדים היינו פעם לעצירה כזו וכל למכ ואזי נגרמים נזקים
יושבי המכונית הועפו בתוכה ונחבלו, העובר הפושע שגרם להם כל זאת חייב לשלם 
נזקם וחבלתם )בידי שמים(... כיום אין כל מחלוקת שחובה על כל אב הורה ומחנך לחנך 

הצער התנועה  ולהדריך את הנתונים להדרכתו לזהירות בדרכים, כאשר למרבה
 והנוהגים בדרכים גרועים וחמורים הם משור המועד שיש להרחיק ממנו כמלוא עיניו.

  )הרב זילברשטיין, עלינו לשבח(
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  "האדמו"ר בעל "בית ישראל

מגור הגיע פעם לרמזור אדום 

באחד מרחובות חיפה, השעה 

שעת ליל מאוחרת ומכוניות לא 

נראו כלל בכביש. הרבי הורה 

למלוויו להמתין לאור ירוק, הדבר 

לאנשים התפרסם בחיפה וגרם 
 רבים לתקן את דרכם בעניין זה.

 כללי הזהירות בדרך לת"ת וביציאה הביתה 

  לילדים גדולים או קטנים רק מותר הגשר הינו כביש לכל דבר ומעבר בו

 ליווי מבוגרב

  אל התלמוד תורה תעשה אך ורק דרך המדרכה שסמוכה לפנימיות ההגעה

הישיבה, בסופה של המדרכה ישנו סימון של אבנים שההליכה מותרת רק 

 בחלק שמעבר להם.

     בחזרה שצריך לקשור את האופניים בצד השני של הגשר, יחזור קטן ילד

 י מבוגר.בליוובאמצע הגשר או  שבראש הגשר, חצייההמעבר דרך 

 צריך להזהר לא ללכת מאחורי מכוניות  החונה בגשר כשעולים למכונית

  ל המכונית.ללכת על המדרכה עד המכונית ורק אז לגשת בזהירות א אלא

 
 

גְמָאוֹת י וֹת ד ֻּ הרב בנימין הרלינג זצ"ל הי"ד היה מקפיד הקפדה יתירה   :מַעֲש ִׂ

בענייני זהירות בדרכים, כשהיה רואה מישהו שאינו מקפיד על הלכות אלו היה 

תמה כיצד יהודים יראי שמים מרשים לעצמם להתנהג שלא בזהירות? בשביל 

פיקוח נפש מחללים את השבת היה שב ואומר, ואם כן מי שמכניס עצמו במודע 

יקוח נפש מעשהו חמור מחילול שבת! כיצד אם כן יכולים אנשים לזלזל לספק פ
 בזהירות הנדרשת???

 

 

הטעם שהזהירה התורה על שמירת הנפש הוא מטעם שהקב"ה ברא את העולם בחסדו 

שיכירו גדולתו ולעבוד עבודתו בקיום מצוותיו ותורתו כמו שאמר  להיטיב להנבראים

הכתוב כל הנקרא בשמי לכבודי בראתיו, וליתן להם שכר טוב בעמלם. והמסכן את עצמו 

כאילו מואס ברצון בוראו ואינו רוצה לא בעבודתו ולא במתן שכרו ואין לך זלזול הפקרות 

 יותר מזה. )באר הגולה חו"מ תכז(
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  מספרים על הרב ליס, מגדולי תלמידי

שכשהיה רואה  ,החכמים בעיר בני ברק

, ר החציהילד שעומד לעבור לבדו במעב

היה ניגש כל כך היה דואג לשלומו עד ש

ומבקש ממנו: "אינני יכול  אל הילד

סייע לי ללתת לי יד ולעבור לבד התוכל 

הילד שלא בושה היא  ?" כך למדלעבור
 לבקש להעזר בחציית הכביש.


