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מידי שבוע נבחר בנושא רלוונטי שבו יעסוק המגזין.
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כמה מילים

 בס"ד יצאנו לדרך עם מגזין זריחה 
מגזין הפרסומות של רמה ד'.

מתרגשים מאוד להגיש לכם מגזין מקצועי, עשיר, מלא בתוכן 
אקטואלי ומגבש.

יש לנו מטרה להקל עליכם את ההתמודדות הכרוכה במעבר 
 ללוות אתכם וכמובן לעזור לעסקים פשוט להצליח!! 

בצורה מקצועית נעימה ואיכותית.

יש לנו שאיפה חזקה ליצור חיבור, קהילה, 
מענה אנושי ולתת במה לקולות שלכם!

אנחנו נהווה שופר בשבילכם 
 לשיתוף וחיבור בין התושבים

 לעזרה הדדית
ולעבור הכל יחד!   

 בתפילה לס"ד
והצלחה לכולנו.

053-3344387 avicor06@gmail.com

₪

₪

 מחכים לשמוע מכם. 
 נשמח מאוד לקבל הערות והארות 

zricha.news@gmail.com :במייל
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כל זכויות הבריאות שלכם | שו"ת  עם אנשי כללית מחוז ירושלים
במהלך  דווקא  אבל  להאמין,  קשה 
חודשי הקורונה האחרונים חוו לקוחות 
התפתחות  ירושלים  מחוז  כללית 
שירותי  של  ומשמעותית  נרחבת 
רופאים  של  מקצועיים,  בריאות 
תחומים  במגוון  חדשים  ומומחים 
שאין  רפואית  זמינות  ושל  והתמחויות 
שכללית  מוכח  ושוב  שוב  לה.  דומה 
שעה  בכל  מבוטחיה  לצד  עומדת 
ובכל שלב, גם בזמני חירום, ושלמרות 
מענה  מעניקה  היא  הייחודי  המצב 
רחב ומתקדם בכל עיר, שכונה ורחוב.

"המבחן האמיתי מתבטא בזמני משבר, 
הציון  את  בו  ומסתבר שכללית מקבלת 
כללית  בהנהלת  אומרים  ביותר",  הטוב 
נחשפות  נוספת  "פעם  ירושלים.  מחוז 
העובדות: ברגע האמת מצליחה כללית 
לא רק לשמור על רמת הרפואה הגבוהה 
קדמת  את  להצעיד  אף  אלא  ביותר, 

הרפואה בישראל.

חשובה:  עובדה  נציין  הכול,  "לפני 
למעלה מ-4.6 מיליון מתושבי ישראל הם 
לקוחות כללית, הוי אומר, הקופה הגדולה 
הלקוחות  סך  את  נחבר  אם  גם  בארץ. 
יחד,  גם  הנותרות  הקופות  שלוש  של 
גבוה  בכללית  המבוטחים  מספר  עדיין 
הכי טובה  כללית  לא במקרה:  וזה  יותר 

והכי זמינה בכל הפרמטרים, נקודה.

ארגון   - בכללית  להגיד  שנהוג  "וכמו 
כולו  בשבילך.  עובד  הגדול  הבריאות 

בשביל הלקוח. לארגון גדול יש עוצמות 
וחוזקות המשפיעות ישירות על הלקוח, 
שפשוט יכול לקבל יותר שירותי רפואה".

נפתח בחשוב ביותר לכולנו: הילדים. 
מה מציעה כללית לילדי ישראל?

"אכן, זהו תחום משמעותי ובולט ביותר. 
המאגדים  הילד  בריאות  מרכזי  לכללית 
רפואה  המומחים:  מיטב  את  בתוכם 
נפרולוגיה,  נוירולוגיה,  ילדים,  יועצת 
נוספים  ושירותים  דיאטנית  ריאות, 

המותאמים במיוחד לילדים.

החולים  בית  שניידר,  מרכז  "בנוסף, 
הוא  גם  המערבי,  בעולם  ביותר  הטוב 
המבוטחים  וילדים  כללית,  מקבוצת 
בהפניה  אליו  להתקבל  יכולים  אצלנו 
רצף  ולהרוויח   17 טופס  ללא  ישירה 
להגבלות  ובניגוד  במקביל,  טיפולי. 
הקיימות במקומות אחרים, בכללית לא 
לרופא  המבוטח  של  'הצמדה'  קיימת 
ניתן  אחד  ברבעון  המשמעות?  ילדים. 

ללכת ליותר מרופא אחד".

החודשי  המחיר  בדבר  ומה 
בביטוחים המשלימים לילדים?

ביותר  הנמוך  המחיר  ""בכללית 
של  עלות  למושלם  הקופות.  כלל  מבין 
זהה  המחיר  לילד!  לחודש  ש"ח   5.5
מבוטח  לא  מההורים  אחד  כשאף  גם 
ישלם  בפלטינום  המשלימים.  בביטוחים 
בלבד  ש"ח   13.5 בת  תוספת  ההורה 

הראשונים,  הילדים  לשלושת  לחודש 
לשירות  זוכה  כבר  הוא  הרביעי  ומהילד 

ללא עלות.

הילדים,  צרכי  את  שמבינה  "כללית, 
למשל,  מיוחד.  באופן  בהם  משקיעה 
טיפולי  מספר  לכללית:  בלעדי  שירות 
התפתחות הילד הגבוה ביותר, בתחומים 
פיזיותרפיה  ובעיסוק,  בדיבור  ריפוי  כמו 
ועוד. כללית נותנת עד 70 טיפולים בשנה 
ובבחירת  ביותר  נמוכה  בהשתתפות 

לכל  אישית  מותאמים  המקצוע  אנשי 
משפחה. ניתן גם במסלול החזר של 110 

ש"ח לטיפול עד 30 טיפולים בשנה.

"ילדים בכללית גם מרוויחים מטיפולים 
שחייה  טיפולית,  רכיבה  כמו  רגשיים 
טיפולית, ספורט טיפולי, תרפיה באמנות 

ועוד, והם לא נדרשים לאישורים מיוחדים 
ילדים )בניגוד  - מספיקה הפניית רופא 
רופא  הפניית  הדורשות  אחרות  לקופות 
התפתחותי או המלצה ממכון התפתחות 
הילד(. זו דרך נוספת באמצעותה אנחנו 
מנגישים את השירות לכל ילד הזקוק לכך.

זוכים  פלטינום  לקוחות  בבד,  "בד 
לתוספת של 25 טיפולים בשנה. )ובשונה 
מאחרים, אין הגבלת 100 טיפולים לכל 

פלטינום  בכללית  החברות.  תקופת 
הזכאות מתחדשת מדי שנה(".

בכללית  החברות  משתלמת  וכיצד 
פלטינום לילדים?

את  לפרט  זו  במסגרת  אפשרי  "לא 
מספר  נזכיר  אבל  הרחב,  המגוון  כלל 

בשורות בקצרה: משקפיים חינם לילדים 
פעם  עד 600 שקלים  מגע  עדשות  או 
יישור  טיפולי  על  הנחה   60% בשנה, 
החזר   - לילה  בהרטבת  טיפול  שיניים, 
גם מהסל וגם מהמושלם, אבחון מוקסו 
דידקטיים  אבחונים  בלבד,  ש"ח  ב-50 
עצמית  בהשתתפות  ופסיכודידקטיים 

נמוכה במיוחד ועוד".

ילדים  רפואת  ייעוץ  על  פרסמתם 
בכל שעות הלילה. האמנם?! 

העיניים:  מול  לנו  עמד  הצורך  "אכן. 
ב-2  מתעורר  כשילד  אמא  עושה  מה 
היא  למי  ובוכה?  מחום  קודח  בלילה 
תפנה?! בכללית היא רגועה, כי תמיד יש 
הבלעדי:  השירות  במסגרת  לפנות  למי 
הלילה  כל  ילדים  רופא  עם  התייעצות 
קיימת  בנוסף,  'שניידר'.  מומחי  בניהול 
אפשרות להתייעץ עם אחיות מוסמכות 

24 שעות ביממה".

הכללית  יתרונות  על  לשמוע  נשמח 
לבריאות המשפחה.

"כללית הכי טובה לכל המשפחה. גם 
להתייעץ  מי  עם  תמיד  יש  למבוגרים 
אחות  או  חצות,  עד  משפחה  רופא   -
במקרה  ביממה.  שעות   24 מוסמכת 
או  מרשמים  מהם  לקבל  ניתן  הצורך 
תמיד  שמומלץ  )כמובן  למיון  הפניה 
להתייעץ עם אחות או רופא און ליין לפני 
הם  הצורך  במידת  למיון.  עצמית  פנייה 
גם שולחים הפניה ישירות למיון וחוסכים 

עגמת נפש ועלויות דוגמת אגרת מיון(.

פגישה  מצריך  שלא  נוסף  "שירות 
מציע  שלנו  המקצוע  אנשי  עם  אישית 
כללית  מבוטחי   - דיגיטליים  מרשמים 
המערכת  דרך  גם  מרשמים  מחדשים 
להם  ממתין  והמרשם  הטלפונית, 
כללית  של  מרקחת  בית  ובכל  במחשב 
או כזה שנמצא בהסכם איתנו. מעבירים 
כרטיס, והמרשם כבר מוכן. יתרון נוסף? 
משפחה,  לרופא  הצמדה  קיימת  לא 
רופא  אצל  להתקבל  ניתן  רבעון  ובאותו 

אחר".

חש  לא  כללית  לקוח  שבת.  ליל 
בטוב. מה הוא עושה?

עיר,  בכל  שבת  מרפאות  "לכללית 
והסכמים עם מרכזי רפואה  מוקדי ערב 
בהשתתפות  ועוד  טר"ם  כמו  דחופה 
פריסת  עם  ולסיכום:  נמוכה.  עצמית 
אילת  עד  מדן  נקודה  בכל  מרפאות 
חרדי,  ריכוז  בכל  קהילה  קשרי  ומנהלי 
לכם  יש  ובבתי החולים. תמיד  במחוזות 

למי לפנות.

הרבה  חשוב  זה  בשגרה.  חשוב  "זה 
כבר  אתם  ועכשיו  חירום.  בזמן  יותר 
יודעים: כשכללית לצדכם יש לכם על מי 

לסמוך!".

קשרי  מנהלי  נוספות?  שאלות 
הלקוחות של כללית ישמחו לענות לכם 

על הכול!

מסורה כשהילד "מה עושה אמא 
בלילה קודח מתעורר ב-2 
 היא מתייעצתמחום? בכללית 
לאורך כל הלילה עם רופא ילדים 
בי״ח שניידר"בניהול מומחי 

1

הרב שמואל קליין
053-3110728

מנהל קשרי הלקוחות שלכם:

עכשיו גם  אתם יודעים:

זה הזמן לעבור לכללית! 
הצטרפו עד כ"ג תמוז )15.7( בסניפי הדואר

או באתר ביטוח לאומי
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Green

מומחים במערכות מיני מרכזי מולטי VRF עיליים

053-285-7388

עיצובים מדהימים בגבס // מתקינים מורשים // 10 שנות אחריות על ההתקנה

הזמינו 
עכשיו:

aircor95@gmail.com

מיזוג דירה קומפלט
מיני  מרכזי

עם עיצובים בגבס

בס“ד

מבצע!

החל מ-14,990 ₪

מזגן 1 כ“ס
כולל הובלה 

והתקנה

מבצע!

החל מ-1,650 ₪

ליך לייעץ 
נבוא א

הכי טוב
מה 

 בשבילך

עליינו!
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להיט!

אמממ... מה הסוד שלך?
סוד הגן! 
חגיגה של סלטים!

רייצ'ל רייך מגישה עשרות סלטים קסומים ומהירי הכנה
לשולחן החג, לאירוח ולכל סעודה. 

פסח תשע"ד
הולך להיות סוד מיוחד! 

'סוד הגן' בהגשת רייצ'ל רייך, הספר הראשון מסוגו לסלטים ופתיחים מסוגננים.
יצירה מרתקת שתגלה לך את הסוד של חוויה משפחתית, סטייל של אירוע, שבת קסומה,  

חג מלכותי ואפילו טעם פסחי של חירות והכל בקלי קלות!

להשיג ברשתות הספרים המובחרות

אלעד: רבי יהודה הנשיא 94, מרכז נחלת יצחק, 03-9090642, אשדוד: רבי יהודה הנשיא 8, 08-8659914, רבי אליעזר בן הורקנוס 8, מרכז שבטי ישראל, 08-8644156, בית-שמש: רבי יהודה 
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מעבר
לדלת

 ראיון עם דבורה
שפותחת לנו דלת 

וחושפת את מה שעובר 
על כולנו לקראת המעבר 

לארוז, להעביר ילדים למוסדות, 
להזמין צבעי, מיזוג, עוד שדרוג 

קטן למטבח... הרשימה רק הולכת 
ומתארכת כ"כ הרבה טכני כרוך 

במעבר דירה ואי אפשר לשכוח את 
הפן הרגשי, לא קל לעזוב איזור אהוב, 

מוכר ומבוסס ולעבור לבלתי נודע...

החלטנו לצאת למסע קצר ולבדוק 
מקרוב איך זה נראה  מבפנים:

 דבורה ספקטור
אמא ל4 מתוקים בגילאי 2-9

גרים היום בקרית משה ירושלים
 עוברים לבית שמש רמה ד 

פרויקט חזון את גלילי.



1617   גליון 1 • י"ג תמוז תש"פ •  05.07.2020 //   //      גליון 1 • י"ג תמוז תש"פ •  05.07.2020

דבורה, תשתפי אותנו איך את 
מתארגנת למעבר מבחינה 

טכנית?

קודם כל זה מרגש!! ואם נהיה 
ריאלים אז זה לא כ"כ פשוט 

כפי שדמיינתי זה דורש הרבה 
אורך רוח וסבלנות יש המון 

בירוקרטיה של הרגע האחרון, 
ואפילו החלטה גורלית כמו 

האם באמת לעבור עכשיו או 
להמתין תקופה, עלתה על 

הפרק...
מה שכרגע בעיקר מעסיק 

אותי זה המטבח - התלבטנו 
הרבה בעיקר מבחינה כלכלית  

האם להחליף מטבח או 
להשאיר את המטבח מהקבלן, 
אבל לבסוף החלטנו שעבורינו 
זה הדבר הנכון אז כרגע עיקר 

ההתרוצצות שלנו היא סביב 
זה...

מה את הולכת לעשות עם 
מוסדות לילדים? ואיך הם 

מקבלים זאת מבחינה רגשית?

מבחינה מסוימת הנושא הזה 
קצת קשה לי אני רואה היום 

את הילדים כ"כ מסודרים 
במקומות שלהם, ופתאום 

להתחיל הכל מחדש...

אבל אני מתנחמת שהם 
עדיין קטנים, וילדים יש להם 
משהו גמיש וזורם בכל מצב 

מתפללת עבורם שהכל יעבור 
 בקלות, 

אנחנו כרגע מבררים על 
מוסדות לגדולים ברמה ג' 

עדיין לא החלטנו סופית, את 
הקטנים נשלח בעז"ה לרמה 
ד' אני מאמינה שמהר מאוד 

יפתחו גנים באיזור
אנחנו מנסים לשדר להם 
אווירה חיובית ולהפוך את 

המעבר לחוויה כי זה באמת 
כך, הכל חדש ושמח! 

הם קולטים זאת ומאוד 
מתרגשים!!

איך התחושות לעזוב מקום 
מוכר ומוקף משפחה למקום 

חדש וזר?

אני מעדיפה לא לראות ככה 
את הדברים כי זה עלול 

להעציב אותי... אנחנו עם 
הפנים קדימה אני בטוחה  

שיהיה שם חברה ואלי יום אחד 
גם משפחה זה לא סוף העולם 

בכלל,  ותמיד כשמתגעגעים 
אפשר לקפוץ לבקר, הרבה 

פעמים אני אומרת לעצמי 
אנשים עשו תפניות גדולות 

בהרבה ממני בחיים ונותרו 
מאושרים... אז הכל בסדר!

 האם ראית את הדירה לאחרונה? 
האם היא תואמת את הציפיות?

מדהימה מתוקה מפנקת עושה 
לי חשק גדול לגור בה!! יש כמה 

פינות לא ממש מושלמות כמו 
הקרמיקות של האמבטיה לא 

יודעת למה בחרתי כאלה... 
אבל באמת לא נורא שאלו יהיו 

הצרות...

יש לך טיפ עצה או רעיון לתת 

למשפחות כמוכם שעושות את 
הצעד הזה?

 לדעת שזו תקופה של אתגר לא 
תמיד הכל וורוד וכל ההתחלות 

קשות, אבל בסוף זה יהיה שווה!! 
לא כדאי לנסות להשוות למקום 

הקודם כי בכל מקום יש את 
המעלות שלו ובעיקר בעיקר 

לדעת שהכל משמים מה שצריך 
להיות ונקבע מלמעלה זה מה 

שיהיה ואף אחד לא יוכל לעשות 
משהו מנגד. לרצונו ו-כן הוא אבא 

טוב שלנו בטוח שיעשה לנו רק 
טוב!!!
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 // מאת ריצל רייך
מחברת הספר "סוד הגן"
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איך נכניס בצורה הכי נכונה ריהוט 
חדש או ישן לחדרי השינה בבית 

שלנו?

לכולנו עולה השאלה אילו מן 
הרהיטים הישנים ניקח 

איתנו, מה כדאי ונכון 
לקנות ואיך נכניס 

הכל לבית 
בצורה הכי 

מושלמת
פנינו ליהודית 

אדריכלית 
ומעצבת 

פנים 
ומתמחה 

בתחום 
ההום סטיילינג 

שתנחה אותנו איך 
לעשות זאת נכון.

כשאנחנו מגיעים לרהט 
את הבית  החדש אנו צריכים 

החלטה אילו מהרהיטים הישנים 
אנחנו מעונינים לקחת ואלו רהיטים 

אנחנו רוצים לקנות.
לאחר שהגענו להחלטה, כדאי 

מאוד לתכנן מי ישן בכל חדר ואילו 
רהיטים מתאימים לצרכי החדר 

)לול ,שידת החתלה, מכתביה וכו(  
כעת אנחנו יודעים איזה רהיטים יש 

לנו ואיך ומי ישן בכל חדר אפשר 
להמשיך,

השלב הראשון 
הכרת חלל החדר 

- חשוב מאוד 
להכיר היטב מה 

מכיל החלל 
שלפנינו-

ומהם 
הנתונים שלו: 

גודל- אורך 
ורוחב, מיקום 
של הפתחים 
- דלת וחלון, 

נקודות חשמל, 
מתגים שקעים , 

הכנה למזגן  והסקות 
אם יש.

בשלב השני  
נוכל למקם את הרהיטים בצורה 

נכונה ופרקטית
אנחנו כמובן רוצים שהחללים 

החדשים יראו ככל שניתן מרווחים 
ונעימים, ולכן חשוב מאוד למקם 

הום סטיילינג
 // מגישה יהודית ליבמן 
אדריכלית ומעצבת פנים

מרהטים נכון את הבית
את הרהיטים באופן שכשנכנסים 

לחדר מה שאני רואה מולי זה 
רהיטים נמוכים ולא גבוהים,  

כמו שידה, מיטה וכו. את הארון 
הגבוה כדאי למקם במקום בולט 

פחות שלא יורגש כשנכנסים 
לחדר )מאחורי פתח הדלת או 

בקיר הצדדי(

חשוב לשים לב-  יש נקודות 
חשמל גבוהות יותר ונמוכות 

יותר כדאי ורצוי בהחלט 
להתחשב בהם ליד שקע נמוך 

לשים מכתביה עם תאורה או 

פינת מחשב
בהרבה מהפרויקטים יש הכנה 
למנורות לילה ולכן הכי מתאים 

למקם שם את המיטות

טיפ חשוב!! הקיר של החלון הוא 
בד"כ הקיר המרכזי של החדר 
כי הוא מואר, לכן כדאי ליפות 
אותו ולהדגיש את המרכזיות 

שלו מומלץ לצבוע אותו בצבע 
קצת שונה או לקשט בטפט.

ורמה ד‘

 בשבוע הבא בעז"ה נעסוק בנושא:

בחירה נכונה של צבעים

יהודית ליבמן. אדריכלות ועיצוב פנים

02-5798704

050-414-8422

didilbman@gmail.com

>>
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A few words

BS”D

ZRICHA Magazine - The Rama Daled Advertising Magazine - 
is rising on the horizon!

We are very excited to present to you with a new, high 
quality, commercial magazine.

Our goal is to help our fellow residents - 
to provide relevant and enlightening 
information about the neighbor-
hood, to assist in the adjusting 
to one’s new surroundings, and 
of course, to help businesses 
succeed with “cutting edge” 
graphic advertisements. 

Also, we wish to create a 
connection, a community, a 
mouthpiece for your voic-
es - a forum to connect 
the residents and to make 
things easier for all of us.

Our prayer is for BS”D and 
success for everyone!!!

We would be very happy to receive your 
comments, remarks, ideas, 
or suggestions at  
zricha.news@gmail.com.
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נתיב בונים שלושה פרויקטים 
במקביל ברמה ד'  בבית שמש
הראשון נקרא ״נתיב בשדרה״ 

שממוקם ברמה ד 1 
המתחם מגורים כולל 281 יח"ד 
בעשרה בניינים בני 6-8 קומות.
נתיב בשדרה ממוקם בשדרת 
האמוראים, השדרה המסחרית 

המרכזית של רמה ד', רוב הבניינים 
בפרויקט נבנים מעל שטחי מסחר 

המתוכננים בקפידה ומשתלבים 
בחווית המגורים של המקום.

תאריך איכלוס דצמבר 2021 טבת 
תשפ"ב

הפרויקט השני צמרות נתיב- רמה 
ד-2 

מתחם המגורים יכלול 244 יח"ד 
ב11 ביניינים בין 5-9 קומות. 

בבניינים אלו אין מרכז מסחרי 
כלל, הפרויקט יוקם מול עמק 

האלה ומעל נחל ירמות, בסמוך 
לפארקים וגינות שעשועים ופארק 

עתיקות הכולל תלים ואתרים 
ארכיאולוגיים.

בפרויקט זה שמו דגש על עניין 
הנוף. 

תאריך האיכלוס- דצמבר 2021 
טבת תשפ"ב

הפרויקט השלישי נתיב ברמה-רמה 
ד-3 

מתחם מגורים כולל 226 יח"ד ב11 
בניינים בני 5-7 קומות.

פרויקט זה הוא פרויקט הדגל של 
נתיב, פרויקט יוקרתי במיוחד.

בנתיב מכנים אותו  "שנלר של 
בית שמש" חלקם ממוקמים קו 

ראשון על הפארק.
 תאריך איכלוס: 

אוקטובר 2022 חשוון תשפ"ג
בואו והתייעצו עם המומחים לכל 

הפרויקטים הנבנים בבית שמש וגלו 
את המעלות שבכל פרויקט ותעזרו 

באדריכלית מומחית לבחירת 
הדירה 

וכמובן תהנו משירות ותנאי מימון 
הנוחים ביותר שאפשר לקבל!

לפרטים נוספים: 053-5415624

// בהגשת איזנשטט נדלןהבנייה בשטח
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The "Nativ" company is building 
3 projects in RBS D: 
1. The "Nativ Bashdera" project, 
located in RBS D1.
The residential complex includes 
281 housing units in 10 buildings 
of 6-8 floors. 
The project is located in the 
'Amoraim' avenue, the main 
commercial avenue in RBS D. 
In RBS D most buildings are 
built on top of commercial areas 
that are accurately planned and 
suit the living experience of the 
place.
Date of population: December 
2021.
2. The "zamrot Nativ" project 
located in RBS D2.
The residential complex includes 
244 housing units in 11 buildings 
of 5-9 floors.

In these buildings their is no 
shopping center. 
The project will be built facing 
"Emek Haella", above "Nachal 
Yarmot" and near parks, 
playgrounds and a antiques park 
that includes archeologic sites. 
In this project they focused on 
the landscape, offering a beautiful 
view. 
Date of population: December 2021.
3. The "Nativ Barama" project 
located in RBS D3.
The residential complex includes 
226 housing units in 11 buildings of 
5-7 floors. This project is the main 
project of "Nativ", a super luxurious 
project. 
Some of the buildings are located 
frontal view to the park. 
Date of population: October 2022.
For free consultation contact our 
experts

החל משבוע הבא נשמח לקבל מכם שאלות ספצפיות לגבי פרויקטים
המומחים שלנו יתנו לכם מענה מקצועי מהשטח

zricha.news@gmail.com :שלחו לנו למייל

סיקור שבועי
והשבוע - פרויקט נתיב:
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 Rachel Raich // Recipe

Preparation:

Slice the zucchini into 1 cm thick slices 
and flatten in a baking pan.

In a separate bowl, mix the olive oil with 
the salt and pour over the zucchini in the 
pan.

Fry at 180 degrees for 45 minutes, until 
the zucchini is softened and golden.

Prepare the spaghetti according to the 
instructions on the back of the package 
and cool by washing with water.     

Grind the basil leaves with the garlic, salt, 
sugar and lemon juice. Gradually add the 
olive oil.

Add the basil mixture to the spaghet-
ti, mix well and cook together for a few 
minutes.

When the pot is still on the fire, scrape 
the cheese into it and mix well until 
lightly melted..

INGREDIENTS:

250 g spaghetti

zucchini 3 

cup olive oil1/4

teaspoon salt1/4 

Pasta seasoning:

Basil leaves(40 g)

Cup olive oil1\2  

crushed garlic cloves3  

teaspoon salt1 

tablespoon  sugar2  

tablespoon fresh

lemon juice1 
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hit!

Yummm .... what's your secret?

celebration of salads
Reichel Reich presents a variety of magical salads

and fast food preparation,
For special events and every day

SOD HAGAN!


