
גליון שבועי במשנת מרן האור החיים הק' זיע"א
ובחרת בחיים

בס"ד, גליון רע"ב, פרשת ואתחנן תשפ"ד

תִדְרְשֶׁנּוּ  כִּי  וּמָצָאתָ  אֱלֹקֶיךָ  ה'  אֶת  מִשָּׁם  וּבִקַּשְׁתֶּם 
בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשֶׁךָ. בַּצַּר לְךָ וּמְצָאוּךָ כֹּל הַדְּבָרִים 
וְשָׁמַעְתָּ  וְשַׁבְתָּ עַד ה' אֱלֹקֶיךָ  הַיָּמִים  בְּאַחֲרִית  הָאֵלֶּה 
בְּקֹלוֹ. כִּי אֵל רַחוּם ה' אֱלֹקֶיךָ לֹא יַרְפְּךָ וְלֹא יַשְׁחִיתֶךָ 
וְלֹא יִשְׁכַּח אֶת בְּרִית אֲבֹתֶיךָ אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לָהֶם )ד, כט-

לא(.
ישראל  רבנו לעורר את  בפסוקים אלו בא משה 
על מצות התשובה, ומזהיר אותם שלאחר שיכנסו 
לארץ ישראל ויתיישבו בה, יתדרדרו לעשות הרע 
אף  יחרה  ואז  זרה,  בעבודה  ולהכעיסו  ה'  בעיני 
השם וקנאתו באותו הדור ויגלם מארצו הקדושה, 
עוצר  וכאן  אויביהם.  בארצות  ויפזרם  ויפיצם 
משה ומודיע להם לישראל, שגם כשיהיו מפזרים 
בארצות הגוים, יוכלו לבקש את השם ולשוב אליו, 

והוא יקבל אותם ברחמים.

דקדוק החילוקים בין שני הפסוקים
אלא שיש לעין בענין התשובה הנכפל בפסוקים 
הראשון  בפסוק  ביניהם.  הלשונות  ובחלוקי  אלו, 
וּמָצָאתָ',  אֱלֹקֶיךָ  ה'  אֶת  מִשָּׁם  'וּבִקַּשְׁתֶּם  נאמר 
ובפסוק השני נאמר  כלומר תבקשוהו ותמצאוהו, 
'בַּצַּר לְךָ וּמְצָאוּךָ כּלֹ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה וְשַׁבְתָּ עַד ה'', 
כאן באה הדגשה שהתשובה תהא מחמת הצרות, 

בשונה מהפסוק הראשון שלא הזכר זאת.
חלוק נוסף יש בלשונות הפסוקים הללו, שבעוד 
ובפסוק הראשון נאמר 'כִּי תִדְרְשֶׁנּוּ בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל 
לשוב  התורה  הצריכה  לא  השני  בפסוק  נַפְשֶׁךָ', 
בכל לב ובכל נפש, אלא רק ''וְשַׁבְתָּ עַד ה' אֱלֹקֶיךָ 
וְשָׁמַעְתָּ בְּקֹלוֹ', אבל ענין הלב והנפש לא הזכר שם.

תשובה עצמית
ונראה לפרש, שמשה רבנו עליו השלום בא לְלַמֵּד 
בתשובה.  דרגות  מיני  שני  שיש  אלו  בפסוקים 
מעצמם,  ישראל  שעושים  תשובה  היא  האחת 
שמכח התבוננות ונתינת הלב הם משכילים להבין 
הציות  ובחובת  יתברך,  הבורא  ערך  מעלת  ברום 
המחלט לתורתו ומצוותיו, ומתוך כך נותנים דעתם 

ולבם להתגבר על יצרם ולשוב בתשובה שלמה.
תשובה זו הבאה מחמת ההכרה העצמית, גדולה 
מעלתה כל כך, עד שבכחה לכפר גם על עבירות 
חמורות, כגון עבודה זרה אשר היא מאותן שלש 
מפני  עליהן,  לעבור  ולא  להרוג  שנצטוינו  עברות 
הלב  מעומק  שלמה  תשובה  היא  זו  שתשובה 

והנפש.

תשובה על ידי יסורים
שניה  דרגה  ישנה  זאת,  לעומת 

בתשובה, והיא תשובה הבאה מחמת 
ישראל  שעושים  יסורים, 

סאת  והוגדשה  ורעות  רבות  צרות  שעברו  אחר 
בו  נזכרים  הם  ואז  עוד,  לסבל  בכחם  ואין  יגונם, 
יתברך, אשר הוא סובב להם כל זה אחר שתורתו 
שהאפשרות  ובחשבם  מאסו,  ומצוותיו  עזבו 
אליו  לחזר  היא  היסורים  מעל  לצאת  היחידה 
יתברך, מקבלים על עצמם לשוב בתשובה ולקים 

מצוות התורה. 
השם,  לפני  לרצון  מתקבלת  היא  גם  זו  תשובה 
נפש,  ובכל  לב  בכל  שלמה'  'תשובה  שאינה  ואף 
אשר  ויגונם  לסבלם  מצטרפת  היא  מקום  מכל 
סבלו עד עתה, וכיון שיסורים ממרקים ומכפרים, 
מצטרפים שניהם יחד ומועילים לכפר על חטאיהם 

ועונותיהם.

ביאור הפסוקים
וחלוק  הפסוקים  שני  ענין  היטב  יתבאר  ובזה 
הלשון שביניהם. הפסוק הראשון עוסק בתשובה 
צרות  בלא  העצמית,  ההכרה  מחמת  הבאה 
ויסורים, וזהו שאמר 'וּבִקַּשְׁתֶּם מִשָּׁם אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ', 
שיבקשו מעצמם לשוב אל ה', ועל תשובה זו נאמר 
'וּמָצָאתָ', כלומר, שתתקבל תשובתם לפניו ברצון. 
וטעם קבלת התשובה הוא 'כִּי תִדְרְשֶׁנּוּ בְּכָל לְבָבְךָ 
נַפְשֶׁךָ', שכיון שנתעורר לבם והבינם מדעם  וּבְכָל 
לשוב אל השם היא מתקבלת מיד, כיון שהיא 'בְּכָל 

לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשֶׁךָ'. 
והשני הוא 'בַּצַּר לְךָ וּמְצָאוּךָ כּלֹ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה', 
והיא התשובה הבאה על ידי יסורים וצרות, שהיא 
נַפְשֶׁךָ',  וּבְכָל  לְבָבְךָ  'בְּכָל  שאינה  אף  מתקבלת 
וְשָׁמַעְתָּ  אֱלֹקֶיךָ  ה'  עַד  'וְשַׁבְתָּ  שמתקיים  כל  אלא 
בְּקֹלוֹ' מתקבלת תשובתו, לפי שמצרפים לזה את 

היסורים והצרות שעברו עליו.

טעם קבלת התשובה
רבנו  משה  מסיים  התשובה  דרגות  שתי  על 
אכן  מדוע  ישראל  התדעו  ואומר,  השלום  עליו 
יתברך מקבל את שני מיני התשובה הללו,  השם 
שני  להתקיים  צריכים  היו  הדין  שמשורת  אף 
התנאים כדי שתתקבל התשובה ויתכפרו העברות 
לב  בכל  שלמה  התשובה  שתהא  גם  החמורות, 
ובכל נפש, וגם שיסבלו יסורים שימרקו עונותיהם. 
לֹא  אֱלֹקֶיךָ  ה'  רַחוּם  אֵל  'כִּי  ואומר,  משה  משיב 
אֲבֹתֶיךָ',  בְּרִית  אֶת  יִשְׁכַּח  וְלֹא  יַשְׁחִיתֶךָ  וְלֹא  יַרְפְּךָ 
טעם הדבר הוא מחמת רחמיו המרבים של הבורא 
והברית  ישראל,  לעמו  ואהבתו  טובו  ורב  יתברך 
תשובת  לקבל  הואיל  ולכך  אבותינו,  את  שכרת 
עמו ישראל באחת משתי הדרכים הללו, 
או  ומאהבה,  מרצון  בתשובה  או 
אף  יסורים  ידי  על  בתשובה 
שאינה שלמה.

תשובה גמורה מרצון או תשובה על ידי יסורים

שלחן שבת
האור החיים 
עם

לוי נשמת צילה ע"ה בת דורה צביה ומאיר ז"לפירוש האוה"ח הק' בהגשה מעובדת ובשפה ברורה
לעי

אור הישועות
ישועות, סיפורים ועובדות נפלאים 

בזכות רבינו

תורמים ונושעים!!! 
קחו חלק בהפצת הגליון ובספרי רבינו האור החיים הק'

ותזכו בעזרת ה' להיות חלק מסיפורי הישועות
צלצלו כעת לטל': 02-8043333

גם אתם זכיתם
לישועה בזכות

רבנו האור החיים 
הקדוש?

כתבו לנו לפקס: 077-4702681
או למייל המערכת

p0774702681@gmail.com

הכתמים שנעלמו
לכבוד מדור 'אור ישועות'

שבתוך גליון ובחרת בחיים
ללמוד  וקבלה  הזכות  על  אתכם  לשתף  ברצוני 

אור החיים הקדוש וישועה שנושעתי.
לפני תקופה שמתי לב לכל מיני כתמים שהופיעו 
פתאום בכל מיני חלקים בגוף. נבהלתי מאוד, זה 
היה נראה לא טוב ושמתי לב שמדי פעם נוספים 
נפשי, את  ידעתי את  גבר, לא  עוד כאלה, חששי 

האמת - פחדתי אפילו לגשת לרופא...
חשבתי לקחת על עצמי קבלה טובה ולהתאמץ 
ללמוד  עצמי  על  קבלתי  שיושיעני,  מה'  ולבקש 
בספר  שבת  לפני  שישי  יום  בכל  ביתי  בני  עם 
בעז"ה,  עד החגים של תשרי  אור החיים הקדוש 

ושאפרסם מעל במה זו כשאראה ישועה.
כמו כן קבלתי על עצמי להשתדל ביותר להקדים, 
כך  ולעזור,  נרות  הדלקת  זמן  לפני  מוכן  ולהיות 
שנוכל לקבל את השבת ברוגע, ובזמן הזה ללמוד 

הלימוד של אור החיים הקדוש.
הדלקתי נר לכבוד ולעילוי נשמת רבינו הקדוש 
הכתמים  שכל  ישועה  עבורי  שיפעל  והתפללתי 
גורם  או  תופעה  וכל  זכר  להשאיר  מבלי  יחלפו 
בבריאות  ושאהיה  היה  כלא  יעלם  זה  שמאחורי 

השלימה בעז"ה והבטחתי לפרסם זאת.
קצרה  תקופה  תוך  שמו.  וברכו  לו  הודו  ב"ה, 
החלו הכתמים להתבהר, ומשבוע לשבוע השתפר 

המצב.
כוחו  ולהודיע ברבים  רציתי לפרסם כאן, לספר 
שבת  של  וכוחה  הקדוש,  רבינו  תורת  לימוד  של 

וקבלה טובה.
אתם  גם  ותראו  תנסו  ישועה?  צריכים  אתם  גם 
מקווה  אני  שבעז"ה,  לישועה,  ומעבר  בעז"ה! 
הפרסום  זכות  ויהא  בקרוב,  בשלימות  שתבוא 
הישועה  בקרוב  שאראה  עבורי  לזכות  ברבים 

השלימה.
 -  ! זה  ותענוג  טוב  טעם  איזה  מושג  לכם  אין 
לשבת  לחכות  לשבת,  אחרת!  מרגיש  השבת  כל 

וללמוד לימוד קדוש.... טעמו וראו כי טוב!  
תוכלו לפרסם  אודה להמערכת הנכבדה אם  ב.  נ. 
רבה  תודה  הבטחתי  לקיים  לי  ולעזור  עבורי  זאת 

ותזכו למצוות!



אוֹר הַהֲלָכָה בְּ
נידון הלכתי מרתק במשנת רבינו האור החיים

הטעם שאותיות שלפני ה' מותר למחוק ושל אחריו אסור
וְאַתֶּם הַדְּבֵקִים בַּה' אֱלֹקֵיכֶם חַיִּים כֻּלְּכֶם הַיּוֹם )ד, ד(.

מה  פי  על  יתבאר  הק':  החיים  האור  רבינו  כתב 
התורה  יסודי  מהלכות  ו'  )בפרק  הרמב"ם  שכתב 
כל  וכו'  הוי"ה  הם,  שמות  ושבעה  וז"ל:  ב-ג(  הלכה 
המוחק אפילו אות אחת משבעה שמות אלו לוקה, 
כל הנטפל לה' מלפניו מותר למוחקו וכו', מלאחריו 
בהם  וכיוצא  אלקיכם  של  וכ"ם  אלקיך  של  ך'  כגון 
שם  של  אותיות  כשאר  הם  והרי  נמחקים,  אינם 

שהשם מקדשם, עד כאן.
הדבקים  במאמר  להם  לומר  שנתכוון  מה  והוא 
אין  הוי"ה  שם  המיוחד  זה  ששם  ולפי  פירוש  בה', 
מלפניו,  אלא  מלאחריו  לו  ונסמכת  נדבקת  אות 
קדושה  בהם  אין  אלו  ואותיות  כה',  בה',  לה',  כגון 
בה'  ישראל  דביקות  כן תהיה  ואם  למוחקם,  ומותר 
בדרך זה שאין ה' מקדשם, לזה גמר אומר אלקיכם 
פירוש דביקות זה שאתם דבקים בה' אינה כדביקות 
האותיות שמלפניו, אלא כאותיות שמלאחריו, שהם 
כ"ם של אלקיכם, שהם קדושים כשאר אותיות של 

השם עכ"ל.
דברי  ענין  ביאר  ראה(  )פר'  יו"ט  קדושת  בספה"ק 
ערוך  בשולחן  שם  מבואר  הטעם  "והנה  רבינו: 
דאותיות שלפני השם מותר למחקן, מחמת כי עדיין 
לא נתקדשו בקדושת השם, והאותיות שלאחר השם 

דנתקדשו בקדושת השם אסור למוחקן". 
על  רמז,  פי  על  זה  על  טעם  עוד  לומר  "ויש 
לבין  פרע"ח  )עי'  ז"ל  האר"י  בכתבי  המבואר  פי 
הרחמים,  מקור  היא  בעצם  הוי"ה  דשם  המצרים( 
הוא  אלקים  ושם  דין,  היא  הוי"ה  שלפני  ואותיות 
גבורה ופחד, ואותיות שלאחריו מרומזים על רחמים 
וחסדים. ואיתא בפרק קמא דברכות )דף ז, א( שכל 
על  אפילו  לטובה  הקב"ה  מפי  היוצא  ודיבור  דיבור 
תנאי אינו חוזר, אבל לרעה קיי"ל דיש חזרה. וא"כ 
לרחמים  המרומזים  אלקים  שם  שלאחר  האותיות 
דבוקים  שישראל  ידי  ועל  למוחקן,  אסור  וחסדים 

באותיות שלפני ה' יש להם תקומה.
נצבים  "אתם  ט(  כט,  )נצבים  הכתוב  מפרש  ובזה 
נצבים  אתם  היינו  אלקיכם",  ה'  לפני  כלכם  היום 
ע"א(  רל"א  פנחס  )זוהר  השנה  ראש  הנקרא  היו"ם 
תקומה  להם  שיהיה  ר"ל  אלקיכם,  ה'  לפני  כלכם 
אתם  והרי  למקום  הכעסתם  הרבה  שם  כפרש"י 
שלפני  האותיות  אף  הוי"ה  לפני  וזה  לפניו,  קיימין 
השם הוי"ה, המה אלקיכם, כאותיות שלאחר השם. 
אך דהנה ידוע )זוהר וישלח קע"ד ע"א( דמדת הדין 
אינו חוזר ברקניא, אבל על זה נאמר )תהלים סו ז( 
שמדת  תִּצְפֶּינָה,  בַּגּוֹיִם  עֵינָיו  עוֹלָם  בִּגְבוּרָתוֹ  מֹשֵׁל 
הדין יהיה חוזר על אומות העולם נָתַתִּי כָפְרְךָ מִצְרַיִם 

)ישעיה מג ג( עכ"ד הנפלאים. 

לחיים   לחייםמחוברים מחוברים

מחובריםלחיים

חייגו:
073-2951871

מחובריםלחיים

חידה שבועית:
מה אומר רבינו איזה תשובה מועילה לכפר 

אף על חטא עבודה זרה?
פתרונות יש לשלוח עד יום רביעי הקרוב לכתובת מייל: 

 p0774702681@gmail.com
או לפקס: 077-4702681

על מנת להשתתף בהגרלה: 1. יש לציין כתובת מדויקת 
וטלפון. 2. לציין בראש הדף עבור חידון אור החיים ושם 
האור  דברי  מתוך  להיות  צריכה  התשובה   .3 הפרשה. 
החיים הק' המובאים במאמר שבריש הגליון. 4. בני חו"ל 
מתבקשים לכתוב כתובת )אדרעס( בארץ ישראל למקרה 

של זכיה, שישלח לשם.

שם הזוכה פרשת קדושים:
הרב זאב

יהודה אליאס 
מחיפה.

שבחי חיים
שבחים שנאמרו ע"י צדיקי הדורות על רבינו אור החיים

ובמעלת לימוד מתוך ספר האור החיים הק'

דברי האור החיים הק' היו חקוקים במוחו ולבו ושגורים על 
לשונו

בדביקות מיוחדת במינה נתקשר לספר הקדוש "אור החיים" עה"ת, בספר 
זה הגה עשרות שנים בקביעות ובחביבות מיוחדת, וכפי שכתב הדדכה לאחד 
כמה  הק'  האוה"ח  ביאור  וגם  קדוש  חוב  הסדרה  כל  "ללמוד  ממקורביו: 
שאפשר", מרוב שינונו בספר זה, היו דברי האה"ח הק' היו חקוקים במוחו 

וליבו, ושגורים על לשונו בבקיאות נפלאה. 
פעמים רבות סיפר מהרה"ח ר' מדדכי וינברג ז"ל שקודם שחזר מרן בעל 
בית אברהם לחו"ל, שאלו כיצד יוכל להיות מקושר אליו, ואמר לו מרן זיע"א 

שילמד בכל יום פרשה עם אוה"ח הק'. 
נראים היו הדברים שקיבל על עצמו ג"כ הנהגה זו, בכל שבוע בליל שישי 
היו באים לביתו מבני הישיבה ללמוד עמו שיעור קבוע בספר זה, ויש שהיו 
לומדים עמו אף מידי יום ביומו, דרכו שלא היה מתחיל בדברי האה"ח עצמם 

פירוש  את  אח"כ  ורק  פרש"י,  עם  עצמו  הפסוק  את  היטב  למד  קודם  אלא 
האוה"ח הק'. 

ומתרגם  מבאר  כשהוא  ובנעימה,  ברורה  בשפה  מפיו  קולח  היה  הלימוד 
תיבה  או  משפט  שום  על  לוותר  מבלי  היטב  באר  הקדושים  דבריו  כל  את 
שאינם ברורים, גם קטעים קשים היה מפרש בהבנה ובהירות עד שהיה ממש 
שנפתח  הרגישו  זה  בשיעור  מהמשתתפים  רבים  לשומעו,  ותענוג  מתיקות 

להם טעם חדש במתיקות לימוד אוה"ח הק'.
)אשרי האיש עמ' שנג-פרקי חיים(

קטעים נבחרים מדברי האוה"ח הק' היו ללחם חוקו 
קטעים נבחרים מדברי האוה"ח הק' היו ללחם חוקו, בהיותו משנן וחוזר 
עליהם בקביעות דבר יום ביומו, ובמיוחד דבריו הק' בפרשת ואתחנן בפירוש 
אודות מארי דחושבנא  ו'(  )אות  וגו'  לבבך  אל  והשבות  היום  וידעת  הפסוק 

שעורכים בכל יום חשבון הנפש, ומתקנים דרכיהם. 
קודם  לילה  בכל  זאת  לומד  שהיה 
היה  רוב  וע"פ  יעבור,  אל  חוק  השינה 
ולחזור  לשנן  יום  מבעוד  עוד  מקדים 
ע"כ עם באי ביתו, ללמדם אודות החיוב 
הגדול לחשב בכל יום את חשבון נפשם, 
באר  דבריו  את  לפרש  נלאה  כשאינו 
פעם  כל  הדעת  וישוב  במתינות  היטב 

מחדש.
)אשרי האיש עמ' שמט-פרקי חיים 
עמ' שנד(

לימוד ושינון
בתורתו של האור החיים הק'

על מנת לעודד את הלימוד וההבנה בפירוש הקדוש
יוצאין מכון 'לאור באור החיים' במיזם שבועי

של מבחן שבועי נושא פרסים
שיערך בעזרת ה' מידי מוצש"ק בשעה 22:00

בקו טלפון ייחודי מבית פון קליק.

המשתתף שיגלה את 
הבקיאות המרשימה ביותר 
יקבל ב"ה שי מיוחד.

אז איך משתתפים:

מחייגים במוצ"ש לקו הטלפון:
09-3750181

מקישים את קוד החידון: 12972
ומצטרפים לחידון.

שימו לב 
למספר 

החדש

 ◄ תורמים סטים ורואים ישועה ► 

 לפרטים: 02-8043333 

למד מידי ערב דברי רבינו בפרשתנו
יום  מסופר על הגה"ח רבי יעקב אשר ארקוביץ זצ"ל מברנוביץ מחשובי חסידי סלונים, שהיה נוהג מידי 
ביומו קודם עלותו על יצועו מחשב היה עם נפשו את כל מעשיו באותו יום, וקבע לעצמו חוק קבוע ולא יעבור, 
ללמוד מידי ערב את דברי אור החיים הק' עה"פ וידעת היום )אות ו'( שבכל יום צריך שידע מעשהו של אותו 

היום, דרך מרי דחושבנא עיי"ש. 
לפעמים בסוף הלימוד היה מפטיר: "אכן צריך לעשות חשבון הנפש..." 

לאחר מכן היה קורא 'קריאת שמע' שעל המטה מלה במלה בכוונה עצומה בפחד ומורא. 
)אשרי האיש עמ' שמט-פרקי חיים(

התשובות  שולחי  בין 
הספר  על  הגרלה  תערך 

'חיים כולכם היום'.
דרכי  תשרי-אדר(.  )חלק 
פי  על  אדם  והליכות  חיים 
החיים  האור  רבינו  משנת 
ומחולקים  מסודרים  זי"ע, 
לכל ימות השנה ולמועדים.

)בהתאם לשיקולי המערכת, 
יתכן שישלח ספר חילופי 

כפי הקיים במלאי(

לימוד אור החיים הק' במשנת 
הגה"ח הישיש רבי יעקב אשר 

ארקוביץ מחסידי סלונים זצ"ל - 
נפ' כ"ו אייר יסוד שביסוד תשס"ז


