
 שלך!!!   ה פק   ס ו כ ל   התגעגעתי 

 יקירי!  בני 

 התאוששת? נחת? התחזקת?

 !לשמוע  אני כל כך שמח 

בטח אתה  כשהיית רעב וצמא,    כאב לי,  היום   י עליך ממש ריחמת  -  דבר ראשון בשבילך 

שאומרת   הגמרא  את  יהודישמכיר  איסור    והתדרדר   ח"ו  נפל  כאשר  על  שעבר  עד 

והתראהדאורייתא   אניבמזיד  זה  כל  עם  ב  ,  ואנימשתתף  נסקל,  כשהוא  אומר    צערו 

סקילה  ה הסקילה איננה 'עונש' גרידא, אלא  , וזה אפילו ש"קלני מראשי קלני מזרועי"

די לכפר על חטאו,  כ  -  אפשר לעשות לותיקון נשמתו, וזה הטובה הגדולה ביותר ש  היא

 יהודי סובל. , אני משתתף בצערו, פשוט כואב לי ש שר הוא סובל ועם כל זה, כא

ני משתתף בצערו של כזה יהודי, מסתמא תבין לבד שאני משתתף בצער של  אנו, אם  

ירא   יום    ושלם,יהודי  שמקיים את התורה, ומקשיב לדברי חז"ל הק', ומתענה במשך 

 עמו אנכי בצרה. ב וצמא, הוא רע, וכאשר שלם

לי שתדע,   חשוב  בצער  אבל  רק שאני משתתף  והצמא  'שלך 'זה לא  כואב את הרעב   ,

 ! משהו ליגם חסר יום  כזה  ב   ,' שלך '

עצמותי  -בי עצם?!" התשובה היא שברור שלגכיצד זה יתכןך חסר משהו?!  ם יתבר"להש  בפליאה:   אתה שואלבטח  ]

מצב בוא אני כביכול תלוי בעולמות  שיצרתי  - דרכי ההנהגה שגיליתי בעולמילגבי אינני חסר כלום, אני מתכוין 

 [, ולא נאריך בזה עתה. אסור ברהטים"  ק "מלךעל הפסוהקודש  כמו שתוכל ללמוד בספרי התחתונים,

בל כל פעם  תה לא רואה שם למטה איך זה נראה, א הברכה שלך! אדבר ראשון חסר לי 

שוט פרוז'קטור של אור בכל העולמות! יום יבוא ותבין ותראה  שאתה עושה ברכה, זה פ

כאשר    מה ועל מי השפעתעל    -  פעלת בכל ברכה שבירכת, הן בעולמות התחתונים  מה

כולם העולמות  בכל  והן  ברכה,  ביותר   -  בירכת  הגבוה  העולם  זה    !עד  'ברכה'  הרי 

אתה  אמנם  מסתמא שמעת ולמדת.  השפע, כמו ש  יחת שערי פתחיבור ו ן 'הברכה',מלשו

 . ..שם למטה לא רואה את זה, אבל זה מה שקורה, יום יבוא וגם תראה

אחת   בבת  כאשר  הצום,  במוצאי  הוא  מיוחד  ברכות  מחזה  מיליוני  בעולם  נאמרות 

הר געש,  פה של אור, משהו מיוחד ביותר, כמו התפרצות  התחתון, זה פשוט גורם להצ 

וני ברכות שהתעכבו כל היום, פתאם עולות ומעלות איתם את כל היקום, משהו  ימיל

 חד. פשוט נפלא ומיו 

ן רק לברכות שנאמרות בתכלית השלימות, עם כל  שאני לא מתכוימקוה שברור לך  אני  

טיפה כוונה, עם קצת  -שלך, הפשוטה, עם טיפן לברכה  אני מתכויהכונות הקדושות,  

פר ולהוסיף בכוונת הברכות,  מה להשת. בטח שיש תמיד  'רצון לרצות'רצון לכוין, ולפחות  

הא גופא,    -  אדרבה ואולי, אולי    ל כבר היום! אבל דבר ראשון חשוב שתדע מה אתה פוע

לכוין עוד  צת במה שאתה עושה, זה ידרבן אותך להמשיך ולהתעלות,  ק זה שתאמין  

 צת... ק

כאשר    ם מצד עצם האכילה! והיינו,לא רק מצד הברכה, אלא ג  ל זה עוד רובד.ויש בכ 

, אלא  'מנוחכונות  'שהוא אוכל עם    ןיהודי למטה אוכל כמו שצריך, ולא, אני לא מתכוי



פשוט מעלה איתו את כל    אוכל מאכלים כשרים, על פי גדרי ההלכה, אזי הוא  -   פשוט

מאיר   כבודי  נפלאה,  בצורה  אותי  מגלה  הוא  העולם  של  הפנימי  וברובד  הבריאה, 

וד שמים,  כל מעשה טוב מוסיף כב נכון שומלכותי מתגלית כאשר יהודי אוכל כהלכה.  

שמי  היהודי לוקח את העולם הג  על ידי האכילה ף, כי  בטח, אבל באכילה יש משהו נוס 

אותוופשוט מ אותו, מתקן  כמו מכונתעלה  ים  מכניסים    - תפלת מים  ה  , משהו  מי 

ופכת את זה למים מתוקים לשתיה, כך יהודי לוקח את הבריאה  והמכונה ה  , מלוחים

, על ידי שהם נהפכים לעצמם  , ומעלה אותם לדרגת יהודימח הגשמית, את החי והצו

אי כבר  ד ואתה ב   חתיכת כבוד שמים'' יהודי זה  מעצמיו ובשר מבשרו, והרי מה שגוף של ה

 . יודע.. 

לא רק בשביל    -   יתי שתחזור לאכול מעוד סיבהכחיבאמת  ש   ר לך,חשוב לי לומ   אבל 

אלא גם    שמתגלה בעולם כשאתה אוכל כראוי,   י ובשביל כבוד  הברכות שאתה מברך,

זה איך  בטח פעם הרגשת  נהנה    בשביל עצם האוכל.  ואתה  טעים,  שאתה מכין משהו 

לראות את ילדיך היקרים יושבים ואוכלים. בטח פעם שמעת את הפתגם שאמרו צדיקים  

שמח? אני    רחל אמנו "אמא נהנית לראות שהילדים שלה אוכלים", נו, והאבא לא  על

 שמח ומאושר לראות אותך אוכל, שבע, ושמח. 

מנשים אותך, מחיה אותך, אבל בשעת  ה חשובה, נכון שאני כל הזמן  ואסיים בעוד תובנ

, אז אתה יכול לראות איך אתה חלש ותשוש, ואז כשאתה  ה בפועל'קור 'האכילה זה  

ששעת האכילה היא שעה של הזרמת    הוי אומר,  . פתאם מתחזק ומקבל כח ה  את  -  אוכל

  -  אשר בראתי את סביך יה כ"ויפח באפיו נשמת חיים" שה מו  כח ממני אליך, משהו כ

ביס זה עוד הזרמת  אדם הראשון, ככה אני מפיח בך חיות בכל פעם כשאתה אוכל, כל  

. כמובן שהיצר הרע שבראתי מנסה לבלבל אותך,  חמצן, כל כף זה עוד חיבור שלי איתך 

, הרי בדיוק . אבל הכל בסדרולהיות עסוק רק בטעם הטעים של המאכלזה  כל  לשכוח מ

  גבר להת  קצת  קצתה  סואתה תנ  , אותך   לינסה לבלבשהוא    -ל זה בראתי אותו  בשבי

ה אותך ומתחבר  שכעת בשעה זו אני מחיי  חשוב על כך ל ולזכור ממני בשעת האכילה,  

אם גם אתה חושב על זה  מצדי, אבל  תבין, כשאני מחייה אותך ומנשים אותך זה    אליך.

. קח למשל  נים בפנים'פנקרא בספרי הקודש 'דים, מה שאז, אז זה ממש חיבור משתי הצד

שקוראים לו בדחיפות לבצע הנשמה כדי לעורר יהודי שאיבד את  יהודי שעובד בהצלה,  

שמים פתיחה,  אותו אדם, ופשוט נושל  לפה    ה את הפ  ים צמידמאיך זה עובד?  הנשימה,  

גיב, הוא שוכב  חולה לא מזה לא נקרא עדיין קשר וחיבור, כי המכניסים בו אויר, אבל  

הוא לא מגיב,  חמצן וחיות, ו  לאדםובקושי מצליח לנשום. אותו דבר זה כשאני מזרים  

כך גם  ך כדי  , אבל אם תוחיבור באח'[  -  בספרי הקודש  קוראים לזה]  זה חיבור חלש קצת 

 'פנים בפנים'.  - וזוכר ממני, זה ממש חיבור מושלם הוא חושב עלי 

להסביר מה הכוונה "כהנים אוכלים ובעלים מתכפרים",    ,ל זה פשר עוד להאריך בכא

רבה  יוכל מתוך אמונה בקשל יהודי שאשיריים    - ם של צדיק  ייסביר מה זה נקרא שיר לה

חזור  ארק    לכן    זאת, אתה הרי חלש אחרי הצום...אבל נסתפק ב   איתי,  אלי ובדביקות

ב לך,  ברך ולאכול, שמח שטולו, שתחזור ל האואומר לך שהתגעגעתי כל היום לדקות  

 ! שמח שטעים לך 

 )ילקו"ש תהלים לג תשכ(     הוא ממליך לבוראם. הוי טעמו וראו כי טוב ה'"   -   אם אכל אדם וברך " 


