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אלמה ךירדמה

תימצע הזונפיהל
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אובמ - תימצע הזונפיה

הזונפיה יהמ

תא ריכהל איה הלש הרטמה . םדאה לש ימינפה םלועל תרושקת יעצמא איה הזונפיה

גלדל הריהמו הליעי ךרד .וז ותוא תרשמ אל אוה ןכיה ןוחבלו םדאה לש ימינפה םלועה

, הזונפיה תעב . תועיקתלו םימסחל םדאל תומרוגש תויעבט תונגהו םימוסחמ לע

םייבויח תונויער העדותב ליתשהל ןתינ , וללה תונגהה לע גוליד לש בצמל םיעיגמשכ

. רתוי םיאירבו

םלועה תא הווח , רתוי בושק םדאה ובש בצמ - רחא יתעדות בצמ איה הזונפיהה

ובש תועדומ בצמב רבודמ . הליגרה תילנויצר הבישחל , הצוחה בושק תוחפו ולש, ימינפה

לכויש ידכ ולש עדומה־תת לא הזה בשקה תא הנפמ םדאהו , הובג דואמ זוכיר שי

ישפנ וא ינפוג יונישל איבהלו םיימינפה םיבאשמב שמתשהל

. רוהרהו תובשחמב העיקש וא ץיקהב םולח ןיעמ אוה הזונפיהל לבוקמה יומידה

ינטנופס ךילהתב השעמל רבודמ , ידוחיי ילופיט ךילהתכ תרייטצמ הזונפיהש תורמל

ונניאש עתפל גהנה הלגמ הגיהנ תעב תובר םימעפ , המגודל . םוימויה ייחב םג עיפומה

תוריעב היה אוה יכ שגדוי . תונורחאה תוקדב האר םיפונ וליא וא גהנ קוידב דציכ עדוי

עוקש היה תאז לכב לבא , שיבכב ירשפא םוריח הרקמ לכל ביגהל היה לוכיו האלמ

העפות הניא הזונפיהש , ןאכמ .HighwayHypnosis תארקנ וז העפות . ומצע ךותב

תיטונפיהה העפותה םויקל תועדומ . לכל תרכומו תימוימוי העפות אלא הרידנו תיטסימ

םייחה תוכיא רופישל המצוע בר ישיא ילכל הזונפיהה תא ךופהל םייושע ימצע ןומיאו

. םיכמסומ עוצקמ ישנא ידי לע החנומה ילופיט ילכל ןכו ( תימצע הזונפיה )

, ץחל יבצמב לופיט : יגולוכיספה םוחתב , לשמל . םילופיט ןווגמב ץופנ הזונפיהב שומישה

, באכב לופיט : יגולויזיפה םוחתב ; ןורכיז ןונער , ימצע יומיד קוזיחל , תונוש הדרח תוערפהב

ומכ שפנל ףוג ןיב קשממ יאשונב ןכו ; תונוש רוע תולחמ זיגר, יעמ םד, ץחל תדרוה

. דועו הניש יישק , ןושיעמ הלימג , היזרהב

באכב לופיט

ןורתי הזונפיהל שי הז םוחתב . באכב לופיטב אוה הזונפיה לש רתויב יתמצועה שומישה

םייאופר םילופיטל דחוימב בושח רבדה . תורחא תוטיש ינפ לע ידוחייו יתועמשמ

תארקל הנכהב , תונוש תוביסמ המדרה ירמוחב שמתשהל םילוכי םניאש םישנאב

. דועו םיינורכ םיבאכ םע תודדומתהב , הדיל ךלהמב , םייאופר םילופיט

דחא ךא , תיגולויזיפ הניחבמ קיודמב תלעופ הזונפיהה דציכ ןיידע הליג אל עדמה

תורחא תוטישב םיבאכ ךוכישל האיבמ הזונפיהש אוה ולגתהש םיבושחה םיאצממה

רמוח תקרזה , המגודל . ובסלפ תועפותמ ןכו םיבאכ דגנכ םיטאויפוא םירמוח רשאמ

רושק רבדהש חכוה . הובג החלצה רועישב באכ ךוכישל םרוג ןיפרומ לש ובסלפ

תא ןה תלטבמ , ןוסקולנ , ןיפרומל טסינוגטנא תקרזהש ןוויכ תיטאויפואה תכרעמל

האצמנ העפות התוא . ובסלפה רמוח תעפשה תא ןהו ( ןיפרומ ) ירוקמה רמוחה תעפשה

תא לטבמ וניא ןוסקולנש אצמנ , תאז תמועל . באכ דגנכ יניס רוקיד תעפשה לוטיבב םג

יטאויפואה ץורעב ובסלפה ומכ תלעופ הניא הזונפיההש ןאכמו , הזונפיהב באכה ךוכיש

. תרחא הטישב אלא
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בסהל החילצמ הזונפיה השעמלש וארהו וז השיגב וכמת דרגליה לש םייסאלק םירקחמ

רדשל םיכישממ באכל םילנגיסהש תורמל עדומ אל ןפואב באכהמ בלה תמושת תא

." יומס הפוצ וזכ" העפות הניכ דרגליה . תופורתב שומישב ומכ םילרטונמ אלו חומל

לש ומויק לע עדוי וכותב עדומ אלו יומס הפוצ ךא באכהמ לבוס וניא טרפה , רמולכ

. באכה

? הזונפיה לש בצמב יורש אוהש תעב שיגרמ םדאה דציכ

תרחא הרוצב הזונפיה לש בצמ הווח םדא לכ יכ רמולו םידקהל שי לכ תישאר , ןכבו

יטונפיה סנארט םיווח רשא םישנא ינש ולוכ םלועב ןיא יכ יאדוול בורקו , ולשמ תידוחייו

םילגרתמ רשא םישנא םג יכ רמול וליפא ןתינ ךכ, לע ףסונב . ןיטולחל ההז הרוצב

תוחוכב םא ןיבו טנפהמ לש ותרזעב םא ןיב , הזונפיה לש בצמל הסינכ עבק ךרדב

, תאז םע דחי . הנוש טעמ הרוצב יטונפיהה סנארטה תא םיווח םעפו םעפ לכב , םמצע

רשא – םינוש םישנא לצא תונוש תוגרדב םיעיפומ רשא – םימיוסמ םינמיס שי

םיינפוגה םינמיסהמ קלח , רתיה ןיב . הזונפיה לש בצמב אצמנ םדאהש ךכ לע םיעיבצמ

, עבוקמ טבמ , םיבחרומ םינושיא : םניה יטונפיה סנארטב אצמנ םדאש ךכל ןיעל הארנה

, ףוגה יבחרב םינוש םירוזאב םייופר םירירש , רתוי יטיא בצקב ץומצמ , תועמוד םייניע

םייוניש , םינפה לש רועה ןווגב םייוניש , רתוי תיטיא קור תעילב , רתוי יטיא בל בצק

רתוי םיעובקו םייטיא המישנ יסופד , תוהשומ תוירוטומ תובוגת , ףוגה לש םוחה תגרדב

. הלאב אצויכו

רשא , תרחא העדות לש בצמ םיווח הזונפיה לש בצמ םיווח רשא םישנא , יללכ ןפואב

רשא , תישפנ העיגר ןהו תינפוג העיגר ןה , המיענ העיגרב – רתיה ןיב – תנייפואמ

רבעמה תדוקנב קוידב אצמנ אוה רשאכ הווח םדאהש המ תא טעמב ריכזהל היושע

סנארטכ רדגומ רשא העדותה בצמ יכ רוכזל בושח . הניש לש בצמל תורע לש בצממ

הז העדות בצמ הווח אוהש ינפמ , בטיה ריכמ םדאה רשא יעבט בצמ אוה הזונפיה לש

יפכו ולש. םוי םויה ייח ךלהמב םימעפ רופסניא – תונוש תוגרדבו – תונוש תורוצב

סנארט לש בצמב יורש םדאהש ןמזה לכב הז, רמאמב םירחא תומוקמב ןיוצ רבכש

םיילאטנמה םיכילהתל םג ומכ , וביבסמ שחרתמש המ לכל רע דימת אוה , יטונפיה

. הזונפיה תועצמאב לופיטה ךלהמב הווח אוה רשא םידחוימה
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ם! יסותימ תוריהז

הזונפיה לש בצמל סנכיהל םילוכי יפוא ישלח םישנא קרו ךא –1 רפסמ סותימ

רשא הברה תלעותהמ תונהיל לוכי אל רשא םלועב םדא ןיאש איה תואיצמה – הדבוע

תכל קיחרהל ףא ןתינ . הזונפיה תעב םיווח רשא תרחא העדות לש בצממ קיפהל ןתינ

לש תרחא וא וזכ הרוצב שמתשמ וא – הזונפיה הווח ונתיאמ דחאו דחא לכ יכ רמולו

םא ןיבו תעדומ הרוצב תאז םישוע ונא םא ןיב , ונלש םוי םויה ייח ךלהמב – הזונפיה

םילימב וא – הזונפיה לש בצמ םיווח םדא ינב . תעדומ אל הרוצב תאז םישוע ונא

תא םיליעפמ םהש םעפ לכב – רחא וא הזכ סנארט וא רחא העדות בצמ , תורחא

, םיזע תושגר םישיגרמו םמצע ךותב םיסנכתמ םהש םעפ לכב , םהלש ןוימדה תוחוכ

יפלכ , המינפ התוא םינפמו םהלש בלה תמושת תא םידקממ םהש םעפ לכב השעמלו

םישנאה וז הביסמ . םהלש ישיאה ימינפה םלועב םיווח םה התוא תיביטקייבוסה היווחה

ךרדב םה יטונפיה העדות בצמל רתויב הלקהו הריהמה ךרדב םתוא סינכהל ןתינ רשא

תא דקמל םילגוסמ רשא , דחוימב םיחתופמ ןוימד תוחוכ ילעב םניה רשא םישנא ללכ

לש בצמל וסנכיי רשא םישנא יכ רמול םג ןתינ . םהלש דעיה לע םהלש בלה תמושת

םידלי ומכ גהנתהל דציכ וחכש אל ןיידע רשא םישנא םה רתויב הריהמה ךרדב הזונפיה

לע , םהלש יתריציה ןוימדב לבגומ יתלב שומישו םינפ תדמעה תועצמאב , תעל תעמ

רתוי תושדח תויורשפא םרובע רוציל וז ךרדבו םהלש ימינפה םלועה תא רישעהל תנמ

רשאכ , רבעל דוגינב יכ ןייצל שי ךכ, לע ףסונב . ןוציחה םלועב שממל ולכוי םה ןתוא –

לש בצמל םיסנכנ םה הב רשא תולקה תגרד יפל הייסולכואה תא קלחל וגהנ םינעדמ

לוכי םדא לכ יללכ ןפואב יכ רבתסמ םוחתב םינורחאה םיאצממה יפ לע , הזונפיה

םדאה רובע םיאתהל ךירצש אוה ןיינעה , רחא םדא לכ ומכ הזונפיה לש בצמל סנכיהל

. ורובע רתויב המיאתמה הזונפיהה תטיש תא

לש ויתומחגל ןותנ אוהו תימצע הטילש דבאמ םדאה הזונפיהב –2 רפסמ סותימ

טנפהמה

םיסותימהמ דחא אוה יטונפיהה סנארטה לש העפותה יבגל הז סותימ – הדבוע

הווהמ אוה סותימ לש ומויק יכ יאדוול בורקו , רתויב םיקזחה םג ומכ , רתויב םיצופנה

תועצמאב לופיטל תונפל םיששוח םדא ינבש ךכל תוירקיעה תוביסהמ תחא תא

לע יטונפיהה סנארטה לש העפותב שומיש ושע םיידווילוה םיטרס רופסניא . הזונפיה

רשא טנפהמה לש ותורמל םינותנ םה רשאכ , יטובור ןיעמ בצמב םישנא גיצהל תנמ

– ובל תולאשמ לכ רחא אלמל םהל םורגלו ושפנ תוואכ םהב תושעל לוכי הרואכל

םלוא . תעדה לע תולעהל ןתינ רשא רתויב תותוועמהו תועשורמה הלא ויהי םא וליפאו

דע , תימצע הזונפיה – ללכה ןמ אצוי לכ אלל – הניה דימת השעמל הזונפיה תואיצמב

לש בצמ . תשרופמה ותמכסהל טלחומ דוגינב םדא טנפהל ירשפא יתלבש ךכ ידכ

םדאה לש העדותהמ עדומ אלה קלחה ןכ םא אלא רצוויהל לוכי ונניא יטונפיה סנארט

לש בצמל הסינכ תודוא טנפהמה ול אישמש תואשהל – תשרופמ הרוצב – םיכסמ וניא

םדאל רוזעל אוה הזונפיה תועצמאב לפטמה לש דיקפתה . הרקי אל טושפ הז . סנארט

לע ולש, העדותה לש עדומ אלה קלחה םע רתויב ליעיה תרושקתה ץורע תא רוציל

רשא ולש, םיימינפה םיבאשמל רוביח תועצמאב םילושכמ לע רבגתהל ול עייסל תנמ

המ לכ הז , השעמלו . הזונפיה לש בצמל הסינכה תועצמאב ורובע םינימזל םיכפוה

תושעל לוכי םדא לכ , השעמלו , לפוטמה רובע תושעל לוכי הזונפיה תועצמאב לפטמהש

אוה םא – הזונפיה תועצמאב לפטמ – ינוציח םדאב רזעיהל וילע היהיש ילבמ םג תאז

. תימצע הזונפיה לש תוקינכט דמליו ןמזה תא ךכל שידקי קר
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אוהו תועדומ לכ רסח אוה , הזונפיה לש בצמב יורש םדאהש תעב –3 רפסמ סותימ

לופיטה ךלהמב הרקש הממ רבד רכוז וניא

לגוסמ אוה , יטונפיה סנארט לש בצמב יורש םדאה ובש ןמזה לכ ךלהמב – הדבוע

תורושק חרכהב ןניא רשא תובשחמ בושחל םג ןבומכו הביבסהמ םישער עומשל

אצמנ םדאהש תורמל . לופיטה ךלהמב הזונפיה תועצמאב לפטמה אישמש תואשהל

רתוי הברה הליעפו תינרע ולש העדותה השעמל , הקומע תינפוג העיגר לש בצמב

טנפהמהש המב ולש תועדומה תא זכרמ הזונפיה לש בצמב אצמנ רשא םדא . ליגרהמ

, הביבסהמ םישער ומכ – םירבדה ראש יכ רמוא הז ןיא ךא , זכרתהל ונממ שקבמ

דואמ םירידנ םירקמב יכ ןייצל שי , ןורכיזל רשאב ולש. תועדומל םיסנכנ םניא – לשמל

ךלהמב ורק רשא םימיוסמ םירבד יבגל החכש לש תמיוסמ הגרד םיווח ןכא םישנא

רבד לכ םירכוז םישנא םירקמה לש טלחומה בורב םלוא , הזונפיה תועצמאב לופיטה

. לופיטה ךלהמב ווח םהש רבדו

הזונפיה לש קומע בצמב עקתיהל רשפא –4 רפסמ סותימ

דוע קר הזו , הזונפיה לש בצמב עקתנ אל םלועמ םדא ףאש איה תואיצמה – הדבוע

תלעופ ןהב תוירותסמה םיכרדה יבגל תורובמ םיעבונ רשא םיסותימ םתואמ דחא

סנארט ומכ רחא העדות בצמ םיווח םדא ינב ןהבש םיכרדה . םדאה לש העדותה

הכו םיקומע הכ םיבצמ םיווח רשא םישנא שיו , םדאל םדאמ תונוש ןניה יטונפיה

רבדה הז. רחא העדות בצממ תאצל םיצור םניא ללכ םהש דע , הזונפיה לש םיוולש

הניש לש בצמל יטונפיה סנארט לש בצממ רובעי םדאהש אוה תורקל לוכי רשא עורגה

לש רחא גוס לכמ ררועתמ אוהש יפכ קוידב ררועתי אוה הנממ רשא , הוולשו המיענ

ידמ גהנמ םמצעל ושע רשא םישנא שי , השעמל ולש. םייחה ךלהמב הווח אוהש הניש

םה ונממ רשא הזונפיה לש בצמל םמצע תא םיסינכמ םה הנישה ינפל םעפ לכו , הליל

רובע דחוימב תישומיש הקינכט .וז הקומע הניש לש בצמל יעבט ןפואב םיכישממ

תלאשל רשאבו . םירחא םיגוסמ הניש תוערפה וא הניש ידודנמ םילבוס רשא םישנא

בוזעל ץלאיי טנפהמה הזונפיה תועצמאב לופיט ךלהמב םא הרקי המ ", רלודה ןוילימ

םילוכיש אוה רמול ןתינש המ לכ –"? יטונפיה סנארט לש בצמב יורש לפוטמה דועב

ומע, חחושמ ונניא רבכו רדחהמ אצי לפטמה יכ ןיבי לפוטמה : םירבד ינש תורקל

, לופיטה ךלהמב יורש היה אוה וב רשא סנארטהמ אצייו ויניע תא חקפי ךכמ האצותכו

תוקד רפסמ רחאל ררועתי אוה הנממ רשא , תיעבטו הקומע הנישב עקשי לפוטמהש וא

לוכי םדאהש רמואש המ ,( תועש רפסמ רחאל , דחוימב קומע סנארט לש םירקמבו )

ומוכיסל . תאז תושעל רחוב אוהש תע לכב הזונפיה לש בצמהמ ומצע תוחוכב תאצל

, השעמל , אוהש גוס לכמ הרכה לש ןדבוא תללוכ הנניא הזונפיה יכ רמול ןתינ , רבד לש

תועדומ לש בצמ לע םיחוודמ הזונפיה תועצמאב לופיט ווח רשא םישנא תובורק םיתעל

םויה ייח ךלהמב םיווח ללכ ךרדב םה רשא תועדומה תגרדל האוושהב , דחוימב קזח

לש עויסב םא ןיב – הנושארה םעפב יטונפיה סנארט םיווח רשא םישנא . םהלש םוי

םיבזכאתמ תובורק םיתעל – תימצע הזונפיה לוגרת תועצמאב םא ןיבו עוצקמ שיא

ןתוא וא םירפסב וארק םה ןהילע תוריעסמה תועפותהמ רבד םוש ווח אל םה יכ תולגל

. עונלוק יטרסב ואר םה

תולגל יטונפיה סנארט לש בצמב םייורש רשא םישנא םורגל ןתינ –5 רפסמ סותימ

םהלש רתויב םיסומכה תודוסה תא

לש בצמב רבודמ םא רקיע לכ הנשמ הז ןיא , תומדוקה תואקספב ןיוצש יפכ – הדבוע

תועצמאב גשוה רשא הזונפיה לש בצמב וא טנפהמ תועצמאב גשוה רשא הזונפיה
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םיאצמנ דימת הזונפיה לש בצמב םייורש רשא םישנא , תימצע הזונפיה לש לוגרת

תועדומ לש בצמב םה יכ רמול ויפא ןתינ השעמלו – תטלחומ תורע לש בצמב

לוכי רשא דיחיה רבדה , עדימ תפישח וא תודוס יוליג לש רשקהב . ליגרהמ רתוי תרבגומ

יורש רשא םדאה תא ךירדי טנפהמהש אוה הזונפיה תועצמאב לופיט ךלהמב תורקל

תולגל תנמ לע ולש רבעהמ םימיוסמ םיעוריאב רכזיהל יטונפיה סנארט לש בצמב

םדאה לש האלמ המכסה ךותמ השענ הז ךא – םינשה ךלהמב קחדוהש ןכתייש עדימ

ןיא הלא םימרוג אללש ינפמ , ותמזוימ ףא השעמלו , הזונפיה תועצמאב לפוטמה

עדימב רבודמ םא הנשמ הז ןיא , עדימ םוש טנפוהמה םדאהמ " בואשל " לוכי טנפהמה

ב ושח
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הזונפיהל הסינכה

וא , תיטונפיה הארשה הארקנש הקינכטב שומישב כ״דב ליחתמ הזונפיה לש ןשס

. תויטסגוסו תוארוה לש הרדסמ תבכרומש , היצקודניא

םיינע םע תבשל קיפסמ דואמ טושפ ןורקיעה ךא הזונפיהל הסינכל תוטיש רפסמ םנשי

רבכו תוקד יתש ךשמב תומישנה לע זכרתהל קומע םושנל יופר ףוגה לכשכ תומוצע

תימצע הזונפיהב ונחנא

ןתינש ןבומכ ) הזונפיהל םקלחו תימצע הזונפיהל םקלח תוטיש רפסמ איבנ תעכ

( תימצע הזונפיהל םג שמתשהל

םיבלש ב-4 הארשה

לע םגו תימצע הזונפיהל םג תמשוימ תויהל הלוכיש הצופנו הריהמ הארשה לש גוס

. םיבר םילפוטמ

: הטישה לש ץופנ טירסת

. ״םייניע םוצע ןכומ, התאשכ״ א.

תוקבדומ וליפא ןהש וא וחתפיי אל ךלש םייניעהש ןיימד . ןוימדב שמתשה וישכע״ ב.

. ״תומוצע

השקש הלגו ןתוא חוקפל הסנ , םייניע חוקפל לוכי ךניאש םינפ דימעמ התאשכ״ ג.

. ״ןתוא חוקפל

. ״ךפוגב רובעל העיגר תשוחתל ןתו םייניעה תא הפרה , ףוסבל״ ד.

טב מה עוביק תקינכט

, הרקתב הדוקנ לשמל , םיוסמ יוריגב עבוקמ טבמ תברעמש תיסיסב הארשה תטיש דוע

לפטמה , העבקנש הדוקנב טבמ ץעונ לפוטמהשכ . והשלכ טקייבואב וא רוא רוקמב , ריקב

תוצרל רומא לפוטמה . תופייעו תויופר תוכפוה ויניעש ךכל עדומ ךופהל ותוא דדועמ

וז: הקינכטל יסופיט טירסת . עגריהלו ויניע תא רוגסל

הדוקנהמ טבמה תא זיזת לא . ךייניע תא הב דקמו ריקב הדוקנ רחב . אסיכב חונב בש

. ךתלוכי לככ עגריה , יופרו וולש תויהל ךמצעל ןת הזה. םוקימב דקמתה טושפ וזה,

שיגרת םא . םידבכ םייפעפעהו תופייע תוכפוה ךלש םייניעהש שיגרהל ליחתת , הגרדהב

וכפהי ךלש םייפעפעה , טאוי ץומצמה הרהמ דע . ךרטצתש לככ ץמצמ , ץמצמל ךרוצ

ןתו קזח רתויו רתוי םצעיהל ןהל ןת , םצעיהל וצרי םייניעהשכ . רגסיהל וצריו םידבכ

. ״עוגר בצמב עוקשל ךמצעל

עורזה תדבכה תקינכט

ךכ , תיכנא דיה תא קיזחמו הפצרל תיקפוא ויתועורזמ תחא םירמ לפוטמה וז הטישב

: הקינכטל יסופיט טירסת ןלהל ודי. בג תא תוארל לוכי אוהש

ךדועב . סוקופמ ואצי תועבצאה ראשש ךכ טבמה תא דקמו ךדי תועבצאמ תחאב טבה״

טמשיהל הליחתמו רתויו רתוי הדבכ תכפוה ךלש עורזהש ןיחבת , עבצאב טבמ ץעונ

רתוי עוגר ךפוה התאש ךכב ןיחבת , הטמ עבצאה תעונת רחא ךבקועב . הטמ

איה הדבכ רתויו רתוי ךופהת ךלש עורזהשכ . םידבכ תויהל םיליחתמ ךלש םייפעפעהו



8

." ומצעי ךלש םייניעהו ךלש, ךריל ףוסב עיגת

תי ביסרגורפ היפרה תקינכט

. הלשכנ תרחא הקינכט רשאכ רקיעב ,PMR תטישב םישמתשמ םיתעל

ןלהל . העבטב ןיטולחל תינפוג איה ןכש , לפוטמה לע הארשהה לטנ תא המש וז הטיש

: הקינכטל יסופיט טירסת

ךפוה התאש שיגרת , הצוחהו המינפ םשונ התאשכ . תומישנ המכ חקו תוחונב םקמתה״

תופכב זכרתה . עוגר רתויו רתוי שיגרת , ךפוגמ תאצויש המישנ לכ םע . רתוי עוגר

ךרד הלעמ טשפתמ ןויפרהש שיגרמ התאשכ , ךפוג הלעמב טא-טא רובעו םיילגרה

. ״ךפוג

יומיד

חוטב שיגרמ לפוטמה הב , ןוימידב הנצס לש הריצי ברעמ טנפהמה , יומיד תקינכטב

. עוגרו

סיסבה תא חינהל מ״ע , הארשהה תיחת ינפל תובורק םיתעל ליחתמ הז ךילהת

. דחוימה םוקמה וא הנומתל

. תמדקתמ הארשההש לככ הנתשי הנומתה רואית , בורל

: יומידל ינייפוא טירסת ןלהל

ןריאשהל וא ךייניע תא םוצעל לוכי התא . תויהל הצור תייה ובש םוקמ לע בושח״

שיגרת המישנ לכב . טאל הצוחה ןתוא ףושנו תוקומע תומישנ המכ חק תעכ . תוחוקפ

םוקמב ראשיתש לככ . חוטבו חונב שיגרת התא . ךילע בוהאה םוקמב היהתו רתוי עוגר

״רתוי עוגר ךופהת ךכ הזה,
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הזונפיהה תקמעה

ומצעל דיגהל המגודל הזונפיהל הסינכהמ קלחכ יטונפיהה סנארטה תא קימעהל ןתינ

המיענ תודבכו עגרנ ינא הזונפיהל רתוי קומע סנכנ ינא םשונ ינאש המישנ לכ “םע

”... ףוגה יקלח לכב תטשפתמ

רתוי דוע הזונפיהה תא קימעהל ידכ תוטיש יתש םנשי ךא

רוחאל הריפסה תטיש

רתוי קומע םיסנכנו םיפרמו םיעגרנ ונחנא דרויש רפסמ לכ םעש ונמצעל םירמוא

רופסל םיליחתמ זאו ףוגה יקלח לכב תטשפתמ המיענ תודבכו תתלו הזונפיהל

.( ןיינועמש ימל רתוי הובג רפסממ הריפסה תא ליחתהל םג ןתינ מ-10( תינרוחא

ןוימידה תטיש

ןנעהש לככש ונמצעל םירמואו טאל טאל הלעמל הלועש ןנע לע ונחנאש םיניימדמ

ןנעה ) עדומ תתלו הזונפיהל רתוי קומע םיסנכנו םיפרמ רתוי םיעגרנ ונחנא ךכ הלוע

.( םיצורש המ ןיימדל ןתינו אמגוד קר אוה

10 וב שיש תוגרדמ םרג ש ארב ונחנאש ןיימדל אמדוגל תוטישה תא בלשל ןתינ

םיפרמ רתוי םיעגרנ ונחנא םידרוי ונחנאש הגרדמ לכ םעש ונמצעל דיגהלו תוגרדמ

זאו ףוגה יקלח לכב תטשפתמ המיענ תודבכו עדומ תתלו הזונפיהל רתוי קומע םיסנכנו

. הפצירל דע ... תינימשהו תיעישתה הגרדמל םידרוי ונחנאש ןיימדל



10

תואשה תירביעב וא תויטסוגוס

, םהיתודמע תא תונשל םדא ינבל םורגל ןתינ ובש יגולוכיספ ךילהת איה היטסגוס

הנושב . הלא םיביכרמ לע תעדומ – תת העפשה ידי לע םהיתונומאו םהיתושגר

םדאה לש וחומב אצמנה עדימל וא תונורכיזל השיג םג תקפסמ רשא הזונפיההמ

האלמ הרכהב תושעיהל הלוכי היטסגוסה , יטונפיה יתעדות בצמל העגה ידי לע תישענו

אלא , םימייק תונורכיזלו עדימל השיג תקפסמ הניא איה ( יטונפיה בצמב םג (ךא

. לבקל יושע םדאהש הטלחה לע העיפשמ

השעמל וזו " העצה " התועמשמש suggestion תיזעולה הלימהמ תעבונ היטסגוס הלימה

הרוצב תושעיהל הלוכי היטסגוסה . תמיוסמ הלועפ ךרד םדאל העיצמ איה : התלועפ ךרד

היטסגוסה ףוג. ינמיס תועצמאב רמולכ , תיזיפ הרוצב וא החיש תועצמאב תילולימ

תא תונשל םדא ינב ענכשל ןתינ םתועצמאב םייטונפיה םיכילהתל םג תסחוימ

, העצה לכב ומכ . ותוליעפו ףוגה תושוחת תא ףאו םהיתונומא , םהיתושגר , םהיתודמע

הרוצב התוא ןיבהל וא , הנממ קלח קר לבקל וא , הלבקלו ענכתשהל לוכי לבקמה

תונוכנל םרוגש ידוחיי העדות בצמב יוצמ םדאה הזונפיה ךלהמב . ברסל םג ךא הכופה

לבוסל " עיצהל " ןתינ , אמגודל םוי. םויה ייחב רשאמ רתוי ההובג הרוצב תויטסגוס לבקל

אצויכו תוירגיס אונשל ןשעמל , הזונפיה ךלהמב םדה ץחל תא דירוהל הובג םד ץחלמ

תולקב הנממ עפשומה םדא . היטסגוס תעפשהל הנוש ןפואב םיביגמ םדאה ינב . הלאב

וא םיליבטסגוס םניאש םישנא םנשי ךא , םיליבטסגוס םישנאה תיברמ . יליבטסגוס ארקנ

. דואמ הכומנ הדימב םיליבטסגוס םהש

ינאו יל םיעירפמ אל לצלצמ ןופלט , תועסונ תוינוכמ ומכ ץוחבמ םישער תעכ ” אמגודל

הזונפיהב זכרתהל ונל תתל ע“מ היטסוגוס הז ” ללכב םתוא עמוש אל

תואשהב בחרנ שומיש השענ הקמעההו הזונפיהל הסינכה ךלהמב בל םתמש םא

קומע סנכנ ינא םשונ ינאש המישנ לכ וא“םע ” הטמלל תלפונו הדבכ ילש דיה ” אמגודל

”... הזונפיהל קומע סנכנו עגרנ ינא הזונפיהל רתוי
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תויטונפיה טסופ תויטסוגוס

ץוחמ , תידיתעה הפשהלו הדובעל תנווכמש היטסגוסה איה תיטונפיה טסופ היטסגוס

תועפות וא תויווח תקפהל תויטסגוסמ לידבהל . ומצע ילופיטה שגפמה לש טסקטנוקל

תויטסגוס ,( תיללכ הייפרה וא דיה תמרה , לשמל ) לפטמה תוחכונ ןמזב תונוש

ילופיט יפוא תווהמ םירקמה בורבו , חווט – תכורא העפשהל תודעוימ תויטונפיה – טסופ

. ביציו ךשוממ

ךיניע תא חתפת , סנארטהמ אצת רשאכו ...": הטושפ תיטונפיה – טסופ היטסגוסל אמגוד

םושנל זע ךרוצ שיגרת ...? הקד יצח וא ... תוינש המכ רובעכ ... קיפסמ ינריע שיגרתו

"... םיענו ... קומע , םימעפ המכ קהפל ... קהפל ךרוצ שיגרת ... םיימעפ וא םעפ ... קומע

לופיטה תקינכט רובע ךרע תלעב , תיטונפיה – טסופ היטסגוסל תואמגוד יתש איבנ

: המצע

אסרוכב בשייתת הב םעפ לכ ... יופר ... םיענ שיגרמ התא רשאכ , וישכעו ןאכש ומכו ..."

סנארטל סנכיהל לכות ... ילוק תא עומשל ליחתתו ךיניע תא םוצעתש םעפ לכ ... תאז

"... תולקב רתויו רתוי — לופיטל לופיטמ , םעפל םעפמ ... םיענו קומע יטונפיה

תימצע הזונפיהל םג הזב שמתשהל תינ הזונפיהל הלק הסינכל היטסגוס הז

תא דימצא הב םעפ לכ ... יופר ... םיענ שיגרמ ינא רשאכ , וישכעו ןאכש ומכו ..." אמגודל

קומע יטונפיה סנארטל סנכיהל לכות אסרוכב ( אמגודל ) ןימי די לש המאהו לדוגאה

"... תולקב רתויו רתוי םעפל םעפמ ... םיענו

תפסונ אמגוד

ןושיעמ דרטומ תוחפל ךופהא ינא הזונפיההמ אצאו לופיטה תא רומגי ינאש ירחא ”

” םלעית ןיטוקינל ילש הקושתהו תוירגיס

!!!! דובעי הז תוזונפיה המכב םימעפ קיפסמ הז לע רוזחת םאו

תא םישוע םא הזונפיההמ האיציה םירחאל ולעפיש תויטסגוסל תורשפא דוע הנשי

םיאבה םיללכה יפל תויטסוגסה

הליעי תיטונפיה היטסגוסל דוסי יללכ

". ךתטילשב םיאצמנה דכו' תושוחת , תובשחמ , תויוגהנתהב – היווהב תדקמתמ .1

. ענמיהל םיצור םתא הממ אלו םיצור םתא המב תדקמתמ – תיבויח .2

הז. תא םכל שיו םש רבכ םתא וליאכ הווה ןמזב תרמאנ – הווה ןמזב .3

םויל םוימ ": רמולכ , תיכילהתל התוא וכפה םכיניעב הנימא הניא איה םאב – הנימא .4

"..… רתויו רתוי

: אמגודל

תולקב הנישל עקוש ינא ": הליעי תיטונפיה היטסגוס –" הניש ידודנ רתוי יל "ןיא

". תוריהמבו

הסנכהה , החלצהו קופיס שח ינא ": הליעי תיטונפיה היטסגוס –" ףסכ רתוי חיורמ "ינא

" הלדגו תכלוה ילש
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תוליעי תויטסגוס תעמטה ךילהת

סיטרכ לע התוא ומשירו דוסיה יללכל םאתהב היטסגוס םכמצעל ורצ

תימצע הזונפיה סנארטל וסנכיהו םכנמזמ תוקד 15-10 ונפ טקש םוקמ םכמצעל ואצמ

ןיוצמה בצמב םכמצע תא םיניימדמ םתא דועב היטסגוסה לע תוקד יתשכ ךשמב ורזח

הז

האלמ תועדומל ורזיח
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הזונפיההמ האיצי

תאזכ הרוצב תעצבתמ איה ”כ דבו הטושפ הניה הזונפיההמ האיציה

תא חקפא ינא ל5 עיגאשכו הזונפיההמ אצא ינא רפסמ לכ 1,םע דע מ-5 רופסא״

מ1-5 רופסל זאו ״תופייע שוחל ילבמ ינרע היהאו ייניע

ףחרמש ןנע לע םתאש ןיימדל אמגודל ןוימידה תטישב תאצל םג ןתינ

תא חתפא הפצירל עיגי אוהשכו הזונפיההמ אצא ינא דרוי ןנעהש לככ ” םכמצעל דיגהלו

.” תופייע שוחל ילבמ ינרע היהאו יינע
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תימצע הזונפיה לש ליעיו ןוכנ לוגרתל םיפיט

תימצע הזונפיה לש לוגרת רובע ילאידיאה םוקמה תריחב

הזונפיה םילגרתמש ינפל ןובשחב תחקל ךירצש רתויב םיבושחה םימרוגה ןמ דחא

לש לוגרת רובע ילאידיא םוקמ תריחבל . לוגרתה ךרעיי וב רשא םוקמה אוה , תימצע

רוציל לגרתמל רזוע עובק םוקמ תריחב , לשמל : המוצע תובישח שי תימצע הזונפיה

הזונפיה לש בצמל ( המודכו םילילצ , תוחיר , םיצפח , םוקמ ) םיינוציח םימרוג ןיב רשק

ןמז ךות רתוי קומע סנארטל סנכיהל תונמדזהה ןמ הנהנ לגרתמה ךכ ידי לעו , תימצע

. רתוי רצק

דע דדובמ תויהל םתסה ןמ ךירצ תימצע הזונפיה ולגרתת םתא ובש םוקמה וא רדחה

םוי םויה ייח תא םילהנמ םתא הבש הליגרה תינוציחה הביבסהמ ירשפא רבדהש המכ

םירג םתא םא ךכ, לע ףסונב . םירחא םישנא םע דחי םירג םתא םא דוחייב , םכלש

, םכל עירפהל םילולע םה ובש בצמ ןכתייש םיעדוי םתאו , תיבב םיפסונ םישנא םע

השדח תונמוימ שוכרל םכלש ןוצרה יבגל דעומ דועבמ םתוא עדייל ודיפקתש בושח

בטימכ ושעי םהש םישקבמ םתאש םהל וריבסת טושפשו , תימצע הזונפיה לגרתלו

. הליעיו הטקש , הוולש הרוצב סנארטל הסינכ לגרתל םכל רשפאל תנמ לע םתלוכי

תימצע הזונפיה לש יביטקפאו יתוכיא לוגרתל הנוכנ החונתה תאיצמ

תועצמאב – סנארטל הסינכ לש תונמוימה תשיכר לש םינושארה םיבלשב דחוימב

םע דחי . הליעיו החונ החונת תאיצמ לע דיפקהל בושח – תימצע הזונפיה לש לוגרת

החונתה השעמל איה תימצע הזונפיה לוגרתל רתויב הנוכנה החונתהש ןייצל בושח , תאז

. חונב שיגרמ לגרתמה םדאה המעש

ףוקז םג םע הבישיש םינעוט תימצע הזונפיה לש תונוש תוטיש םילגרתמה ןיבמ םיבר

עיגהל ןתינ התועצמאבש החונתה איה הפצרה לע םיילגרה תופכ תחנהו אסיכ לע

לע וא הטימ לע הביכש תחונתש , רתיה ןיב איה, ךכל הביסה . רתויב תוליעיה תואצותל

לע הביכש לש תורשפאל ךכ, לע ףסונב . הנישב עוקשל םדאל םורגל םייושע הפס

לש לוגרתה לע תושקהל לולעש ןורסיח שי סנארט לש בצמל סנכיהל ןויסינב הטימ

ןהו תיתעדות הניחבמ ןה – תגציימ הטימה לגרתמה רובעש ינפמ , תימצע הזונפיה

הטימה לע הביכש לש החונת תאזה הביסהמ קוידבו , הניש לש בצמ – תינפוג הניחבמ

. לוגרתה ךלהמב םדריי םדאהש םייוכיסה תא ריבגהל הלולע קפס אלל

תימצע הזונפיה לוגרתל רתויב םיאתמה ןמזה תריחב

שי ןמזה םרוגלש ינפמ , תימצע הזונפיה לוגרת לש ןוכנ ןומזת לע דיפקהל בושח

ץלמומ אל תומיוסמ תויוליעפ רחאלש ןבומכו , לוגרתה תוליעי לע תערכמ תובישח

דחוימב השקו ךורא םוימ םתרזח התע הז םא – אמגודל . תימצע הזונפיה לגרתל

ולגרתתש ץלמומ , ליגרהמ רתוי םיחותמ וא םיפייע םישיגרמ םתאש ןכתייו , הדובעב

. תימצע הזונפיה לש לוגרתב וקסעתש ינפל תועגריהל תורחא תוטיש

רשא םיישפנה תוחוכה תא סייגל ושקתת םתאש םיבר םייוכיס םנשיש איה ךכל הביסה

אלש יאדוול בורק ןכלו , יטונפיה סנארטל הסינכ לש ךילהתב זכרתהל ידכ םכל םיצוחנ

עבקל ולכותש תנמ לע . ומדרית טושפש וא – תימצע הזונפיה לש בצמ תווחל וחילצת
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רשפאה לככ ענמיהל שי , רתויב הליעיה הרוצב סנארטל הסינכ לש לוגרתה תא

םיעדוי םתאש םיבצמב קר לגרתל דיפקהלו , תימצע הזונפיה לגרתל םילשוכ תונויסינמ

. קומע סנארטל סנכיהל וחילצת םתאש

תרדוסמו תיבקע הרוצב תימצע הזונפיה לוגרת לע הדפקה

תושעל דיפקהל דואמ בושח , תימצע הזונפיהו סנארט לש בצמל הסינכ םילגרתמ רשאכ

סנארטה תמרל עיגהל וחילצתש םייוכיסה תא ריבגהל ולכותש ךכ , תיתטיש ךרדב תאז

תימצע הזונפיה לגרתל ץלמומ לוגרתה תליחתב . תווחל םילוכי םתאש רתויב הנהמה

רתויש המכ לגרתל ץלמומ ) םעפ לכב תוקד םישולש דע הרשע שמחכ ךשמב םוי, ידמ

.( םויה ךלהמב

סנארטל הסינכ לגרתל ודיפקתש בושח , תומדוקה תואקספב ןיוצש יפכ ךכ, לע ףסונב

ותוא תא וכפהת םתא וז ךרדב . תימצע הזונפיה לש לוגרתל דעוימ רשא דחוימ םוקמב

הנהמו העיגרמ תימצע הזונפיה תווחל םידמוע םתאש ךכל ןמיסל לוגרת לש םוקמ

הריהמ הרוצב תימצע הזונפיה לש בצמל סנכיהל וחילצת השעמל םתא ךכו , דחוימב

. רתוי

םייק רבכש העיגר בצמ תקמעה

תוחפלש בושח , תימצע הזונפיה לש םוחתב םינושארה םכידעצ תא םישוע םתא םא

רשאכ לוגרתב וליחתתש , סנארט לש בצמל הסינכ םילגרתמ םתאש תונושארה םימעפב

לגרתל םילוכי םתא , אמגודל . תיסחי עוגר ישפנו ינפוג בצמב םיאצמנ רבכ םתא

השיגב הריחב . העיגרמו המח תחלקמ רחאל וא תינפוג תוליעפ רחאל תימצע הזונפיה

תושעל םכילע היהיש המ לכ םייק רבכש העיגרה בצמ תא קימעהל םכל רשפאת תאז

ךרדה תליחתב םכילע לקי קפס אללש המ , םייקה העיגרה בצמ תא קימעהל אוה

תימצע הזונפיהו סנארט לש תויונמוימה תשיכרב םכלש


