
                                                                        ב" פ לעשור  תש  הבין כס  בס"ד,
  

  לחולה   ביוה"כ    הוראות   מעשיות  
  

  שיעורין ביום כיפור.  חייב לשתות, למי שעל פי הוראת רב או רופא מוסמךאך ורק הכוסיות מיועדות  . 1
  מדידת  "פחות מכשיעור".    מטרת הכוסיות  רק להקל על החולה את

    !!!למי שלא קיבל היתר מפורש לכך, (גם בכוסית זו!) אין שום היתר לשתות ביום כיפור, אפילו כמות קטªה
  

  ישאל מורה הוראה ויקבל הªחיות ברורות מבעוד   (או מי שחייב לקחת תרופות ביום כיפור),ראוי  איפוא, שכל חולה 
  ויש מקרים, שאדרבא, אסור לו לצום , (ההכרחית לו , ומה כמות השתיהולההכרחית האכילה מועד, מה כמות 

   ואל יורה לעצמו, הן להקל והן להחמיר.  ) ! עליו לאכול ולשתות כרגיל, ללא שיעורין כלל, אלא 
   במקרה המדובר).אלא יש לברר את הכמות הªצרכת  ,]ליטר ליום 2לשתות ההוראה למשל, [(אגב, אין לסמוך על ההוראה הכללית לחולים, 

            

  מ"ל, ימלא מראש כמות זו בבקבוק, ובמשך היום הקדוש ימלא מבקבוק זה לכוסית המדידה].  700, למשל,  : מי שצריך לשתות עצה מעשית[ 
 

   ),מ"ל 37, או   cc  37סמ"ק, או 37גרם מים, שהם בªפח  37מכילה   -  כוסית המדידה (סמ"ק   40עד  -  בªוזל     - "פחות מכשיעור"  . 2 
        

   !!המכסה סגורכאשר רק  סמ"ק,   30ד  ע ילה מכ, )העם מכסכוסית  (מוצקים שאªו מחלקים הת כוסית מדיד סמ"ק. 30עד  -  במוצק - "פחות מכשיעור" 

  ). . יצוין, שאין הכווªה לתכולת הקופסא,  אלא לªפחה החיצוªיסמ"ק  30 -[כולל עובי הדפªות] הוא כ ת גפרוריםשל קופס החיצוªי הªפח סמ"ק, ªציין כי  30מה זה כ כדי לקבל קªה מידה(                                                    
      

, אולם בשאר המאכלים, ובפרט במיªי מאפה, הªפח גדול  אגב, רק במים, הªפח והמשקל שווים( !!!      )גרם),  ולא במשקל (סמ"ק(   בªפחהמדידה ªעשית רק     .3

ביסקוויט,    -למשל  (עדיף לחולה לאכול מאכלים שהחומר בהם דחוס    , לכן     ).גרם   6  -סמ"ק ומשקלו רק כ  50  -משל, ªפח הפתית כבהרבה מהמשקל!  ל 

    )., פתיתלחם, עוגת טורט, במבה (ולא מאכלים שמªופחים באוויר  ), לחמית, תפוח עץ, גביªה
  
  ). אחת מלאה   'כוסית מדידה'(  "פחות מכשיעור".  ל)(אך לא לאכוביום כיפור, מותר לו לשתות  לשתותחולה שחייב  . 4
  . )6(עיין סעיף  ל בהתאם להוראות הרב או הרופאו והכ דקות), 9(וליתר דיוק כל דקות  ª - 10יתן לחזור ולשתות שוב, כל כ     
  ). (מים, חלב, מיץ, וכו'לשתות, יכול לשתות כל משקה לו מי שהותר     

  
  .    )סמ"ק אוכלין 30 - כעד (  "פחות מכשיעור"אכל יור, ביום כיפ לאכולחולה שחייב .  5
  עיין בטבלה מעבר לדף). -  תלוי בגודל הביסקוויט , םלמשל בביסקוויטים, ªע בין ביסקוויט אחד לשªי  ,(שיעור זה   
  
  והכל בהתאם להוראות הרב או הרופא. דקות), 9(וליתר דיוק כל דקות  ª - 10יתן לחזור ולאכול שוב, כל כ  . 6
  ) במשך היום הקדוש, יחלק את הכמות ליחידות ליטרסמ"ק ªוזלים ( ½  500לשתות  ,למשל  ,לכן, חולה שחייבו

  ).כוסיות מדידה  14  –כלומר, סך הכול כ  (. יחידה אחת  דקות 10") , וישתה כל פחות מכשיעורסמ"ק ("  40קטªות של עד 
  

  אפילו בכוסית   הוראת הרב או הרופא), (ע"פ יותר מהכמות שהוא חייב,  , אסור לחולה לשתות או לאכול
  (אלא אם כן ח"ו החמיר מצבו, וכו').  "! פחות מכשיעור"של 

  אלא יªוח ככל היותר, או לבית כªסת רחוק, ראוי איפוא, שהחולה לא יתאמץ ביום הקדוש בהליכה למקום רחוק, 
  ועדיף בחדר ממוזג, כדי שלא יאבד ªוזלים, ויזדקק לכמות שתיה גדולה יותר. 

  
  (כיון שאכילה ושתיה לא מצטרפים). .  ביחד  (פחות מכשיעור)ולשתות  (פחות מכשיעור)דקות, לאכול  10אפשר באותם  . 7

  

  לשיעור האוכל.  (שªספג באוכל) צריך לצרף את המשקה  (ביסקוויט בתה, או במים),אם טובל את האוכל במשקה [
  . ]סמ"ק) 35מוצק שªפחו לסמ"ק, יחשב הביסקוויט הרטוב   35 - ח לסמ"ק, אך ע"י המים התªפ  20(למשל, אם ªפח הביסקוויט  

  
  (יש מקרים שªיתן להקל יותר).  חולה שזקוק לכמויות גדולות יותר, או לפרקי זמן קצרים יותר, ישאל רב  . 8

  חולה שהחמיר מצבו, ומרגיש בªפשו שאם לא יאכל, שמא יכבד עליו החולי, אין צריך לדקדק עליו. 
  

  יש לשאול מורה הוראה. -  לבן, יוגורט, ושמªת  סמ"ק). 30 עד (ושיעורן ªחשבים לאוכל  -  רה, חומוס וכו'גביªה, פי . 9
    סמ"ק). 30עד  (ואם יש בו ירקות, יש לשער את הירקות בªפרד לפי שיעור אוכל סמ"ק),  40עד  (ªחשב כמשקה,  -  מרק

  ביחד.וויט, ולשער את שªיהם יש לצרף את ªפח הגביªה לביסק -  גביªה על ביסקוויטכשמורחים 
  ªוזלי).  (למרות שהואמצטרף לאוכל, וªמדד כחלק מהאוכל  - , וכן רוטב של סלט המהווה חלק מהסלט רוטב של דג

  

  (ועיין שם גם בהערה ג' ). , עיין  מעבר לדף -  )וכו' גביªה, תפו"ע, ביסקוויט, לחם, (למשל,    - מוצק אוכל של   ªפח איך למדוד   .11
  

  משª"ב תרי"ח סק"ה). (  - שצריך לכך, עליו ªאמר "אך את דמכם לªפשותיכם אדרוש"   למרות , ולצום רוצה להחמירה פוסקים, חולה . כתבו ה 12
  

  

לחולה  בתורתך  :תפילה  שכתבת  כמו  ביוה"כ  ושתיה  אכילה  מצוות  לקיים  ומזומן  מוכן  ואת משפטי אשר  "  הªªי  ושמרתם את חוקותי 
(ואזכה ביום הכיפורים הבא לקיים שוב  ת קיום מצוה זו תחתום אותי ואת כל חולי עמך  ישראל לרפואה שלימה  ובזכו  , "יעשה אותם האדם וחי בהם

  כן יהי רצון, אמן. ").ועיניתם את נפשותיכם מצות "
  
  

רת.  לפיכך ªפסק  אך פטור מכ  ,והשותה פחות משיעור זה גם אסור מן התורה ,  כרתמשקין ביום כיפור חייב  "  מלוא לוגמיו "השותה    עקרי הדיªים:

ח'(בשו"ע   סע'  תרי"ח  לו    )סי'  ªותªים  החולה,  את  משקין  ("  פחות מכשיעור" שכאשר  האיסור  חומרת  להקליש  ל כדי  שחייב  בחולה  מדובר  כן  אם  יותר    שתותאלא 
       ).מכשיעור

) שכל חולה יבדוק בערב יום כיפור  שםהמשªה ברורה (  מורה , ולכן  )החולה בעצמו  הייªו, מלוא לוגמיו של(עצמו,  בתלוי בכל אדם  )  במשקין(שהשיעור המדוייק    , האמת היא
) היªו  גרם מים  40או  סמ"ק ªוזלים (  40, שעד   םפוסקיה היות שאין הכול בקיאין באופן המדידה, הסכימו  אמªם,    ).  ע"ש את אופן המדידה(   את מלוא לוגמיו של עצמו

  סמ"ק.   40חולים לשתות עד , וכך מורים היום לאדם ביªוªיפחות מכשיעור אצל בוודאי 
  ,  ªער בר מצוה וכו', שייתכן שמלוא לוגמיו שלו, קטן במעט משיעור זה למשל,  באדם קטן באיבריואלא אם כן מדובר (

      . )וכן להיפך, אצל אדם גדול באיבריו, מלוא לוגמיו גדול יותר משיעור זה
         (תמרה גדולה, כולל ªפח הגרעין).   " כותבת הגסה"השיעור החייב בכרת היªו בªפח של  -  לגבי אכילה

    סמ"ק.  30לפיכך, "פחות מכשיעור" היªו פחות מככותבת הגסה, והסכימו הפוסקים ששיעורו לחומרא עד 
  
  
  

  054-8430388       03-5707918  -א. פורת   , לפרטים ªוספים, ולהערות
  
  



  
    ªויים)(לשªים אחרות ייתכªו שי     ב"פלשªת תש   -טבלת ªפח למוצקים 

    .10% -  20%כ   עד של או שי©וי לטעות   ) חומראל( למרות שדייק©ו במדידות עד כמה שיכל©ו, אעפ"כ יש לחשוש  *     
  . מוצרים) של ה העובי שקשה מאוד לדייק במידת  -ובפרט ), אפילו במוצרים זהים כביסקוויטים(, יאחד לש©מוצר ין  ביש הבדל קטן  כיוון ש(           
    , אך בש©ים אחרות יתכ©ו שי©ויים! של ש©ה זו מדידות אלו ©כו©ות רק ליוה"כ    - זהירות!   *     

  !אם  היו שי©ויים מבלי לבררולכן אין להשתמש בטבלה זו בש©ים אחרות, , מוצריםהחברות מש©ות מדי פעם את ©פח ה                 

  , המצוי בידו מוצר לאת ה©תו©ים בטבלה , כדי שיוכל הקורא להשוות  םמוצריכתב©ו בטור השמאלי את מידות הכדי למ©וע טעויות,  *     
   .). מדידה מדויקת ©עשית באמצעות קליבר י העוב ©גרם מהבדלים במידת ב©פח המוצרים,  עיקר השו©י(יצוין, כי    .ולוודא שמדובר באותו מוצר      
  
  

  

  ר  צ ו מ  ה
  ) ושם החברה(

  
  הכשר 

  
  יחידה אחת 

  ח  פ ª ב 

  
  יחידה  

  ל   ק ש מ

  
  "פחות מכשיעור"

  ח   פ   ª  ב
  

  

  ת  ו    ר   ע  ה

    ' אוסם'  –פתי בר 
  קלאסי          

  

  בד"ץ 
  

  ביסקוויט אחד
  סמ"ק    20 - 18 -כ

  
  גרם   8

  

  ים ביסקוויט  1.5
  ס"מ 7  -אורך
  0.55-עובי , ס"מ 5  -רוחב 

  ' גטªיו'  –פתי בר 
  גדול

  
  לªדא

  ביסקוויט אחד
  סמ"ק  28 -כ

  

  קוויט ביס   1   גרם  12.5
  

  ס"מ 7.1  -אורך
   0.68  -עובי ,   5.8  -רוחב 

    ביסקוויטים   2.5  גרם  5  סמ"ק  12.5  בד"ץ   ללא סוכר - הדר 

  'עלית'  – פתי בר
  קלאסי        

  ביסקוויט אחד   בד"ץ 
  סמ"ק   15  -כ

  
  גרם  5.5

  

  ביסקוויטים   2
  ,  4.5 -רוחב   ס"מ, 6-אורך 

  0.5-עובי 

  '   הדר'  –   וופלים
     ) ר(ללא סוכ

  וופלה אחת    בד"ץ 
  "קסמ  30 -כ

  
  גרם  13

  

    ופלהו  1
  , 2.75 –רוחב   11.2 -אורך

  1.1  - 1.3 -עובי  

  פרוסת לחם
  ) לחם פרוסשל  (

  בערך   
  סמ"ק  120 – 100

    

  וסהכרבע פר
  !ה א' עיין הער 

  לא ªמדד השªה *  

      מ"קס 100בערך     פרוסה)  פרוסת חלה

  כשליש פרוסה 
  !ה א' עיין הער 

  לא ªמדד השªה *  
  

  )מכוªה(מצה  
  , מ"קס 100בערך   

  סמ"ק)  65 -(וי"א  
    

  ! 'הרה  הע   'ע  - לעªין פסח    כשליש מצה 
  לא ªמדד השªה *  

    פתית 
  דגªים 6, יטה מלאהח

    8 - 6.5  מ"ק ס  50 - 60 -כ  בד"ץ 
  גרם 

         

  הפתית מªופח באוויר    כחצי יחידה     
  (בעמוד הקודם) 3ע' סעיף  

  

  פתית שיפון 
  השיפון השªה דק יותר,    

  ה ע' בהער
  

  גרם   5.8
או  ( - כיחידה אחת 

  ע' הערה  - )קצת פחות
חידות  י  27  אם בחבילה
  סמ"ק  30 - כ  'ומעלה, יחי

    'אוסם'לחמית 
  שיפון ,  חיטה מלאה

  

  סמ"ק   23 - 20 –כ   בד"ץ 
  -חיטה מלאה : במדידות השªה 

  18 -, שיפון 19

  
  גר' 10 -כ

  חצי אחד וכ     
  ) אחד ושליש -ן סוביב(

    ס"מ  0.26  - 0.28  -עובי 
  11.5 -אורך 

   –בייגלאך 
  עיין הערה   - ' בייגל בייגל'

   גרם  400בחבילות של  

  
  בד"ץ 

   סמ"ק 2.2 -  מלחב שמיªיות
  

  

  סמ"ק  2  -  לח במ עיגולים

  גרם  1.2
  

  גרם  1.1
  

  יחידות   10 - כ  
  

  יחידות  11 - כ  

חב'  מדידות רק לביגלאך של ה
  !!! "  בייגלבייגל "

  גרם   400בחבילות של  

  עיין הערה!  –בייגלאך 
  גרם   400בחבילות של  

      מלחב מקלות  בד"ץ 
  סמ"ק  ª  2 - 1.2פח  יחידה

0.4 - 0.6  
  גרם 

  יחידות  15 – 20  
  הפרשים גדולים   - תלוי בגודל 

  גרם  10עד  -במשקל 

חב'  מדידות רק לביגלאך של ה
  !!! "  בייגל בייגל"

  גרם   400בחבילות של  
  למטה  ה ד'ע' הער  (ועוד קצת)  יחידה אחת     סמ"ק   25 –כ     ) לא סוכר ל  -(אחוהחלוה 

   פרה - 'עלית' שוקולד
  פרווה (מעולה)  -חלבי 

  
   בד"ץ

  םגר   4     
  ה ילקוב

  קוביות    8   
  

  ם גר 100חבילה של  
  גרם )  33 =חבילה   1/3( 

    קוביות    5.5           עלית -שוקולד אוורירי  

    שקדים  20 -כ        סמ"ק   1.5 – 1  -כ     (רגיל)עי  שקד טב

    שקד אמריקאי 
  גדול) (

    שקדים   15 - כ       סמ"ק   2 - 1.5  -כ  

  
  

  ת    ו  ר  ע  ה
  גדול,   ן באוויר, ולכן ה©פח שלה ותפרוסת חלה או לחם, מלא  א.           

  ,     כשליש פרוסהלאכול רק לחולה , לפיכך ©יתן גרם) 22משקלה (וסמ"ק   100 -  90 - כ (חלה פרוסה)  פרוסת חלה למשל, ©פח              
  .  כרבע פרוסההיי©ו  'פחות מכשיעור'סמ"ק, ו  120 -  100 - )  כ פרוס(  פרוסת לחם ו©פח              
 את ©פחם. היות שהלחם והחלה אי©ם ישרים, ויש הבדלים גדולים בין פרוסה לפרוסה, קשה מאוד לשער במדויקכי , יצויין             
  .] גרם. (אך כמובן שיש הבדלים בין הלחמים השו©ים) 0.25 -  בערךגרם, ומשקלם הסגולי של פרוסת חלה ולחם קל  0.3 - משקלו הסגולי של הלחם בערך[              

 

    למוצקים  כוסית המדידה לדחוס את הלחם בחוזקה לתוך - מי שמתקשה ללעוס ביסקוויט, וצריך לאכול לחם רך או חלה, יש©ה עצה ל ב.         

  מגובה הכוסית   3/4עד  )שא©ו מחלקים(הפתוחה  'מדידההכוסית המכסה, [ולסגור את המכסה!] או לתוך ' עם )שא©ו מחלקים (               
  .   במצבו הדחוס לחםולהשאיר את הלחם דחוס בכוסית מספר דקות עד שיישאר כך ולא ית©פח שוב, ולאכול את ה ),סמ"ק 30 - ששיעורו כ (           

 ).]סמ"ק 120[  , ולא כפי שהיה לפ©י הדחיסה]סמ"ק 30[  עכשיו שמשערים את האוכל לפי מצבו כיוון (והטעם לכך,               
  

  כסה!),  ת המ סגיר   אחרי   השיעור ה©"ל   -   הערה חשובה ( סמ"ק   30בשיעור של  ,כסהא©ו מחלקים כוסית מדידה עם מ - וכו'  ,גבי©ה, פירה למדידת ©פח של   ג.        

     ).ראה בציור, סמ"ק 32(עד הפס מכיל , ולמלא קצת למטה מהפס  ) של השתיההרגילה (  להשתמש בכוסית המדידהגם אפשר            
  . כמה מ"ל עלו המיםבורואים   ,(למשל, בקבוק של תי©וק)עם ש©תות  לתוך בקבוק מים חמכ©יסים את התפו   -   עץ   תפוח למדידת ©פח של            

  עיין סעיף ו'    -  משקל למדידה באמצעות      מ"ל).    30עד    ,היי©ו  - " פחות משיעור"(               
  

  ). סמ"ק ליחידה 25 –  20ה©פח בין (. 'פחות מכשיעור'הי©ה ו גרם,  22 -   27 - כ הממוצע משקלה, יחידות) 11(בחבילה של ללא סוכר   )"אחוה"(חלוה יחידה קט©ה של   ד.          
  

    אך קשה מאוד לקבוע את ©פח המצה  ), , כולל אווירים קט©יםמ"מ 3(ע"פ עובי של סמ"ק,   100 - כ ©פחה - גרם  30  - משקלה כש ) מכו©ה(  תמצ ה.          
  ,  ו©פ"מ לע©ין פסח  מ"מ), 2.2(ע"פ עובי של  סמ"ק,  65 - כ  מאוד ויש שקבעו את ©פח המצה על סמך מדידות רבות בגלל האווירים,             

  .)]של מצה אחת דחוס[ללא כל אווירים], וכן ©פח קמח מצה  דחוסה עובי מצה לפי  סמ"ק למצה  (  40 - 45[למדקדקים, יש מקום  להחמיר בפסח גם עד כ                
  

   חומר. לכל חומר משקל סגולי שו©ה. אותו סמ"ק מ 1משקל של  הוא של חומר, 'משקל סגולי' ו.        
  ).   גרם 0.41סמ"ק, משקלו הסגולי =  18גרם, ו©פחו  7.4למשל, ביסקוויט שמשקלו (  מחלקים את משקל המוצר ב©פח.   וב:דרך החיש            
                אם ©תון ל©ו ה'משקל הסגולי' של המוצר, ו©תון משקל היחידה, מחלקים את משקל היחידה במשקלה הסגולי, ומקבלים את ה©פח.             
  ).  30=  12/  0.4.  החישוב:  סמ"ק 30פחה © גרם 12, יחידה השוקלת 0.4יסקוויט, שמשקלו הסגולי בערך , ב למשל (                 


