
 

 בס"ד

  דג סיכה ברוטב
  דבש וירקות, חרדל

  
  

מת דגים מיוחדת המהווה  לכבוד ימי החוכה מגיש לכן בית ההחלמה טלזסטון
גיוון לכל ארוחה חלבית הוהגת בימים אלו. למרות פשטותו של המתכון יש לדג 

  טעם עדין והדר, והוא יוסיף יחוח מיוחד לכל מפגש משפחתי.
  

  החומרים:
  פרוסות דג סיכת הילוס 6
  גזרים 3
  קישואים 3
  בצלים 3
  

  לרוטב:
  כוס חרדל ½
  כוס דבש ½
  כוס חומץ ¼
  כפות מלח 3

  פלפל שחור גרוס
  כף פפריקה

  כוס מים 1
  כוס שמן ¾
  

  

  :ההכה אופן

פרסי את הגזר לעיגולים ברוחב חצי סטימטר, פרסי גם את הבצל והקישואים 
  והיחי בתבית.

  רוטב ושפכי רבע מהכמות על הירקות.לערבבי את כל החומרים 
והיחי אותן מעל הרוטב שבתבית. שפכי את חתכי את הדג לפרוסות רחבות 

  יתרת הרוטב על הדג.
  אפי בחום ביוי כשעה.

 תיאבון!ב

 התמוה להמחשה בלבד


