
התנאים להשתתפות:
תשליך וכפרות )לנוהגים( עד חצות היום

שלוש שעות לפני כניסת שבת אווירה של שלום, רוגע
ושלווה!

עד שעתיים לפני זמן הדלקת נרות באיזורכם להיות
מוכנים לגמרי כולל:

מקלחות
בגדים ונעלי יוה"כ

קיטל מגוהץ )לנוהגים(
שולחן ערוך

בית מסודר ונקי
אוכל על הפלטה למי שלא צם

שעוני שבת מכוונים
עד רבע שעה לפני כניסת שבת השולחן מפונה והכלים

נקיים.
עשר דקות לפני כניסת שבת להדליק נרות שבת, או לקבל

שבת )או בזמן הדלקת נרות, אם כך המנהג(
בצאת השבת, להוציא כמה דקות אחרי הזמן שרגילים

להוציא, ובגלל הצום, אפילו דקה אחת!

השבוע, הגרלה למען
כבוד השבת על סך

450 ש"ח!

בס”ד

פה נרשמים עד יום א’ בשעה 18:00 

ערב יום כיפור תשפ”ה

https://www.prog.co.il/threads/%D7%92%D7%9D-%D7%94%D7%A9%D7%91%D7%AA-%D7%9E%D7%AA%D7%90%D7%A8%D7%92%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%95%D7%A7%D7%93%D7%9D-%D7%95%D7%91%D7%A0%D7%97%D7%AA-%D7%95%D7%A0%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%92%D7%A8%D7%9C%D7%94-%D7%A2%D7%9C-450-%D7%A9-%D7%97.1010461/
https://www.prog.co.il/threads/%D7%92%D7%9D-%D7%94%D7%A9%D7%91%D7%AA-%D7%9E%D7%AA%D7%90%D7%A8%D7%92%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%95%D7%A7%D7%93%D7%9D-%D7%95%D7%91%D7%A0%D7%97%D7%AA-%D7%95%D7%A0%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%92%D7%A8%D7%9C%D7%94-%D7%A2%D7%9C-450-%D7%A9-%D7%97.1010461/
https://www.prog.co.il/threads/%D7%92%D7%9D-%D7%94%D7%A9%D7%91%D7%AA-%D7%9E%D7%AA%D7%90%D7%A8%D7%92%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%95%D7%A7%D7%93%D7%9D-%D7%95%D7%91%D7%A0%D7%97%D7%AA-%D7%95%D7%A0%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%92%D7%A8%D7%9C%D7%94-%D7%A2%D7%9C-450-%D7%A9-%D7%97.1010461/

