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הכשרים לפסח למהדרין

 תנובה מאחלת חג של שמחה, חירות ואחדות
 ומזמינה אתכם ליהנות ביחד עם כל המשפחה,

ממגוון מוצריה האהובים והאיכותיים.
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משקאות ספרייט ליים כשרים לפסח בהשגחת הרב לנדא והרב רוזנבלט ובהשגחת 
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בקדמת הבמה

חג הפסח נקרא “זמן חירותנו”, ולכאורה הרי זמן חירותנו היה 
כשיצאנו ממצרים, ומה זה נוגע לכל שנה שנקרא שוב “זמן חירותנו”? 
ובתפילה מזכירים זאת כהודאה להקב”ה על המעלות והזכויות שיש 
לנו, וקידשתנו במצוותיך, וקירבתנו לעבודתך, ותתן לנו וכו’ את יום 
חג המצות זמן חירותנו, וצריך ביאור מה המעלה והזכות בזה, הלא 

החירות הייתה כשיצאנו ממצרים, ומה נתחדש בזה בכל שנה?
ועוד כבר הזכרנו שיש להבין מה שאנו מזכירים בתפילת מעריב 
זוהי  וכי  ולכאורה  עולם”,  לחירות  מתוכם  ישראל  עמו  את  “ויוצא 

עוד  כך  אחר  היו  הרי  עולם,  חירות 
פרס  גלות  בבל,  גלות  גלויות,  הרבה 
בגלות  אנו  ועכשיו  יוון,  גלות  ומדי, 
כאן  יש  והיכן  אדום,  גלות  האחרון 

“חירות עולם”?
ברם הביאור הוא כי חירות הכוונה 
לחירות הנפש, כמאמרם )אבות ו, ב( 
שעוסק  מי  אלא  חורין  בן  לך  שאין 
בתלמוד תורה, ואף על פי שהיו עוד 
גלויות ושעבודים של הגוף, ואין כאן 
חירות הגוף, אבל יש חירות הנפש, ומי 

שעוסק בתורה הוא בן חורין שאין עליו שום שליטה, היצר הרע לא 
שולט עליו.

וזוהי החירות האמיתית, חירות הנשמה, חירות הנפש, גם אם 
הגוף משועבד בכל מיני גלויות וצרות, אבל הוא בן חורין! כי הוא 
שולט על עצמו, יש לו שליטה על כל היצרים, והוא לא משועבד להם.

•   •   •
וזהו שאמרו )אבות ד, א( איזהו גיבור הכובש את יצרו, היינו שיש 
לו כוח לשלוט על היצר הרע. היצר הרע הוא מלאך חיצוני שמפתה 
יצר הרע הוא שטן הוא  את האדם כמו שאמרו )ב”ב טז, א( הוא 
מלאך המוות, ולאדם רק נדמה שהוא רוצה בעצמו את פיתויי היצר, 
אבל באמת זה לא הוא, רק היצר הרע מפתה אותו שיחשוב שהוא 
רוצה, כל תאוות הגוף, גאווה ותאווה, וכל הרצונות הגשמיים, הם 

פיתויים של היצר הרע, ומי שאינו מתגבר עליהם הרי הוא משועבד 
לתאווה וליצר הרע.

גבורת  לו  שיש  האמיתי,  הגיבור  הוא  יצרו  את  הכובש  והאדם 
הנפש, מה שאין כן גבורת הגוף יש גם לבעלי חיים, שור גיבור וחזק 
יותר מן האדם, וזו אינה מעלה, רק גבורת הנפש, להתגבר ולכבוש 
לו נשמה  גבורה אמיתית, ששייכת רק באדם שיש  זוהי  יצרו,  את 

קדושה.
וכיצד זוכים לזה? על ידי עסק התורה! מי שעוסק בתורה, הזכות 
של עסק התורה מקדשת אותו, ובזה 
הוא נעשה בן חורין אמיתי ששולט על 
כל היצרים שלו, ואין היצר הרע שולט 

עליו.
“זמן  נקרא  הפסח  חג  ולכן 
אז  שיצאו  מה  מלבד  כי  חירותנו”, 
לחירות משעבוד הגוף, זכו גם לחירות 
במצרים  כי  מצרים,  מטומאת  הנפש 
טומאה,  שערי  במ”ט  שקועים  היו 
“לחירות  יצאו  מצרים  וביציאת 
שהיא  הנפש  חירות  היינו   – עולם” 
חירות עולמית, וכתוב בספרים כי בכל שנה בימי המועדות חוזרת 
ההשפעה שהייתה פעם באותו הזמן, וכן בחג הפסח בכל שנה חוזרת 
ההשפעה שאפשר לזכות לחירות הנפש מהיצר הרע, ולכן זה נקרא 

“זמן חירותנו”.

מתוך הספר החדש “אסיפת שמועות” על פסח שיצא לאור בשבוע 
האחרון במהדורה חדשה ומורחבת, לצד שני הכרכים הנוספים על 
מועדי תשרי ועל חנוכה ופורים, מתורתו ומשנתו של רשכבה”ג מרן 

ראש הישיבה שליט”א על המועדים בהלכה ובאגדה.
בית  בבניין  הזבחים  ומן  הפסחים  מן  לאכול  שנזכה  בתפילה 

המקדש בתפארה עוד בזו השנה, אמן.
במה 

“זמן חירותנו”
 רבן של כל בני הגולה מרן ראש הישיבה הגר”ג אדלשטיין שליט”א
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"יהי רצון מלפניך ד‘ אלוקינו ואלוקי אבותינו שיבנה בית המקדש 
עולם  כימי  ביראה  נעבדך  ושם  ותן חלקינו בתורתך  בימינו  במהרה 

וכשנים קדמוניות".
חלקינו  מהו  בתורתך.  לחלקינו  המקדש  בית  בין  הקשר  מהו 
ב“אהבה“,  לנעבדך  ולא  ביראה“,  ל“נעבדך  בתורתך. מדוע מייחלים 
הלא אהבה גדולה מיראה, כדברי הרמב“ן והראשונים. ומהו הסיום, 
”וערבה לד‘ מנחת יהודה וירושלים כימי עולם וכשנים קדמוניות“, 
הלא לכאורה יש בפסוק זה משום חזרה על המשפט הקודם שאף 

הוא סיים בכימי עולם וכשנים קדמוניות.
ויעויין משכ‘ תו“ס ב“ב דף כא ע“א בד“ה כי מציון וכו‘. לפי שהיה 
ליראת  יותר  ליבו  מכוון  היה  בעבודה  וכהנים  גדולה  רואה קדושה 
שמים וללמוד תורה כדדרשינן בספרי למען תלמד ליראה וגו‘. גדול 

מעשר שני שמביא לידי תלמוד וכו''.
ויתכן עוד דידוע בשם אדוננו הגר“א ז“ל, שהכוונה היא להחזרת 
"חלקינו בתורתך" שקיבלנו במעמד הר סיני ואבדנוהו במהלך השנים 

והדורות, ובתפילה שלפנינו אנו מתחננים להחזירו.
ונראה שהתפילה שלפנינו מייחלת אף היא להחזיר לנו את בית 

המקדש שאבד בעוונתינו, כך שהתפילה כוללת שני ”עיקריים שהם 
יסודותינו הקיומיים, שכן גם בית המקדש, גם התורה שני יסודותינו 
הייחודיים אבדו מאתנו, ואנו מייחלים בכל לב להחזרת ולכן: שתבנה 

בית המקדש במהרה בימינו ”ותן חלקינו בתורתך“.
ומה שאנו מבקשים ”ושם נעבדך ביראה“. יתכן שמתכוונים כאן, 
לא ליראת שמים הכללית, אלא ל“יראה“ המיוחדת לבנין ביהמ"ק 
מחמת מצוות ”מורא מקדש“ כמשכ‘ הרמב“ם בפרק ז‘ מהלכות בית 
הבחירה הלכה א. וז“ל: ואיזו היא יראה זו וכו‘ עיש כל ההלכות עד 

סוף ההלכה וכו‘.
והסיום וערבה לד' מנחת וכו‘, נראה דהכוונה היא למשנ‘ ]ויקרא 
כו- לא[ "והשימותי את מקדשיכם ולא אריח בריח ניחוכם", ולמדו 
מכאן כמשנ‘ ברמב“ם בפרק ו מהלכות בית הבחירה הלכה טז‘. ואמרו 
חכמים אף על פי שהן שוממים שאין שם בית בנוי אבל הקרבנות 

שמקריבין ללוא בית אין בהם
משום ריח ניחוחי. לכן אנו מוספין בתפלה שלפנינו שע"י ביהמ"ק 

שיבנה, שוב גם וערבה לד‘, כלומר יעלו גם ל"ריח ניחוחי".

 "נודע בשערים
בעלה בשבתו עם זקנו ארץ" 

מדוע נצנצה דמעה סוררת מעינו של מרן הגה”צ רבי אליהו לפיאן זצוק”ל בעת שזימר את הפיוט 

‘אשת חיל’, כפי שסיפר מרן ראש הישיבה שליט"א

 "שמחים
בבנין עירך"

מרן ראש הישיבה הגאון רבי ברוך מרדכי אזרחי 

שליט"א, ראש ישיבת "עטרת ישראל" וחבר מועצגה"ת 

החדר  מחברי  שמעתיו  שהיה,  מעשה 
של הגאון הצדיק ר‘ אליהו לפיאן זצוקלל"ה. 
דישיבת  רוחני  מנהל  האחרונות,  בשנותיו 

”כנסת חזקיהו“ בכפר חסידים.
בימי כהונתו ”בכנסת חזקיהו“, התגורר 
שוכני  משלושת  כאחד  הישיבה  בפנימית 
מאוכלי  היה  ומועד  שבת  בימי  החדר. 
שולחנה של הרבנית חנה שמעונוביץ ע“ה, 
אליהו  ר‘  הגאון  הישיבה  ראש  מרן  אחות 

מישקובסקי רב ואב“ד ד“כפר חסידים“.

כשהגרא“ל  שבת  מלילות  באחד 
לסעודה,  מסובים  חדרו  וחברי  זצוקלל“ה 
]מרן  חיל“  ”אשת  מזמור  את  ומזמרים 
זה  זמר  לזמר  מקפיד  מאוד  היה  הגרא“ל 
המיוחדות[.  מילותיו  הגהיית  בהדגשת 
בעלה  בשערים  ”נודע  לפסוק,  ובהגיעו 
הנוכחים  הבחינו  ארץ“,  זקני  עם  בשבתו 
מנצנצת  כשדמעה  משתהה,  אליהו  ר‘  כי 

בזווית עינו.
חנה  הרבנית  אם  שרק  המסובין,  ידעו 

וניצנוץ  השהייה  לפשר  תשאלהו  ע“ה 
על  הגרא“ל  ]מרן  דבר  ישיבנה  הדמעה, 
ולייחס חשיבות לדברים  אף סירובו לדבר 
שאני.  חנה  הרבנית  לאישיותו,  הנוגעים 
משום הכרת הטוב שנהג כלפיה[. לכן נתנו 
שליט“א,  דינר  בהגר“א  המסובים  עיניהם 
אולי  הרבנית,  בפני  מבוקשם  שישטח 
תואיל לשאול למרן הגרא“ל זצוקלל“ה מה 
פשר ההשתהות והדמעה המנצנצת בשעת 

הזמרה של הפסוק ”נודע בשערים“ וגו‘. 
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לתשומת לב - חלב אם הוא המזון הטוב ביותר לתינוק.

ייצור מיוחד לפסח תשפ״ג
קטניות - מיוחד לתינוקות

 הנבחרת של מטרנה
מלווה אתכם כבר דורות
ביום, בלילה וגם בפסח.
מטרנה מאחלת לתינוקות שלה 

ולכל בית ישראל פסח כשר ושמח.



מרן  את  שאלה  הסעודה  ולאחר  הרבנית,  נאותה 
הגרא“ל זצוקלל“ה, מה אירע תוך זימרת הפסוק הזה, מדוע 
נראה מרן הגרא“ל מהרהר קימעה כשדמעה בזווית עינו 

מלווה את הרהוריו.
נע הגרא“ל בכיסאו, התרווח קימעא, ומתוך אי נוחות 
עומד  פעמים  לפיאן,  אליהו  ”אני  לשונו:  זה  ואמר,  פתח 
משתומם לעומת התנהגותם של בני הישיבה כלפי. נכנס 
אליהו  אתה  מי  רגליהם.  על  קמים  הכל  המדרש,  לבית 
לפיאן. מה אתה. ניגש אל מקומי, עוד לפני ישיבתי, מקרבים 
סטנדר לעומתי, כשסידור פתוח עליו, לחסוך ממני טרחת 
פתיחת הסידור או הקרבת הסטנדר. מי אתה אליהו לפיאן 
מה אתה. מגיע סיום קריאת שמע. הכל ממתינים. – מי 
אתה, מה אתה אליהו לפיאן. ובתפלה בלחש, ממתינים עד 
שלושת פסיעותי האחרונות, רק אז נשמעת הדפיקה על 

הסטנדר לחזרת הש“ץ. מי אתה מה אתה אליהו לפיאן....
המחשבה.  פנימה,  לה  מזדחלת  לאט  לאט  אבל,   -
”כנראה שבכל זאת ”העולם“ צודק... אולי בכל זאת אליהו 

לפיאן הוא ”משהו“.
וביושבי סביב שולחנה של הרבנית. בראותי את היחס 
המיוחד שנוהגים כלפי. וכיצד נוהגים בי הבחורים כבוד... 
מונעים ממני כל טורח. מגישים אל פי את כל הטובה אשר 
הרבנית מכינה לתלמידי הישיבה. מי אתה אליהו לפיאן 
מה אתה... אבל אותה מחשבה ואותם הרהורים ממשיכים 
להזדחל אל פנימיותי לא נותנים מנוח, אולי אתה בכל זאת 

”משהו“.
- תוך כדי הרהורים אלו, אני שומע עצמי מתנגן, ”נודע 
בשערים בעלה בשבתו עם זקני ארץ“.... ואז אני קורא אל 
ערכו  יתגלה  מתי  אתה,  יודע  האם  לפיאן,  אליהו  עצמי. 

האמיתי. ומשקלו הסגולי של אליהו לפיאן...? 
- ”בשבתו עם זקני ארץ“!....

- שם. ”מקום שהצדיקים יושבים ועטרותיהם בראשיהם 
ונהנים מזיו השכינה“. שם יתגלה, מי אתה ומה אתה אליהו 
יפנו  לפיאן. שם תיווכח, הישימו לב אליך... אולי אף לא 
אליך ראש, ומי יודע אם ירשו לך להצטרף לשבת עמהם 

יחדיו...
- אוי אוי אליהו לפיאן... שם. שם, שם תיווכח!!!

דמעה  עיני  זווית  אל  ופרצה  דחקה  שניה  באותה 
סוררת, שלא שיתפה פעולה עם רצון התאפקותי. נצנצה 

למרחוק וגילתה מחשבותיי ודאגותיי...
בעלה  בשערים  ”נודע  של  אמיתי  פירוש  כן,  כי  הנה 
בשבתו עם זקני ארץ“. פירושו של מרן הגאון הצדיק הרב 

רבי אליהו לפיאן זצוקלל“ה.

לב שומע
בקהילה

תמיכה והכוונה חינוכית
עוץ 

י

מפעל החינוך

שומע לב

ק"ל
 זצו

טיינמן
מיסודו של מרן הגראי"ל ש

 

 

שות רשכבה״ג מרן הגרי״ג אדלשטיין שליט״א 
רא

ב

מרכז ההכשרות

בשיתוף תוכנית חנוך ג'וינט ישראל
נערך לפתיחת הכשרות נוספות

למשגיחים, רמי"ם ואברכים
 הפועלים עם בני הישיבות.

ההכשרה הקרובה מחזור ט' 
תיפתח בע"ה בדרום הארץ
 ותערך לאורך הקיץ הקרוב.

ההכשרות מועברות על ידי מיטב 
המומחים ואנשי המקצוע וניתנות 

ללא תשלום, הקבלה מותנית בראיון 
 אישי | מספר המקומות מוגבל.

המעוניינים להרשם,
מוזמנים לפנות למייל:

m1599503232@gmail.com 

ניתן גם להשאיר הודעה

 ב 8147* שלוחה 4

 בברכה
 הרב יצחק גולדברג

מנהל פעילות לב שומע

בס"ד



073-3678377
osher-b.org :או באתר office@osher-b.org :גם במייל

בס"ד

באושר בכבוד 
יש מענה לכולם

להצטרפות להלוואה עד 
₪300,000 לכל ילד <<< 

צרו איתנו קשר



על  הקב”ה  מפני שפסח  הוא  ‘פסח’,  והחג  הקרבן  שנקראו  מה 
בתי אבותינו במצרים, ויש לעיין דמכל האותות והמופתים המרובים 
שהיו במצרים נקרא דווקא על שם נס זה, ולא נקרא חג החירות או 

הגאולה, חג הפדיה או חג יציאת מצרים.
ונראה לבאר בזה ובהקדם מה שנאמר בפרשת בא: וְהָיהָ כִּי יאֹמְרוּ 
אֲליֵכֶם בְּניֵכֶם מָה הָעבֲדָֹה הַזּאֹת לכֶָם, ואֲַמַרְתֶּם זבֶַח פֶּסַח הוּא לדַ’ אֲשֶׁר 
פָּסַח עַל בָּתֵּי בְניֵ יִשְׂרָאֵל בְּמִצְרַיִם וכו’ ויַּקִּדֹ הָעָם ויַּשְִׁתַּחֲווּ; וברש”י ויקד 

העם - על בשורת הגאולה וביאת הארץ ובשורת הבנים שיהיו להם.
והיינו דלעיל שם נתבשרו שיכנסו לארץ ישראל, וכן כתיב, והיה 

כי יאמרו אליכם בניכם הרי שיזכו לבנים, ועל זה ויקד העם.
בשורה  היא  הארץ  וביאת  הגאולה  בשורת  בשלמא  ולכאורה, 
טובה שנתבשרו, אבל מהי בשורת הבנים, אטו חששו שלא יהיו להם 
בנים יותר, אתמהה, ועוד הרי שאלת מה העבודה הזאת לכם היא 
וגם  כאלו,  בבנים  היא  בשורה  ומה  בהגדה,  כמבואר  הרשע  שאלת 
התשובה הכתובה כאן אינה תשובת הבן הרשע, שאין עונים לו כלל 
אלא הקהה את שיניו, וכאן נאמרה תשובת הבן החכם ואמרתם זבח 
פסח וגו’, וגם יש לדקדק מדוע לא נאמר ואמרתם ‘להם’ לשון תשובה 

אלא ואמרתם גרידא.
ונראה בזה דמה שאמר הכתוב והיה ‘כי’ יאמרו אליכם בניכם, יש 
לפרש שהוא מלשון דלמא, דכי משמש בד’ לשונות )ר”ה ג.( ואחד 
מהם דלמא, והיינו פן, וכוונת הכתוב בזה שיראים ישראל ופוחדים, 
נאמר  ועליהם  יציאת מצרים,  ניסי  כל  ראו את  דאמנם הם עצמם 

ויאמינו בד’ ובמשה עבדו.
אבל היו פוחדים ודואגים על הדורות הבאים, שלא יזכו לראות 

גילוי כבודו ית’ בחוש, מנין שיאמינו בקב”ה.
כלומר שפחדו  בניכם,  אליכם  יאמרו  כי  והיה  וזהו מה שנאמר 
ולא  השי”ת,  בדרכי  שילכו  יבטיח  מה  הדורות,  המשך  על  ישראל 
יקומו לשאול שאלות אלו שהן שאלות רשעים וחסרי אמונה, ועל 
זה באה התשובה ואֲַמַרְתֶּם זבֶַח פֶּסַח הוּא לדַ’ אֲשֶׁר פָּסַח עַל בָּתֵּי בְניֵ 

יִשְׂרָאֵל בְּמִצְרַיִם בְּנגְָפּוֹ אֶת מִצְרַיִם וְאֶת בָּתֵּינוּ הִצִּיל וגו’.
והביאור בזה דבענין זה דאשר פסח וכו’ טמון כל סוד ומפתח 
ישראל  והיו  מהמצרים,  מובדלים  שהיו  בזכות  לה  שזכו  הגאולה, 
מצוינים שם שלא שינו שמם לשונם ומלבושם, ויסוד זה נמצא בנס 

זה שפסח הקב”ה על בתי בני ישראל, שנתנו הדם לאות על בתיהם, 
ובזה היו בתיהם מובדלים מבתי המצרים.

ויש להוסיף בזה עוד דהרי מה שפסח הקב”ה על בתי בני 
ישראל, היה על ידי שנתנו מדם הפסח על המשקוף ושתי המזוזות, 
ומחמת כן פסח הקב”ה על בית זה, ולכאורה הרי גם ישראל ששהה 
אצל מצרי ניצול, וגם מצרי שהיה אצל ישראל מת כמבואר בחז”ל, 

נמצא שלא הדם שעל המשקוף קבע, והקב”ה יודע היכן בכורי 
ישראל והיכן בכורי המצרים, ואם כן מה ענין נתינת הדם.

היא  המשקוף  על  הדם  שנתנו  המצוה  דזכות  לזה  והתשובה 
ישראל מבתי המצרים,  בתי  היא הבדלת  זו  ויסוד מצוה  שהצילה, 
ומה שזכו ישראל להינצל משעבוד מצרים, אף שהרי היו במ”ט שערי 
טומאה, הי’ מכח שלא נתערבו בגויים, שבדרך כלל כשנמצאים בין 
הגויים הדבר גורם להתבוללות, ומעלת בני ישראל במצרים היה הבית 
היהודי שהיו מובדלים, והוא לימוד לדורות שצריך לשמור הבדלה זו 
בין ישראל לאומות העולם, ואמנם זכורני מילדותי בתקופת היותינו 
בוילנא שבחצר שדרנו בה היו גם גויים והיינו משחקים עם ילדיהם, 
ואאמו”ר זצ”ל לא מנע ממני זאת, אך הזהירני שלא אכנס לביתם 
ולא אכניסנו לביתינו, והוא ענין הבדלת הבתים, ודבר זה הוא כח 
וזכות קיומם של ישראל בחשכת הגלות בין האומות, ולכן נקרא שמו 

חג הפסח.
וזוהי התשובה לפחדם של ישראל על הדורות הבאים, ואֲַמַרְתֶּם 
זבֶַח פֶּסַח הוּא לדַ’ אֲשֶׁר פָּסַח עַל בָּתֵּי בְניֵ יִשְׂרָאֵל בְּמִצְרַיִם וגו’, כלומר 
זה  ידי  ועל  העולם,  אומות  משאר  ההבדלות  ענין  בהם  תשרישו 

מובטח שילכו בדרך הישר דרך האמת.
ובאמת לא נאמרה כאן תשובה על שאלת הבן, אלא ואמרתם זבח 
פסח וגו’ הוא מניעה ודרך שלא יבואו לידי שאלות כאלו, וכששמעו 
וישתחוו על בשורת הבנים  ויקד העם  ישראל כדברים האלה, מיד 
שיהיו להם, דעד עכשיו שחששו שלא ילכו בניהם בדרך התורה ומה 
שמחה היא להם בבנים כאלו, אבל כעת כששמעו הדרך איך להבטיח 

המשך הדורות כראוי הודו לקב”ה בקידה על בשורת הבנים.

 למה נקרא
שם החג פסח

מרן ראש הישיבה הגאון רבי ברוך דוב פוברסקי שליט”א, 

ראש ישיבת פוניבז’ וחבר מועצגה”ת
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מוכנים לחג!
לקוחות מאוחדת, גם בחג ובימי חול המועד

המרפאות ומוקדי החירום זמינים לשירותכם ביום ובלילה,
 מקרוב ומרחוק ובכל דרך שתבחרו.

פסח כשר ושמח!

ביקור דיגיטלי 
בוידאו/בטלפון

מוקד לרפואה דחופה
בוידאו/בטלפון

פנייה מקוונת
לרופא האישי

מאוחדת פארם
עם שליח עד הבית

 מתאמי שירות
בכל הארץ

מוקד טרום ולאחר
לידה זמין גם מהבית

מוכנים לחג!
לקוחות מאוחדת, גם בחג ובימי חול המועד

המרפאות ומוקדי החירום זמינים לשירותכם ביום ובלילה,
 מקרוב ומרחוק ובכל דרך שתבחרו.

פסח כשר ושמח!

ביקור דיגיטלי 
בוידאו/בטלפון

מוקד לרפואה דחופה
בוידאו/בטלפון

פנייה מקוונת
לרופא האישי

מאוחדת פארם
עם שליח עד הבית

 מתאמי שירות
בכל הארץ

מוקד טרום ולאחר
לידה זמין גם מהבית



ערב חג הפסח, זמנים נעלים בהם נושא ההקפדה על הידורי 
הכשרות, איש כמנהג אבותיו, הוא יתר מכל השנה, זכינו לשבת 
רבי  הגדול  הגאון  ישראל”  “שארית  בד”ץ  חבר  זקן  עם  לשיחה 
וובר שליט”א, העומד על משמר הכשרות, ואשר זכה רבות  צבי 
בשנים להיוועץ תמידין כסדרן עם רשכבה”ג מרן הגרי”ש אלישיב 
זצוק”ל, לשמוע ממנו על ההידורים המיוחדים של הבד”ץ, ההקפדה 
והפיקוח בשחיטת חו”ל, ועל השיחות במעונו של מרן זצוק”ל, בהן 
קיבל הדרכה והכוונה להעמדת הכשרות של עולם התורה על תלה. 
כבר בראשית השיחה, מתרפק עמנו הגאון הגדול שליט”א על 
זצוק”ל,  מרן  למעונו של רשכבה”ג  להיכנס  זכה  בהן  עברו,  ימים 
אשר שמע ממנו על הנעשה בשחיטת חו”ל, ואשר דן עמו בשאלות 
הלכתיות רבות, המהוות עד עצם היום בסיס להכרעות הלכתיות 

בנושאים סבוכים העולים על שולחנם של חברי הבד”ץ.
“בשנים הראשונות, לא הייתי נוסע לחוץ לארץ. ביקשו ממני 
משהו  לי  נראה  היה  זה  לנסוע.  הסכמתי  לא  אבל  פעמים  כמה 
רחוק ולא חשבתי שבכלל אצא מארץ ישראל. אבל לאחר שפנה 
אליי מרן הגרי”ש אלישיב זצוק”ל, וביקש ממני לנסוע לחוץ לארץ 
לשחיטת בקר, אז בבחינת ‘אין מסרבין לגדול’ לקחתי על עצמי את 
המשימה, והתחלתי לצאת לשחיטות בחוץ לארץ, זכיתי להיכנס 

רבות למרן זצוק”ל להיוועץ בו בנושאים הלכתיים רבים”.
מני אז, נוסעים חברי הבד”ץ לשחיטת בקר בחו”ל בתורנות, 
כאשר לעיתים זה הגאון רבי שבח צבי רוזנבלט שליט”א, ולעיתים 

זה הגאון רבי ישראל זיכרמן שליט”א, עם צוות משגיחים מורחב, 
הבקיא מאוד במלאכתו, כשאנחנו מקבלים את ברכת הדרך ממרנן 
ורבנן גדולי ישראל, במשך שנים ארוכות קבלנו את ברכת הדרך 
ויבלחט”א  זצוק”ל  קניבסקי  הגר”ח  התורה  שר  מרן  מרשכבה”ג 
שליט”א,  אדלשטיין  הגרי”ג  הישיבה  ראש  מרן  רבינו  רשכבה”ג 
מערכת  וחיזוק  בביסוס  העצומה  החשיבות  אודות  מהם  ושמעו 

הכשרות המהודרת ‘שארית ישראל’”. 
“בעת האחרונה” מספר הגאון הגדול שליט”א, “כשהייתי צריך 
זאת.  לעשות  בכוחי  היה  לא  השחיטה,  לצורך  לאורגוואי  לנסוע 
אדלשטיין  הגרי”ג  הישיבה  ראש  מרן  רבינו  לרשכבה”ג  נכנסתי 
שליט”א טרם הנסיעה לקבל את ברכתו, ושמעתי ממנו שזה זיכוי 
כשרות  את  התורה  בני  של  שולחנם  על  להעלות  גדול,  הרבים 

שארית ישראל, ואזרתי כוחות לצאת לשליחות החשובה”.
הגרי”ש  להיוועץ עם מרן  להיכנס  הרב שליט”א הזכיר שזכה 

אלישיב זצוק”ל. הרב יכול לשתף אותנו מה היה בשיחות הללו?
“אכן, לפני חלק מהנסיעות  זכיתי להיכנס למרן זצוק”ל לקבל 
נושא של  על  פעם שעלו טענות  זכורני, שהיה  הדרך.  ברכת  את 
השחיטה, ומרן זצוק”ל קרא לי אליו ושטח את הטענות ששמע. 
זכיתי לישב אצלו במשך כחצי שעה, ולעבור עמו על כל הטענות. 
מרן שאל מה ששאל ועניתי מה שעניתי. איך מכריעים בנושא כזה 
עושים  הידורים  אלו  ולאחר ששמע  אחר.  בנושא  מכריעים  ואיך 
בשארית ישראל ואיך משגיחים ומפקחים על כל דבר, היתה ממש 

בד”ץ  חבר  זקן  שליט”א,  וובר  צבי  רבי  הגדול  הגאון  של  במעונו  מרוממת  חג  שיחת 
יש  וכי  מקפידים!  לא  מה  על  ישראל’?  ב’שארית  מקפידים  מה  “על  ישראל”:  “שארית 
בו  הפסח,  חג  לקראת  עליה?!”   חשבו  לא  ישראל  גדולי  ורבנן  שמרנן  הקפדה 
הגאון  עם  מיוחדת  חג  לשיחת  נועדנו  שבעתיים,  גוברת  הכשרות  הידורי  על  ההקפדה 
הגרי”ש  מרן  רשכבה”ג  של  במעונו  שיחות  על  לראשונה  מספר  אשר  שליט”א  הגדול 
עולם כשרות  להעמדת  המיוחדים  בהידורים  רבות  להיוועץ  זכה  עמו  זצוק”ל   אלישיב 

התורה על תלה  מסמך מרתק 

הרב ישראל קוטלר

מִן הַזבְָחִים ומִּן הַפְּסָחִים
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טסים לחופשת פסח בחו״ל? ביטוח רוכשים רק בפספורטכארד
חברת ביטוחי הנסיעות הגדולה בישראל

באמצעות פספורטכארד ישראל סוכנות לביטוח כללי )2014( בע"מ מספר רישיון: 514831742. 
החברה המבטחת - דיויד שילד חברה לביטוח בע"מ. כפוף לתנאי הפוליסה וחיתום רפואי.

למידע נוסף, פנו לסוכן הביטוח או חייגו 9122*

כולנו חכמים, כולנו נבונים
כולנו פספורטכארד

תשלום מיידי להוצאות רפואיות 
 באמצעות כרטיס נטען

 (ללא צורך בטלפון חכם(

 כיסוי בכל גיל 
ובכל מצב רפואי

שירותי רפואה 
מרחוק

 שירות 
מסביב לשעון



נהרה על פניו ושמח מאוד”.

ההכרעה של מרן הגרי”ש אלישיב זצוק”ל
בימיה הראשונים של הכשרות המהודרת בעולם התורה, בד”ץ 
של  החלטה  זו  היתה  ישראל.  בארץ  שוחטים  היו  ישראל,  שארית 
הגאב”ד הגאון הגדול רבי חיים שאול קרליץ זצוק”ל, להוציא צוותות 

של משגיחים לחוץ לארץ לשחיטת בקר. 
רבות  שאלות  שיש  להבין  “צריך  שליט”א:  הגדול  הגאון 
ונושאים  בקר,  לשחיטת  לחו”ל  צוות  יוצא  כאשר  שמתעוררות 

הלכתיים רבים שהיינו צריכים לקבל עליהם הכרעות”.
אחת השאלות שבאו להכרעה על שולחנו של מרן זצוק”ל, היה 
בנושא מוט ההפרדה, בו משתמשים במשחטות בחוץ לארץ, בהוראת 
לא  בחו”ל  “המפעל  לכלוך.  למנוע  כדי  המקומיים,  הבריאות  גורמי 

הסכים לשחוט בשום אופן 
את  המפריד  המוט  בלא 
הוושט מהכרס, והתעוררה 
שאלה שיכול להיות שעל 
חלק  ניתקים  המוט  ידי 
וזה  היות  מהסירחות 
סמוך לריאה. הרב זיכרמן, 
שהיה אז בשחיטה בחו”ל 
ביקש ממני להיכנס למרן 
אותו  ולשאול  הגריש”א 
בפניו  הצגתי  לעשות.  מה 
אמר  והוא  השאלה,  את 
שאם נהוג להקפיד על זה 
על  לוותר  שייך  לא  אזי 
לארץ  לחזור  וצריך  זה, 

ישראל”.
“היה מדובר בנזק גדול מאוד, אבל מרן הרב אלישיב הכריע, וכך 
צריך לעשות. חזרתי לרב זיכרמן והעברתי לו את פסיקתו של מרן, 

שצריך לעזוב את המפעל ולחזור לארץ ישראל.
“ואז קרה דבר מדהים. כשבעלי המשחטה שמעו שצריך לעזוב, 
הם כבר מצאו את הפתרון, והכל בא על מקומו בשלום, ויכלו להמשיך 

לשחוט בלא המוט. ראינו בחוש שהשומע לעצת זקנים, לא נכשל”.

האתגרים המיוחדים 
כאמור, בשחיטה בחו”ל עולות שאלות הלכתיות רבות ועל כן יש 
צורך בצוות מקצועי ומיומן, הבקי ביותר במלאכתו, בכדי לעמוד על 
טיב ההידור וההשגחה. לפני כל יציאה לשחיטה בחו”ל, יוצרים קשר 
עם הצוות הראשי של השחיטה כדי לשמוע ולהשמיע את הערותיהם 
הלקחים  את  להפיק  בהם,  לדון  השחיטה,  לקראת  והצעותיהם 

משחיטות קודמות ולקבוע נהלי עבודה ברורים. 
נבחרים בקפידה  והבודקים שלנו,  “צוות השוחטים, המשגיחים 
רבה. הצוות מורכב ממומחים וותיקים במקצועם, שיראתם קודמת 
של  למידותיו  ונתפר  נבנה  כולו  המפעל  להבין,  חשוב  לחכמתם. 
“ועד השחיטה שע”י בד”ץ שארית ישראל”, על פי תהליך השחיטה 
רבה,  חכמה  שמים,  יראת  של  מאומצת  בעבודה  המדוקדק, 

ופרקטיקה”.
חכמים  תלמידי  שליט”א,  השחיטה  ועד  ורבני  הבד”צ  חברי 
מופלגים היודעים לא רק את ההלכה על בוריה, אלא גם לתרגם את 
ההלכה לתוך השטח. ולשם כך צריך חכמה עצומה וגם ערמומיות 
את  במקסימום  לתפוס  המכשירים,  את  להכיר  להבין,  ותבונה, 

המשמעות שבכל דבר, וזו ‘תורה’ גדולה מאד.
“יש בעיה שהתעוררה בנושא הכרסים של הבהמות, שנודע לנו כי 
הגויים בחו”ל דוקרים את הכרס בעוד הבהמה בחיים, במצב שהיא 
למרות  מתנפחת.  שהקיבה  כיוון  לחייה  סכנה  ויש  הרבה  אוכלת 
שמדובר בנקב שנסתם על ידי גליד, אבל הוא מחמת מכה שסופו 
ליפול וממילא זה טרף. בשביל זה אנחנו צריכים בשחיטת חו”ל שיהיו 
שני משגיחים. אחד למעלה כאשר מוציאים את הכרס ומשגיח נוסף 
שנמצא למטה, לראות גם מהצד השני, כי לעיתים נפסל רק למטה. 
וכאשר המשגיח למטה רואה שזה נפסל, צריך לסלק  את הבהמה 

הטריפה משאר הבהמות, מה שמצריך השגחה מיוחדת. 
נוספת וחמורה  “בעיה 
שנקרא  חלק  שיש  מאוד, 
אסאדו של הצלעות שאם 
נכון,  אותו  חותכים  לא 
איסור  בזה  להיות  יכול 
בזה  וגם  דאוריתא.  חלב 
מיוחדת.  השגחה  צריך 
הגם שהגויים מכירים את 
בנושא,  שלנו  ההוראות 
צריך לראות שעושים זאת 

כמו שצריך. 
שצריך  נוסף  “נושא 
זה  מאוד  עליו  להקפיד 
שמנקים  לראות  הניקיון. 
שצריך,  כמו  המפעל  את 
וכמובן בכל דבר כזה כאשר אנו מתעקשים רואים סיעתא דשמיא 
והדברים נעשים כמו שצריך. לא אחת ראינו שכאשר התעקשנו על 
ביטול  על  להודיע  צריכים  שהיינו  למצב  הגענו  ואף  מסוים  משהו 

הנסיעה, הגויים התרצו ועשו כפי שביקשנו”. 

מעורב בכל הכרעה
בין יתר ההקפדות של בד”ץ שארית ישראל, מונה הגאון הגדול 
שליט”א את ההקפדות המיוחדות, שהנהיגו חברי הבד”ץ שליט”א 
בהוראת מרנן גדולי ישראל. כך למשל, בהוראת חברי הבד”ץ היום 
בשעת  נכנסים  אינם  והמשווקים  שהיבואנים  מקפידים  אנחנו 
השחיטה לאולמות בהם עובד צוות ההשגחה והפיקוח. זו למעשה, 
כלכלי  שיקול  או  לחץ  כל  להרחיק  כדי  מובהקת,  הלכתית  דרישה 
על הצוות התורני. כי בעת השחיטה והבדיקות, הצוות צריך להיות 
מנוטרל מכל שיקול כלכלי ולהתמקד במטרה אחת: להגיע להידור 
שבהידור. וזה יתרון מיוחד ביותר השמור לצוות השחיטה של בד”ץ 

שארית ישראל.
“על מה מקפידים בשארית ישראל?” אנו שואלים. “על מה לא 
מקפידים?” – משיב הגאון הגדול שליט”א – “וכי יש הקפדה שמרנן 
הגרי”ש  איך שמרן  זוכר  אני  עליה?!  לא חשבו  ישראל  גדולי  ורבנן 
אלישיב זצוק”ל היה מתעניין אודות השחיטה שלנו תמידין כסדרן. 
הוא היה מעורב בכל הכרעה ושיקול הלכתי. היינו מציגים לפני מרן 
המשך בעמוד 40 <<
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 מוזיאון הרמן שטרוק חיפה

אזור השרון והסביבה
 החוויה המתגלגלת - בית הגלגלים הרצליה

 פלנתניה, מרכז מידע חלל ותרבות

אזור ת"א והמרכז
 המוזיאון הישראלי במרכז יצחק רבין

 מוזיאון בית הפלמ"ח

אזור ירושלים והסביבה
 שביל האבנים הכחולות

האמה החשמונאית בטיילת ארמון הנציב

אזור השפלה והדרום
 מרכז מורשת יהדות תימן

 כפר ביתא ישראל
 מוזיאון ג'ו אלון בנגב

 הגדת חבל ימית
 יש חווה כזאת - כפר סילבר

 המאהל של מיכה

 חוות הדקלים
 סדנאות ניפוח זכוכית של רון ארט יודאיקה

 סיור בצמחי תבלינים בחמדת שדות
 מוזיאון יד מרדכי

 אתר ראשונים בקיבוץ רוחמה



 רבינו הגראי"ל שטינמן פנה לילד הבוכה:
"שאל בני שאל"...

מידי שבת פרשת ויקרא היה רבינו הגר"ח קניבסקי 
זצוק"ל רגיל לומר על הפסוק בהפטרה בנביא ישעיהו 
פרק מ"ג, 'ולא אותי קראת יעקב כי יגעת בי ישראל'. 
ולכאורה תמוה הקשר שבין שני חלקי הפסוק, אך הדברים יובנו על 
ידי משל לסוחר באבני חן שהיה רגיל להזדמן לכרך מדי פעם בפעם 

לרגלי מסחרו. 
משכבר הימים היה מתאכסן במלון מסוים באותו מקום, וכמנהג 
המלון  מנערי  כשאחד  שבמלון,  לחדרו  בגפו  עולה  היה  העשירים 
מביא אחריו לחדרו את מזוודתו המכילה את סחורתו. מנהג קבוע 
היה לו להעניק מדי פעם מטבע לאותו נער נושא המזוודה עבור 

טרחתו.
ויהי היום ואותו סוחר הגיע כדרכו למלון, עלה לחדר המיועד 
לו והמתין לנער נושא החבילה. הנער אמנם הגיע אך שלא כבשאר 
שהפעם  בהסבירו  טרחתו,  על  ומכופל  כפול  תשלום  דרש  הימים, 

ימימה  שמימים  בעוד  הפעמים:  שאר  מכל  מלאכתו  השתנתה 
המזוודה קלה הייתה, הפעם היא הייתה כבדה מנשוא.

שנתעלף.  וכמעט  פניו  החווירו  אלו,  דברים  הסוחר  כשמוע 
משהתאושש, גער בנער, "אבוי לך נער שוטה, את כל הוני הורדת 
באחרת  חן  ואבני  יהלומים  המלאה  חבילתי  את  החלפת  לטמיון, 
המלאה חפצים של מה בכך, וזה לך האות שהרי מזוודה המלאה 
על גדותיה ביהלומים אינה כבדה כלל ועיקר, המזוודה הכבדה לא 

שלי היא".
הוא אשר אמר הנביא, מסיים המגיד מדובנא את דרשתו, 'ולא 
אותי קראת יעקב כי יגעת בי ישראל', אם יגע הנך בעבודת הבורא 
ולמצוות  לתורה  וגישתך  קורא  היית  ד'  לו בשם  אותי קראת,  לא 
היתה כפי שמחויב בה בן ישראל, לא היית מתייגע, היית עושה את 

עבודת הבורא יותר בקלות ולא בכזאת כבידות.
•   •   •

הכנת מי שתיה מיוחדים לפסח )חוהמ"פ, תשס"ג(: רבנו הגראי"ל 
שטינמן זצוק"ל סיפר לאחד מקרוביו, לפני פסח השנה, שהיו לו לפני 
כמה שנים מחשבה להכין חבית מים, כדי שממנה ישתה בפסח, ועל 
ידי זה ירוויח שאם יש איזשהו קורטוב חמץ במים - הם מתבטלים. 
שאם  לקולא,  להביא  עלולה  זו  שחומרא  חשב  מכן  שלאחר  אלא 
הרבנית )ע"ה( תגיש לו בטעות מים מהברז - היא תחשוב שזו עבירה 
זו. אבל  גדולה, ולא יהיה לה מזה מנוחה, ועל כן גנז את תכניתו 
השנה, שהרבנית ע"ה כבר לא נמצאת עמנו - אולי יש מקום לחומרא 

זו. וסיים רבנו, שבסוף אפילו זה לא עשיתי...
היה פעם בליל הסדר, לאחר ששאלו מה נשתנה, אחד הצאצאים 
שהיה בגיל ארבע בכה שלא ביקשו ממנו לשאול מה נשתנה. רבינו 
בני  "שאל  ואמר:  פנה אליו  לכך,  לב  זצוק"ל שם  הגראי"ל שטינמן 

שאל".

הביא לדפוס: הרב ישראל קוטלר

הרב גדליה הוניגסברג שליט"א 
רב קהילת 'שונה הלכות' בני ברק 

גדלו לד'

ון
ור

ש
ס י
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ד

שירותים מקצועיים רשמיים בארה"ב
למוסדות וארגונים ישראליים

הקמה וניהול עמותות ומוסדות ציבור בארה"בהקמה וניהול עמותות ומוסדות ציבור בארה"ב
Non-pro�t organization / 501c3Non-pro�t organization / 501c3

טלפון בארה"ב: 848.2991110  | 03.6191888 טלפון בארה"ב: 848.2991110טלפון בישראל:  | 03.6191888 טלפון בישראל:

Email: iדוא"ל:  n f o@ l a k e w o o d s s . c om

Lakewood Special Services

TAX

+1.848.299111003-6191888
732.753.3133info@lakewoodss.com
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 מתלבטים היכן להשקיע?
אתם צריכים קרקע בטוחה!

י.מ. בית השקעות ויזמות נדל"ן בע"מ,
מציעים לכם השקעה עם תשואה מובטחת

בואו להשקיע בפרויקטים בגוש דן
ולהרוויח מינימום 30% בשנתיים

ערבות מלאה

י.מ. בית השקעות ויזמות נדל“ן בע“מ

שמספרה: 516740594
Y.M. BEIT HASHAKAOT VEYAZAMUT NADLAN LTD Yazamym@gmail.com 050-411-6680 

050-41-33336
לפרטים נוספים חייגו:



שעת חינוך
הרב פנחס ברייער שליט"א

יצאנו  בהם  ימים  הפסח,  בימי  אנו  עומדים 
מעבדות לחרות.

החג  מהלכות  כחלק  אותנו  מחייבים  חז”ל 
להשתדל מדי שנה לחזור למצב בו היינו ולנסות 
לחוות את אותה חוויה מדהימה של יציאה מעבדות לחירות שוב 
ושוב, וכך אנו גם אומרים בסדר ההגדה: “בכל דור ודור חייב אדם 
לראות את עצמו כאילו יצא ממצרים”. הרמב”ם אף מוסיף וגורס, 
פיזית  פעולה  גם  חייבים  כלומר  עצמו,  את  ‘להראות’  אדם  חייב 

להמחשת תחושת החירות.
גבי שנים ומאז  והסיבה פשוטה: אדם שחי בעבדות שנים על 
שהוא זוכר את עצמו הוא זוכר שהוא עבד, כל בני משפחתו הקרובים 
והרחוקים עבדים, אדם כזה חושב ומרגיש כמו עבד ואין די ביציאה 
הפיזית להפוך אותו לבן חורין, הוא חייב שינוי מחשבתי עמוק כדי 

להתחיל להרגיש בן חורין.
לכן נצטווינו בהלכה לבצע המון פעולות, חלקן אפילו חיצוניות, 
כדי להגיע לתחושה הפנימית של בן חורין. אנחנו מסיבים, מוזהרים 
שוברים  שאינם  מלכים  בני  שאנו  להפנים  כדי  עצם  לשבור  לא 
ומלקקים עצמות, וכהסברו הידוע של בעל החינוך בטעם מצווה זו, 

בו טבע את המשפט המפורסם ‘אחר הפעולות נמשכים הלבבות’.
ננסה במאמר זה לגעת בנושא יסודי זה, בו לפעמים אנו מנסים 
להשתנות ולמרות שאנו נמצאים כבר בזמן חדש ומקום חדש ויש 
וחושבים  את כל הסיבות להצליח, אנו מוצאים עצמינו מרגישים 

כמו פעם ואף חוזרים על אותן טעויות.
אנו רואים ילדים שיש להם את כל הסיבות בעולם להצליח ובכל 
המניעות  שכל  למרות  וחלשים.  נכשלים  מרגישים  עדיין  הם  זאת 
הוסרו הם עדיין לא השתחררו מהתפיסה המוטעית, דבר שגורם 

לחיסול השינוי המיוחל.
אם נקרא לילד בשמו, אנו מדברים על הדרך לשנות את תת-
המודע שלנו, את המחשבות הלא רציונאליות, על כל אותן  תפיסות 

מעוותות שהשתרשו בנו מהעבר ולא נותנות לנו לצמוח ולפרוח.
נקדים נתון מדהים שאינו ידוע לרבים והוא שתת-המודע שולט 
במודע.  הן  מהמחשבות   3% רק  כלומר,  מהמחשבות!   93% על 

חשוב  נתון  תת-המודע.  דרך  פועלים  במוח  החשיבה  תהליכי 
המסביר לנו למה למרות שאנו כה רוצים ומתוכננים, בכל זאת אנו 
לא מצליחים. היות וכל התוכניות והאסטרטגיות הן בחלק המודע, 
אבל מי שלמעשה יקבע את רמת ההצלחה זה תת-המודע, וכל עוד 

לא שכנענו וגייסנו את תת-המודע לצדנו, אין לנו סיכוי להצליח.
•   •   •

הדרך בה אנו מבצעים את השינוי פשוטה למדי, היא מתבצעת 
בהמשך  השלילי,  המידע  את  שולים  אנו  קודם  שלבים:  במספר 

משנים, ולסיום משננים.
ונסביר את התהליך: בשלב ראשון מנסים לדלות ממעמקי תת-

המודע מה הוא חושב על השינוי שאנו רוצים לעשות וזה על ידי 
שאלות, כמו, האם אני מאמין שאצליח להשתנות וכו’, ואז יצופו לנו 
כל מיני אמירות שליליות כדוגמת: אין לי סיכוי, אני לא יצליח, כולם 

מכירים אותי ככזה, ניסיתי כל כך הרבה פעמים ונכשלתי, וכו’ וכו’.
בהמשך אנו מנסחים משפט חיובי כמו – אני מאושר בעובדה 
שלאט לאט אני הופך לאדם המצליח לעשות שינוי אמיתי בעניין... 
משפט  יום,  מדי  פעמים  עשרות  משננים  אנו  אותו  חיובי  משפט 
שאינו אומר שאנו כבר בשינוי, אלא משפט שמסמל את האמונה 
שנצליח להשתנות. וכך חוזרים על זה שוב ושוב עד שאנו מרגישים 

תחושה פנימית שאנו מאמינים בשינוי.
אני בטוח שהרבה מהקוראים יתייחסו אל רעיון זה כאל משהו 
האמונות  נוצרות  כך  הנוסחה,  שזאת  היא  האמת  אבל  מיסטי, 
התת-הכרתיות על ידי צריבה ושינון המחשבות. רק אם נחליף את 
תת-המודע  את  נשנה  חיוביות  במחשבות  השליליות  המחשבות 

שלנו.
למעשה, רעיון זה מוזכר בשם הרה”ק מרוז’ין זיע”א על הפסוק 
‘קדושים תהיו’, ודרשו חז”ל, ‘יכול כמוני, תלמוד לומר קדוש אני’. 
ופירש הרה”ק זיע”א, יכול כמוני – יהודי יכול להיות קדוש כד’! וזה 

על ידי – ‘תלמוד לומר’, תלמד לומר לעצמך, ‘קדוש אני’!...
ודברים  הלבבות  נמשכים  הפעולות  שאחר  זה  לקח  נלמד  אם 
היוצאים מהלב נכנסים אל הלב, נצליח בסייעתא דשמיא להתגבר 

על הגלות הפנימית שיש לכל אחד בתוך עצמו.

בני מלכים
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ללא חשש 
טבל ושביעית

שימו לב לחותמת הכשרות ע״ג האריזות

ויצאתי וטיילתי וברכתי

בורא פרי האדמה
בואו לטייל בדרום היפה, לשאוף את המרחבים ליד שדות תפוחי האדמה 

ולברך על תפוצ'יפס עשוי מתפוחי אדמה טבעיים.

גשר החבלים 
נחל הבשור

בנגב המערבי

חפשו בעיתונים מסלולים נוספים לכל המשפחה 

כשר לפסח



על מה לא מודים בליל הסדר
הניסים  את  נתאר  בו  הלילה  מתקרב  הנה 
לעם.  היינו  עת  לנו  הקב”ה  שעשה  והנפלאות 
מזכירים אנו את הירידה למצרים גם מצד “מתחיל 
בגנות” וגם מצד עצם העובדה שכבר שם מתחילים 
הניסים שהנה לבן ביקש לעקור את הכל ומצרים היתה מ”ט שערי 
טומאה וכבר מתחיל הנס עליו אמר רבי יעקב עמדין שבעיניו גדול 
בין שבעים זאבים  ניסי ההצלה, העובדה שכבשה אחת  הוא מכל 

מצליחה להחזיק מעמד יותר מכל אויביה. 
האור  ניצוצי  ואת  במצרים  הייסורים  את  לתאר  וממשיכים 
שהגיעה  ההצלה  ואת  ישראל  בני  צעקת  את  הייסורים.  שבתוך 
בשלבים. עשר מכות, יציאת מצרים בלילה ההוא וממשיכים לתאר 
את קריעת ים סוף וגם את מעמד הר סיני, מזכירים “אילו קרע לנו 
את הים ולא העביר אותנו בו בחרבה... אילו קרבנו לפני הר סיני ולא 

נתן לנו את התורה” וכו’.
הדגישה  שהתורה  אחת  נקודה  בחסרונה  בולטת  זה  כל  בתוך 
לפניך,  היו  אשר  ראשונים  לימים  נא  “שאל  ד’:  פרק  דברים  בספר 
למן היום אשר ברא אלוקים אדם על הארץ, ולמקצה השמים ועד 
קצה השמים, הנהיה כדבר הגדול הזה או הנשמע כמוהו, השמע עם 
קול אלוקים מדבר מתוך האש כאשר שמעת אתה ויחי, או הניסה 
אלוקים לבוא לקחת לו גוי מקרב גוי במסות ובאותות ובמופתים...”.

ע"ג  פסח  יצחק  )פחד  זצוק”ל  הוטנר  יצחק  רבי  הגאון  שאל 
גם  התורה  הזכירה  לא  מדוע  ח(,  מאמר  פסח  יצחק  פחד  ומאמרי 
את יחידותם של ניסי יציאת מצרים אותם מדגישה התורה כדבר 

משמעותי ביותר באותם פסוקים שבפרשת ואתחנן?
•   •   •

ונראה לומר. בליל הסדר אנו מודים ושמחים על ניסים שהושלמו 
ולשון  אומה  לשום  כן  יעשה  שלא  ההבטחה  ואילו  היציאה  בזמן 

נמשכת גם בימינו אלה.
נותן  ולזהות  התורה  לאמיתות  הוכחה  גם  מהווה  זו  הבטחה 
ראו את  כי  זו  להוכחה  זקוקים  היו  לא  היהודים במצרים  התורה. 
עשרת המכות וראתה שפחה על הים מה שלא ראה יחזקאל בן בוזי 

במעשה מרכבה.
היה  לא  התורה  כתיבת  יום  שעד  מדגישה  לא  התורה  שהרי 
מעמד כמו כמו מעמד הר סיני ולא ניסה הקב”ה לקחת גוי מקרב 
גוי במסות ובאותות ובמופתים כפי שעשה ביציאת מצרים. התורה 
מבטיחה שעד אחרית הימים לא יהיה עם שיחווה חוויות כאלה, 

ולא עוד אלא שמוסיפה התורה ומבטיחה שלא ימציאו כזה ספור!
“וביד חזקה ובזרוע נטויה ובמוראים גדולים ככל אשר עשה לכם 

ד’ אלוקיכם במצרים לעיניך”.
התורה לא מבטיחה אך ורק שלא יהיה שנית מעמד כמו מעמד 
התורה  במצרים,  שהיתה  כפי  לחרות  מעבדות  והוצאה  סיני  הר 
לדון  שהרי  שכזה  ספור  ימציא  לא  איש  שגם  ומבטיחה  מוסיפה 
כנשמע  או  הזה  הגדול  כדבר  הנהיה  היא:  התורה  של  ההבטחה 

כמוהו...”

כיון שרבים ניסו לחקות את התורה ובהרבה נקודות אכן עשו 
זאת. ומכיון שההבדל בין דת שמתחילה מאירועים שהתרחשו לעיני 
מעדות  שמתחילה  לדת  תורה,  ומתן  מצרים  יציאת  כמו  המונים 
מפוקפקת של אדם אחד שבא וסיפר שהיו לו התגלויות. הוא הבדל 
בין אמת ושקר. הרי רק טבעי הדבר שינסו להמציא סיפור דומה, וזה 
שהתורה מבטיחה שלא רק שלא יהיה כאלו מעמדים אלא שאיש 
לא יספר שהיו לו, הרי זו הבטחה שרק אלוקים יכול להבטיח ולדאוג 

לקיומה.
•   •   •

סוף זמן קיומה של ההבטחה טרם הגיע. שהרי התורה מדברת 
אל היהודי “באחרית הימים”. מה שממחיש את ה”סיכון” שנטלה 
תורה בהבטיחה הבטחות כאלה. מה שמחדד עוד יותר את ההוכחה 
שבאותן הבטחות שמי שהבטיחן ודואג לקיימן הוא מי שיש בידו 
לבצע ניסים נפלאים כאלה ולדאוג שלא יתרחשו שנית בשום מקום.

כל ניסי יציאת מצרים שאנו מתארים בליל הסדר כדי להודות 
בניסים  מלווים  לעם,  היותנו  את  ולחגוג  ולפאר  לשבח  ולהלל 
ונפלאות כאלה. אנחנו לא מודים להקב”ה בלילה הזה על הבטחה 
שאנו ממשיכים להיות עדים לקיומה המתמשך והיא עצמה מהווה 
הוכחה על זהות המבטיח ושליטתו המוחלטת על עולם ומלואו, כי 
הרי הבטחה זו משתרעת על כל היקום שנאמר, “ומקצה השמים עד 

קצה השמים”.

מחשבה והשקפה
הרב מרדכי נויגרשל שליט"א

הגמ״ח המרכזי

חון
ניסיון וביט

שנ ה ל  20  ש 

בכ>ל
דור>
ר

כספים לכתחילההצטרפות ממעשר
למהדרין!ללא חשש ריבית 

***

 אלפי אבות כבר חגגו את חתונות 
 בניהם עם הגמ״ח המרכזי 
 הצטרפו גם אתם לתוכנית ובבוא העת בעז"ה,
תדעו גם אתם שבחרתם חכם!

חוסן פיננסי
₪ 2,500,000,000
הלוואות עד היום 

אמון
40,000

חברים בגמ"ח

ביטחון
מודל פיננסי 
בטוח ומנצח 

עוצמה
 450,000

יחידות תרומה

*8215
הצטרפו עכשיו 

Shi@glb.org.il שלוחה 2
רוצה שהעלון שלך יגיע ליעדו?
טלפון אחד והוא בנתיב הנכון!

נתיב אחד!

074-703-5009

בר
ה לשע

תיב מדי
נ

נתיב פרו - היחיד שמגיע לכל בתי הכנסת בארץ! 
אלפי בתי כנסת נהנים כל שבוע מחלוקת עלוני שבת 

בצורה הטובה והמשתלמת ביותר. 

ככה מצליחים בשטח

אלפי יעדים
ארץ

כנסת
שבוע
השבת
טובה
ביותר

> נתיב פרו
<< 

נתיב מדיה
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מבט

“מה  פסח,  של  בהגדה  החכם  הבן  של  שאלתו 
אלקינו  ד’  צוה  אשר  והמשפטים  והחוקים  העדות 
אתכם”, שאלה רצויה ומעידה על שואלה. לא בכדי 
בעל ההגדה משבח את השואל על פני יתר  הבנים 

ומגדירו בתואר חכם.
חמשת  את  נפתח  כמוהו  שלחכם  לכאורה  היה  מצופה  והנה, 
חומשי התורה, משנה, גמרא, תוספתא, ספרי, ספרא, זוהר, ראשונים 
ואחרונים, ועוד, ונתחיל ללמדו ולהחכימו, שהרי בן חכם ושואף הוא 
לדעת. מדוע, אם כן, מסתפקים במשפט אחד ויחיד: “אין מפטירין 
אחר הפסח אפיקומן”, האם זו ההלכה המסכמת יותר מכל את כללי 
התורה, דקדוקיה, פרטיה ומצוותיה, וכי בכך שידע שאסור לאכול 
לאחר האפיקומן יבין כבר את יתר הוראות ומצוות התורה, הרי הוא 
יש בה  ובכלל, מה  ביקש לדעת מהן העדות, החוקים והמשפטים? 
בהלכה זו  דווקא כדי להרחיב ולהעמיק את ידיעותיו של הבן החכם?

•   •   •

ובעומק הדברים נראה לבאר כי יסוד נפלא, מהותי ויסודי מלמדנו 
כאן בעל ההגדה. הגמרא )פסחים דף קיט:( מביאה שהטעם שאין 
לאכול לאחר קרבן פסח הוא משום שיש צורך שטעמו של קרבן פסח 
יישאר בפה. וכך נפסק גם בזמנינו, על אף שבית המקדש לא קיים 
ואין לנו קרבן פסח, בכל אופן אסור לאכול לאחר אכילת האפיקומן 

מאותה סיבה שטעמו של האפיקומן יישאר בפה.
ואם כן, כאשר באים אנו לענות לאותו בן חכם המבקש לדעת 
ולהבין מה העדות והחוקים והמשפטים אשר צוה ד’, עלינו לעשות 
הכל על מנת שטעמה הערב של תורתנו הקד’ יישאר בפיו. כדי שהוא 
ירצה להשכיל, לשמוע ללמוד וללמד עוד ועוד נדרשים אנו ללמדו את 
התורה באופן כזה שיקבל מאתנו את טעמה הערב של התורה הקד’, 
טעם טוב שיישאר בפיו, שלא יאבד ולא ייעלם ממנו. וממילא, כאשר 
הבן החכם שואל מה העדות והחוקים לא עונים לו את אשר נאמר 
דואגים  אותם.  לו  מטעימים  אלא  בלבד,  ובגמרא  במשנה  בתורה, 
שיהיו נעימים וערבים לו, כשם שלא אוכלים לאחר האפיקומן כלום 
משום שחפצים אנו שטעמו יישאר בפינו, כך עלינו ללמדו את תורתנו 

הקד’ – תורת חיים הערבה ונעימה לחייך, לגוף ולנשמה. 
•   •   •

וכשמתבוננים ומתעמקים בדברים מגלים אנו כי מסר ייחודי זה 
מועבר מדי שנה מדור לדור, מאב לבנו, מבן לנכד ומנכד לנין דווקא 
בליל הסדר. בלילה בו מצווים אנו ביתר שאת על מצוות והגדת לבנך 
- בלילה מופלא זה מלמד אותנו בעל ההגדה כיצד להעביר את מסר 
פעולות  לעשות  עלינו  בלבד.  בלמידה  או  בקריאה  די  לא  הדורות. 
כדי  וערבים,  נעימים  יהיו  כדי שהדברים  ונשנות  חוזרות  ממשיות, 
שיימשכו את לבבותיהם של צעירי הצאן ויגרמו להם לרצות לשמוע 

עוד ועוד. 
פעולות  וכמה  כמה  לעשות  אנו  נדרשים  הסדר  בליל  ואכן, 
חיצוניות המביאות את הילדים לרצות לשאול, לחקור ולהבין “מה 
נשתנה הלילה הזה”, “מה זאת”. הם יתמהו ויבקשו לדעת מה פשר 
ועלינו  החיים.  חלקי  בכל  התוה”ק  אותנו  מלמדת  מה  הנהגתנו, 
מוטלת החובה לענות להם באופן המאהיב עליהם אותה ואת דרכה, 
יישאר אצלם  בצורה המושכת והמקרבת אותם אליה ובאופן שזה 

כמו טעמו של האפיקומן.
בצאצאנו  לחזות  חלצנו,  יוצאי  מכל  נחת  לראות  השי”ת  יזכנו 
מתרפקים בערגה ובחדווה על דברי התורה הקד’ הערבים והמתוקים 
לחיכם, ועוד בשנה זו נזכה כולנו יחד לאכול מן הזבחים ומן הפסחים, 

ששים ושמחים בבניינה ובשגשוגה של עיר הקודש. 

הרב פינחס ליפשיץ שליט”א
מרא דאתרא קהל בית ברכה לייקווד

עורך 'יתד נאמן' באנגלית 

טעמו וראו כי טוב ד׳
היסוד הנפלא שמלמד אותנו בעל ההגדה 

 בעלי בקרה ותקן אירופאי, 
אישור משרד הבריאות, ובהכשר מהודר!

050-4113423
לפרטים:

רב
ע

קפסולות 
פירות וירקות

כהשלמת תזונה, לגדילה,
גביהה והתפתחות.

הגנה ממחלות

קפסולות 
פירות יער

 לניקוי עורקים וכלי הדם,
אנטי דלקתי, עשיר בברזל, 

חיזוק מערכת החיסון

 תערובת
4 סוגי אומגה 
ממקור צמחי

 לתמיכה בראיה, במוח,
מערכת העצבים,לב.

שייק חלבון צמחי 
 מזון מלא מושלם, 

בשילוב ויטמינים ומינרלים 
מפירות וירקות.

תחליף ארוחה לילדים, ספורטאים, 
מבוגרים, מצבי תשישות.

זה אפשרי
בריא

מוצרי טבע איכותיים על בסיס צמחי בלבד!

ה פ ו ר ת ו  נ י א ר  צ ו מ ה

ח' ניסן תשפ"ג | 30.3.23 | גיליון 232 26



הלפרין
רואים
9:9

מגוון ענק של דגמים חדשים
ואופנתיים ממיטב המותגים

משקפי ראיה
₪99מסגרת + עדשות ב-

בנוסף, עדשות מגע במחירים מטורפים
מסגרת עד 199 ₪ + עדשות 1.5CR  עד 4-+. בתוקף עד ל' בניסן 21/4 , מינימום 5,000 פריטים משתתפים. אין כפל מבצעים

בדיקות ראייה 
בכל סניפי הרשת



על סדר היום
הרב אורי מקלב
סגן השר לפיתוח חרדי

במשרד ראש הממשלה והתחבורה 

תורת הנצח תנצח
בשבועות האחרונים אנו עדים כמו כל עם ישראל 
שבועות  עשר  שלושה  זה  ותמידי  עיקש  למאבק 
ברציפות כנגד מה שהם מכנים כרפורמה המשפטית. 
במשך שבועות רבים ולאורך כל הדרך מנסים גורמים 
שלהם  המאבק  את  להעביר  וליברמן  עתיד  יש  כדוגמת  פוליטיים 
כנגד הרפורמה המשפטית למאבק חסר תקדים כנגד הציבור החרדי 
ולהכפיש  להסיט  מנסים  הם  במשך שבועות  הפוליטיים,  לצרכיהם 

כנגד הציבור החרדי, ציבורי יראי ד' והקרובים למסורת. 
בימים האחרונים, ניסיונותיהם להסית את המאבק כנגד הציבור 
יכולים  שאינם  יודעים  הם  כי  זאת  עושים  הם  התגברו,  החרדי 
זמן  לאורך  על השינוי המתבקש במערכת המשפט  לתחזק מאבק 
רב, במוקדם או במאוחר מאבק זה יתפוגג. הם יודעים זאת ומנסים 
להצית את אש הוויכוח במאבק ערכי אמיתי על ד' ומשיחו. מלחמת 
דת יכולה להימשך שנים רבות, אנחנו רואים זאת בהיסטוריה של 
העם היהודי במשך מאות שנים, מימי ההשכלה עד לימנו אנו, זה לא 
רפורמה, אלא רפורמים המנסים לשנות את הדרך של העם היהודי. 

הציבור החרדי  כנגד  זאת  לכוון  ניסו  הם  רבים  במשך שבועות 
והיראה  התורה  לעיר  ההגעה  היתה  שלהם  הכותרת  גולת  כאשר 
בני ברק עם תחילת ימי בין הזמנים. כל זה התפוגג להם בבת אחת 
כאשר תושבי בני ברק לא נגררו והתעמתו עם המפגינים שבאו לעורר 
פרובוקציות. זו לא הייתה יוזמה מאורגנת אלא התארגנות ספונטנית 
של יהודים בעיר התורה שביקשו למנוע את חילול ד' הגדול שהיה 

יכול להיות. 
ניסו לעורר פרובוקציה מול מאות בחורי  גם בירושלים, כאשר 
לילה  וזאת לאחר  וריקודים  פניהם בשירה  קיבלו את  ישיבות, הם 
שלם בו לא ישנו אלא הגו בתורה. גם כאשר השליכו לעברם שטרות 

כסף הם לא הפנו את מבטם אלא המשיכו בשלהם.

•   •   •
אנחנו, הנציגים החרדים, בהוראת גדולי ישראל שליט"א, נמנעים 
כבר תקופה ארוכה מלהתייחס בנושא, למרות שאלו דברים שהם 

עצם  שזה  ישראל  בארץ  תורה  ללמוד  כמו  קיומנו,  עצם  לפעמים 
שיאפשר  החמץ  חוק  את  לחוקק  מבקשים  אנו  כאשר  או  קיומנו, 
ליהודים יראים להתאשפז בבתי החולים בחג הפסח מבלי להיכשל 
ב'בל יראה' ומגיע בג"ץ ומחליט שחקיקה זו אינה יכולה להתקדם. אין 

לנו ברירה אלא להציל את שאנחנו חייבים. 
לאדם מהרחוב אין הבדל ממשי מי יעמוד בשלטון, אם מפלגת 
כלל  את  מקבל  הוא  כרגיל,  יחיה  הוא  חייו  את  ימין.  או  שמאל 
השירותים באופן שוטף. אך לאדם חרדי זה קריטי ביותר, זה חינוך 
הילדים שלו, זו שמירת השבת או המציאות היומיומית, זו שאלה 
האם אדם חרדי יכול לחיות חיי תורה והלכה בארץ ישראל, ועף על 
פי כן נמנענו מלהתייחס ולהגיב ועשינו זאת כאשר ציווה ד' את משה. 
פועלים  אנו  בעניין,  נחים  ולא  שוקטים  לא  אנו  זאת  למרות 
להורדת מפלס להבות השנאה והנמכת הקיטוב וההסתה. בשבועות 
האחרונים קיימנו מספר מפגשים עם גורמים בכירים מן הצד השני, 
וזאת הרחק מעיני התקשורת בניסיון להסיר את הקיטוב וההסתה 

כנגד הציבור החרדי. 
היהדות  תגובת  התבדה,  פרובוקציה  לעורר  שלהם  הניסיון 
אינם  הם  כאשר  רגליהם  תחת  הקרקע  את  להם  שמטה  החרדית 
יודעים כצד להגיב. לא פלא שהתמונות והתיעודים שהגיעו לא היו 
צעקות או מריבות, אלא של יהודים תמימים שבאו להפגין ושמעו 
את שירי השבת, הזיק היהודי מיד התעורר אצלם ופרצו בבכי נרגש. 
והביא  עליהם  התהפך  דת  למלחמת  המחאה  את  להפוך  הניסיון 
זו  בני ברק היפה, לא  ולקירוב רחוקים שראו את  גדול  ד'  לקידוש 
שהם רגילים לראות דרך התקשורת המעוותת את המציאות, אלא 

את האמת את האנשים החמים והיהודים הטובים. 
אותם יהודים שבאו להפגין הבינו גם הם כי מה שמשדרים להם 
נכון, השקר שלהם צף והביא להם תוצאה הפוכה  בתקשורת אינו 
לגמרי. אנחנו יודעים דבר אחד: אנו שומעים לקול רבותינו, זו דרך 

האמת. תורת הנצח תנצח. 

מצפים? בשעה טובה! 
יש לכם שאלה רפואית לגבי בריאות העובר?

אנחנו כאן בשבילכם!
www.efrat.org.il

יועצים רפואיים בראשות ד”ר יונתן שוסהיים, רופא מומחה ברפואת פיריון, 
הפרייה חוץ גופית, מיילדות וגיניקולוגיה - עומדים לרשותכם!

med@efrat.org.il שאלות רפואיות יש להפנות למייל >>
   בצירוף כל המסמכים הרפואיים. סודיות רפואית מובטחת!

באגודת אפרתהמחלקה לייעוץ והכוונה רפואיים לאם והעובר
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להזמנות:

*8511
המבצע תקף ללקוחות חדשים הרוכשים במוקד הטלפוני או ביריד עצמו בתקופת היריד בתאריכים כ"ב-ל' בניסן 13-21.4.  200 ש"ח מתנה למימוש בימי היריד. 

התמונות להמחשה בלבד. החברה רשאית לשנות או לבטל את תנאי המבצע בכל עת. בכפוף לתקנון ט.ל.ח.

פרויקט השו"ת בר אילן משיק את הגרסה החדשה
ואתם נהנים מלימוד עשיר ועמוק וממגוון הטבות

פרויקט השו"ת מלווה אותך בכל שאלה, בכל נידון, בהכנת שיעור או במסירת חבורה.
לרשותך מאגר ממוחשב של אלפי ספרים מכל מקצועות התורה המשלב תוכנת חיפוש מהירה ומדויקת.

ל"א כדאי
לפספס!

31 גרסה 

מבצע מיוחד למשדרגים לגרסה החדשה

גרסה

₪ 200
מתנה

למימוש ביריד
מוסד הרב קוק

אפשרויות חיפוש 
מתקדמות

יותר ספרים. יותר פירושים.
יותר פונקציות.

מחירי השקה 
מיוחדים!

גרסה רגילה 1,290 ₪ 1,990 ₪
גרסת פלוס 1,490 ₪ 2,290 ₪



משולחנו של מטפל

ביעור חמץ בזוגיות

הרב יהודה רפאל שליט"א
יו"ר מוסד הרב קוק, יועץ ומטפל זוגי

לפניות: Yr@mosadharavkook.com  או 
בטל' 050-4118259

www.yraphael.co.il

כולנו רוצים להגיע לליל הסדר ולחג הפסח נינוחים, 
שלווים ורגועים מתוך שמחה אמיתית וללא לחץ דאגות 
וטרדות. ככל שאנו מתקרבים לחג, השאלה השגורה בפי 

כולנו היא: איפה אתם בליל הסדר? 
לאנשים רבים השאלה הזו מעלה תהיות רבות, חששות, ויכוחים, 
לעיתים  מתפתחים  צעירים  זוגות  אצל  שליליים.  ורגשות  כעסים 
ויכוחים אצל מי יתארחו בחג. אצל הזוגות היותר מבוגרים הנושא נע 
סביב מי לארח. ישנן נשים שנלחצות מההכנות לסדר הנערך בביתן 
סידור  אפייה,  בישולים,  של  רבות  הכנות  עליהן  שמוטלות  משום 
שולחן הסדר ועוד, בנוסף למטלות היומיומיות בלי קשר לחג. ישנם 
אנשים שעצם כך שרבים מהמשפחה יחד בחג מלחיץ אותם, להיות 
צמודים לבן/בת הזוג, לילדים, למשפחה או להורים במשך כמה ימים 

רצופים, יכול מבחינתם לגרום למתח, כעסים, חששות ועוד. 
•   •   •

ראשית, אנו צריכים לקבל החלטה מראש שאנו בוחרים להגיע 
שפחות  כמה  ועם  ונחת  שלווה  שמחה,  מתוך  הזה  המיוחד  לחג 
והאנשים  הקרובה  המשפחה  סביב  וחיכוכים  ויכוחים  עימותים, 

שנהיה בקרבתם בחג. 
על  שמשפיעה  גדולה  משמעות  יש  שלנו,  לתקשורת  לשפה, 
היחסים שלנו עם הסביבה במהלך חיינו. במיוחד בתקופה כמו הכנות 
לחג שמלווה לעיתים במתח, לחץ וחוסר שקט, רצוי להשתמש בשפה 
נסו  בבקשה.  סליחה,  תודה,  כמו:  נעימות  מילים  שמכילה  שלווה 
לתרגל שפה של מילים מאפשרות כמו: אוכל לעזור לך? יש משהו 

ספציפי שאוכל לעשות עבורך או עבור הבית? 
מבני  או  הזוג  מבת  או  הזוג  מבן  עזרה  לבקש  רוצים  כשאתם 
המשפחה בהכנות, בסידורים, או בקניות, השתמשו בטון דיבור נעים 
ומרגיע ולא בטון של פקודה או ציווי. כאשר אנו באים ממקום שליו 
וסובלנות  אמפטיה  של  החיובית  האנרגיה  את  מביאים  אנו  ורגוע, 
שמשפיעה לחיוב על סביבתנו וגורמת גם להם להיות רגועים יותר 
אווירה  תייצרו  לחג,  בהכנות  נערכים  אתם  כאשר  יותר.  וסובלניים 
רגועה בסביבה שתגרום לבני הבית רצון להתגייס ולתרום את חלקם 

למשימה החשובה להגיע לחג בצורה רגועה. 
את  המשפחה  לבני  לשדר  ולא  תחילה  לעצור  שתלמדו  ככל 
תחושת הלחץ שזיהיתם בעצמכם - כך תוכלו לתרום לאווירת רגיעה 

ושיתוף פעולה בבית ולקיים זוגיות טובה ובריאה.
למצוא  והבחירה  לחיובית  שלילית  מהסתכלות  לעבור  היכולת 
הוכחות להסתכלות החיובית תוציא אתכם מהלחץ ותשנה את כל 
עם  לבוא  חשוב  מתוחים  ברגעים  דווקא  ובזוגיות.  בבית  האווירה 
המצב  עם  בהצלחה  להתמודד  כדי  ידיים  ולשלב  חיובית  אנרגיה 

ולקיים זוגיות מוצלחת. 
•   •   •

ההכנות המרובות לחג בעיצומן, בשעה טובה אנו עומדים בפתחו 
של חג החירות הבא עלינו לטובה ולברכה.

הסטטיסטיקה מראה שבתום תקופת החגים בה זוגות נמצאים 
זמן רב ביחד, ישנה עלייה של 20% בפתיחת תיקי גירושין בבתי הדין. 
לצערינו, בשנים האחרונות הנתונים הללו אף נמצאים במגמת עלייה. 

במקרה הגרוע, זוגות רבים מוצאים את עצמם בסיום החג בפתחו 
של בית הדין. במקרה הטוב, זוגות פונים לטיפול וייעוץ זוגי לאחר 
קשה  באופן  ביניהם  והתפרץ  שחוו  והעימות  התסכול  בשל  החג, 
במהלך החג. עלינו לדעת כי תקופת החגים היא הזדמנות לשמחה, 
למתחים  פוטנציאלי  מקור  גם  אך  הזוג,  בני  בין  וחיבור  קירבה 
עם  להתמודד  מיטיבים  כלל  שבדרך  זוגות  גם  רבים.  וקונפליקטים 
הזוגיות בשגרה ונהנים יחד, עשויים להיתקל בקונפליקטים, ויכוחים 

ומתיחות לפני ובמהלך החג. 
עם  מתמודדים  רבים  שזוגות  משום  היא  לכך  הסיבות  אחת 
נושאים שונים בחיי היומיום שלהם באופן של הכחשה מתוך “חוסר 
זמן” והיותם עסוקים במרוץ החיים. המפגש הזוגי והמשפחתי והזמן 
הרב בצוותא במהלך ימי החג בבית או ביציאות משותפות, מעלה 
שהיו  בעיות  השגרה.  בימי  ביניהם  מדובר  מה שלא  כל  את  באחת 
חבויות במהלך השנה מתחת לפני השטח, כמו מוקדי שליטה וכוח 
בזוגיות, יחסי הכוחות בין בני הזוג וכפועל יוצא יכולתם להשפיע על 
תהליך קבלת ההחלטות ומתחים בין בני הזוג בהקשר של המשפחה 
המורחבת, כל אלה עלולים חלילה להוביל לפיצוץ בחג. הקושי הזה 
מייצר רגשות קשים אחד כלפי השני, הרגשות הללו מייצרים מתח 
ולהפר  לפגוע  נוסף שעלול  דבר  ועימותים.  למריבות  להוביל  שיכול 
את שלוות ושמחת החג הוא חוסר תיאום ציפיות ותכנון מראש, בין 
בני הזוג. ישנם שאוהבים ליהנות בחג דווקא מהשהייה בבית וישנם 

שחייבים לצאת לטיול או להתארח מחוץ לבית.
•   •   •

גם  ולגאולה  לחירות  לצאת  טובה  הזדמנות  הוא  החירות  חג 
במישור הזוגי של חיינו. חג החירות הוא הזדמנות לחזק את הקשר 
והחיבור הזוגי שלנו ביחד. לקראת החג אנו עמלים וטורחים להסיר 
כל חמץ מהבית. “בל ייראה ובל יימצא” – “ביתו – זו אשתו” )מסכת 
יומא(, הבית שלנו הוא משכן לזוגיות שלנו, זה הזמן להוציא לבער 
ולנקות את החמץ מתוך הזוגיות.על מנת לעבור את החג יחד מתוך 
מראש  ציפיות  תיאום  לבצע  מומלץ  ושלווה,  שמחה  התרוממות, 
ולנהל דיאלוג מכבד כדי להגיע להסכמה כיצד נעבור יחד את החג 
באופן שיענה על הצרכים של כולנו. כדאי לחלק מראש את המטלות 

ולשתף בהכנות את בן הזוג ואת הילדים. 
בחג יש הזדמנות ללמוד עם הילדים דברים מעניינים שלא מגיעים 
אליהם במהלך השנה. זה הזמן לשוחח עם הילדים בנחת וללא הגבלת 

זמן ולהעשיר להם את עולמם.
•   •   •   

זו  נכבדה  “במה”  חריג  באופן  לנצל  יקרים,  קוראים  לי,  הרשו 
אתכם  ולהזמין  קוק”  הרב  “מוסד  כיו”ר  הנוסף  בכובעי  ולהשתמש 
בעולם”  הגדול  הספרים  ב”יריד  במיטבו  הספר  עם  את  לראות 

המתקיים מיד לאחר החג בכניסה לירושלים.
שבוע של תיאום ציפיות חג כשר ושמח לקוראים ולכל בית ישראל.



כל אחד צריך מסגרת
שמתאימה לו

רשת אוהל אשר מעניקה פתרון מקיף עם מסגרת 
ישיבתית מעולה לבחורים המתמודדים עם קשיי למידה.
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שלם וקח עוד היום אצלך בבית

בתוקף עד 30.9.21  או עד גמר המלאי, המוקדם מביניהם | המחיר הקודם של המוצרים שבמבצע היה בתוקף לפחות יום | ט.ל.ח. | מינימום 50 יחידות מכל פריט |  בכפוף לתקנון המבצע המופיע בחנויות
שעות פתיחה: בימים א'-ה': 09:30-22:00 שישי וערב חג: 09:00-15:00 מוצאי שבת וחג: חצי שעה מצאת השבת עד 23:00

*5018 מתחייבים להתקנה עד ערב החג! | המלאי מוגבל!
* לכל ההזמנות שיתקבלו עד 3 ימים קודם החג

100%

במבצע שיעשה לך את הפסח 
ספיריט+

במחיר מיוחד 
לרגל הפסח
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מיניבר
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במחיר מיוחד 
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5018*| התקנה עד ערב פסח | הזמינו ותתחדשו!

+

* לכל ההזמנות שיתקבלו עד 3 ימים קודם החג
שעות פתיחה: בימים א'-ה': 09:30-22:00 שישי וערב חג: 09:00-14:30 מוצאי שבת וחג: חצי שעה מצאת השבת עד 22:30

PAYNGO.CO.IL*5018 בתוקף עד 31.3.23 או/ו עד גמר המלאי, המוקדם מביניהם | ט.ל.ח. |  מינימום 
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בעמוד זה יש דברים הטעונים גניזה

 משולח<נם של< רבותינו · פרשת צו תשפ"ג

מדוע פרעה לא שיעבד את 
שבט לוי

מרן הגר”ח קניבסקי זצוק”ל:

נשתעבדו  ישראל  בני  שכל  במדרש  מובא 
לפרעה מלבד שבט לוי. מפני מה פרעה חס 
דווקא על שבט לוי ולא שיעבדם? וכי חשש 
או פחד ממישהו? והרי היה שליט על כולם 

)והיה מלך בכיפה(. 

כ(  ט"ו,  )במדב"ר  המדרש  פי  על  הביאור 
בני  את  משעבד  פרעה  היה  שמתחילה 
ישראל בפה רך, נטל סל ומגריפה, ומי היה 
ועושה  ומגריפה  סל  נוטל  פרעה  את  רואה 
משבט  חוץ  וכו',  עושה  היה  ולא  בלבנים 
לוי. אחר כך פרעה הכריח כל אחד שעשה 

בלבנים לעשות כן כל יום. 

נמצא שאין הטעם כי פחד או ירא ממישהו, 
לא  בתחילה  עשו  שלא  לוי  ששבט  אלא 

הוצרכו לעבוד לאחר מכן.

"יראת שמים" עם "חשבונות"...

"הירא את דבר ד'" )שמות ט, כ(

מרן הגרב"מ אזרחי שליט"א:

"מכאן היה רבי שמעון בן יוחאי אומר, הטוב 
שבנחשים, רצוץ את מוחו. כתיב )שם יד, ז( 
ויקח שש מאות רכב, מהיכן היו, ואם תאמר 
ו(  ט,  )שם  נאמר  כבר  והלא  מצרים,  משל 
משל  תאמר  ואם  מצרים.  מקנה  כל  וימת 
פרעה היו, והלא כבר נאמר )שם ט, ג( הנה 

יד ד' הויה במקנך. ואם תאמר

משל ישראל היו, והלא כבר נאמר )שם י, כו( 
היו. מהירא  מי  עמנו. משל  ילך  מקננו  וגם 
את דבר ד'. נמצינו למדין, שמהן היה תקלה 

לישראל" )ילקוט שמעוני וארא, קפו(.

הרי מפורש העידה התורה, כי "יראי שמים" 
היו אלו, אשר הניסו את בהמתם וכל אשר 

להם יחד עם עצמם, אל הבתים... 

מה קרה עם יראי שמים אלו. הלא אנשים, 
עליהם  שחתמה  שמים,  יראי  חותמת  עם 
התורה, היו. ועתה, רודפים הם, או בהמתם 
אל  נסו  שבגללם  אלו,  אחרי  ורכבם, 
את  עליהם  שייראו  אלו,  אחרי  הבתים... 
אל  אותם  המובילים  אלו,  אחרי  השמים. 
שמים  יראת  בזכות  נותרו,  סיני.  הר  עבר 
כביכול,  רודפים,  ועכשיו  בהם,  שהייתה 

אחר שמים?!! מה קרה איתם?!...

היו.  שמים  יראי  אמנם,  הדברים.  הם  הם 
שמים,  יראי  הברד.  מפני  בברחם  רק  אך 

אבל  נכונים.  חשבונות  חשבונות.  עם 
שיופיע  עד  לשעתם.  רק  יפים  "חשבונות", 

חשבון אחר, ה"מחשב" מסקנא הפוכה...

כשמרן הגרא”מ שך נאנח בהגדה

מרן הגרמ”צ ברגמן שליט”א:

הסדר  בליל  פעמים  הרבה  כי  זכורני 
)רבינו  ישיבה  הראש  מו”ח  אצל  כששהיתי 
כשהיו  זצוק”ל  שך(  הגרא”מ  מרן  הגדול 
יודעים  ‘כולנו  לפיסקא  בהגדה  מגיעים 
“ועכשיו  ואומר:  נאנח  היה  התורה’,  את 
ובזה  המסכת  בתחילת  דפים  כמה  לומדים 

מסיימים”. 

חייבים להתקדם ולא להזניח את מה שלמדו 
במשך הזמן.

הפלא המיוחד במכת בכורות 

את  הרג  ולא  שפטים  בהם  עשה  “אילו 
בכוריהם”

מרן הגרב”ד פוברסקי שליט”א:

כפלא  בכורות  מכת  את  מציינים  אנו  הנה 
זו  מכה  גדולת  מהי  ביאור,  וצריך  מיוחד. 
שהבדיל  מפני  ואם  המכות?  מכל  יותר 
מצרים,  לבכורי  ישראל  בכורי  בין  הקב"ה 
ענין זה כבר מצינו גם במכת דבר שממקנה 
וכל המכות לא פגעו  ישראל לא מת אחד, 

בישראל כלל רק במצרים. 

בהם  עשה  "אילו  כתוב,  פסח  של  ובהגדה 
וצריך  בכוריהם",  את  הרג  ולא  שפטים 
ביאור, מדוע אין הריגת בכוריהם מכלל כל 

השפטים? 

בחז"ל  מבואר  בכורות  מכת  בזה,  הביאור 
שחפץ  מפני  שהייתה  תלפיות(  )מדרש 
שהם  כיון  ישראל  בכורי  את  להרוג  פרעה 
לעבוד את הקב"ה. ועל ישראל  המעותדים 
מצינו תביעה שמכרו את יוסף שהוא בכורה 
של רחל, ומכת בכורות יצאה בה מידת הדין 
להעניש על ענין זה של ביזוי הבכורות ובזה 
גם ישראל לקו. וכאשר גם במכה זו לא מת 
יתר  ופלא  אות  הוא  ישראל,  מבכורי  אחד 
עונש  הייתה  תכליתן  שכל  מכות  שאר  על 

למצרים.

לא בשמים היא

אילו קרע לנו את הים ולא העבירנו בתוכו 
בחרבה דיינו"

מרן הגר"י זילברשטיין שליט"א:

הנה בפסיקתא דרב כהנא )פ' בשלח, פיסקא 

כיצד  יתיב דרש,  הוה  יוחנן  'רבי  יג( איתא: 

ר'  דרש  כחומה,  לישראל  היו המים עשויין 

יוחנן כאילין קנקילייא ]כמו שבכה, גדר של 

רשת קנים, וכדכתיב )מלכים ב, א ב( ויפל 

אחזיה בעד השבכה[, אדיקת שרח בת אשר 

ואמרת ]הופיעה שרח בת אשר ואמרה[ תמן 

הוינא ולא הוון אלא כאילין אמפוטמא ]שם 

גדר של  ולא היה אלא כמו עשתית,  הייתי 

גוש קשיח[', ע"כ.

את  להטריח  צריך  היה  מה  לשם  וצ"ב 

הסבתא סרח בת אשר לבוא ולהעיד בבית 

המדרש איך היו המים עשויים בקריעת ים 

מצוי  היה  הנביא  שאליהו  מצינו  הרי  סוף, 

לרוב אצל התנאים והאמוראים, וכי הוא לא 

היה יכול לבוא ולבאר הדברים.

בבא  במסכת  מצינו  דהנה  לבאר  ונראה 

שהיה  הגדול  בויכוח  ע"ב(  )נט  מציעא 

כל  ר"א  השיב  לחכמים,  אליעזר  רבי  בין 

אמר  הימנו,  קיבלו  ולא  שבעולם  תשובות 

יוכיח וכו',  להם אם הלכה כמותי חרוב זה 

חזר ואמר להם אם הלכה כמותי מן השמים 

לכם  מה  ואמרה,  קול  בת  יצתה  יוכיחו, 

עמד  מקום,  בכל  כמותו  שהלכה  ר"א  אצל 

היא,  ואמר לא בשמים  רגליו  על  יהושע  ר' 

מאי לא בשמים היא, אמר ר' ירמיה שכבר 

משגיחים  אנו  אין  סיני,  מהר  תורה  ניתנה 

בבת קול, שכבר כתבת בתורה אחרי רבים 

להטות, ע"כ.

אפשרות  שהייתה  דכיון  נראה  ולפי"ז 

שראתה  ממי  ראשון  ממקור  עדות  לשמוע 

ועדיין  סוף  ים  בקריעת  בעצמה  והיתה 

זוטא  ארץ  )דרך  חז"ל  שאמרו  וכמו  חיה, 

פ"א( דסרח בת אשר לא מתה, דהיא מאלו 

שנכנסו לגן עדן בחייהם, לכן העדיף ר' יוחנן 

עצמה,  אשר  בת  מסרח  חיה  עדות  לשמוע 

מאשר לשמוע זאת מפי אליהו, דכבר אמרו 

)דברים ל, יב( לא בשמים היא.

על האדם לא לשקר עצמו

"כל האדם כוזב" 

מרן המשגיח הגה"צ רבי דן סגל שליט"א:

עצמו,  האדם  את  לרבות  באה  'כל'  המילה 

שלא ישקר את עצמו! 

 שמחת חג
עם גדולי ישראל
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עושים
סדר
בתפריט

לאומית מסייעת לכם 
לשמור על תזונה מאוזנת גם בפסח
ומאחלת חג בריא, כשר ושמח!

הקפידו על מנה עיקרית 
חלבונית בתוספת ירקות

בכל צורה - חיים,
מבושלים או מאודים.

בהכנת ארוחות החג, העדיפו 
בישול או אפייה על פני טיגון 

וצמצמו ככל האפשר את כמות 
השמן בה אתם משתמשים.

שמרו על ארוחות
מסודרות וקבועות.

אל תיפלו לנשנושים
קטנים במהלך היום.

העדיפו קינוחים בריאים 
כמו פירות, לפתן או אגוזים 

למיניהם, על פני מתוקים.

יוצאים מהבית? העדיפו 
הליכה רגלית על פני

תחבורה, ועליה במדרגות
על פני שימוש במעלית.

העדיפו שתיית מים 
וסודה על פני שתיה 

ממותקת בסעודות החג.

לאומית איתכם מכל מקום גם בחג 507*
 מוקד אחיות 

 24/7
מוקד רופא

ילדים מהבית
 מוקד שירות

לקוחות



בעומק ה>עיון 
מרן הגאון רבי דוד כהן שליט"א, ראש ישיבת חברון וחבר מועצגה"ת

סיפור יצי”מ על המצה והמרור או על הכוס
“יכול מבעוד יום ת”ל בעבור זה בשעה שמצה ומרור מונחים 
לפניך”, ובנדפס מהגרי”ז דהס”ד דיהיה הסיפור מבעוד יום הוא 
מדין תוספת יו”ט, ובזה קמ”ל קרא דבעבור זה דבעינן בשעה 
תוספת  מהני  לא  ומרור  דבמצה  והיינו  לפניך,  ומרור  שמצה 
מקרא  לה  דילפינן  פסחים  ערבי  ריש  התוס’  וכמש”כ  יו”ט, 
בעינן  יצי”מ  סיפור  וה”ה  לילה  דבעינן  מצות  תאכלו  דבערב 
מבעוד  יצי”מ  סיפור  שיהיה  דהס”ד  מבואר  ובראשונים  לילה, 
יום הוא משום שהיה ס”ד שזמן הסיפור הוא משחיטת הפסח 
ויחדו  מצרים  אלהי  את  ששחטו  יצי”מ  של  ההתחלה  שהוא 

עצמם לעבודתו של מקום.

מונחים  ומרור  שמצה  בשעה  דבעינן  מקרא  דילפינן  ובהא 
לפניך, ביאר הגרי”ז דאין זה רק סימנא בעלמא למילף דגם זמן 
סיפור יצי”מ הוא רק בלילה, אלא הוא דין מיוחד שיאמר סיפור 
יצי”מ על אכילת הפסח והמצה, ולכן צריך שיהיה סיפור יצי”מ 
והביא המקור לזה מהא דמבואר  והמצה,  בזמן אכילת הפסח 
דברים  עליו  שעונין  לחם   - עוני  “לחם  דילפינן  ל”ו  בפסחים 
הרבה”, ופירש”י שם דהיינו שגומרין עליו את ההלל ומספרין 
עליו ההגדה, ומפורש דבעינן שיהיה הסיפור יצי”מ על אכילת 

הפסח והמצה.

אמנם בעיקר מה שנקט הגרי”ז דנתחדש שיהיה הסיפור יצי”מ 
פסח  מהל’  פ”ח  הרמב”ם  מדברי  לעיין  יש  והמצה  הפסח  על 
שכתב שעוקרין את השולחן מלפני בעה”ב קודם אמירת מה 
נשתנה, ואח”כ אומר עבדים היינו ומתחיל בגנות ומסיים בשבח 
ואח”כ דורש את פרשת ארמי אובד אבי ורק קודם שאומר כל 
שלא אמר ג’ דברים אלו לא יצא יד”ח מחזירין השולחן לפניו, 
ולדרכו של הגרי”ז צ”ע כיון שצריך לומר את ההגדה על המצה 
אמירת  לאחר  מיד  לפניו  השולחן  מחזירין  אין  למה  והפסח 
מה נשתנה, ומחזירין אותו רק לפני שאומר פסח מצה ומרור, 
ושאלתי הביאור בדברי הרמב”ם לדרכו של הגרי”ז מהגרמ”ד 
שעוקרין  שאף  הרמב”ם  לדעת  שצ”ל  ואמר  זצ”ל,  סולובייציק 
את השולחן אין מרחיקין אותו מממקום אמירת ההגדה אלא 
הוא נמצא בקרבת מקום, אמנם אין זה מתישב על הלב, דאם 
יהיו  שלא  למה  והמצה  הפסח  על  להאמר  יצי”מ  סיפור  דין 

הפסח והמצה לפניו בשעת אמירת ההגדה.

בפסחים  הגמ’  בסוגית  דהנה  הרמב”ם,  בדברי  הביאור  ונראה 
דף לו בהא דלחם עוני שעונין עליו דברים הרבה ביאר רש”י 
דהיינו שאומרים עליו את ההגדה וההלל, אמנם יעוי”ש בר”ח 
מצה  שאומרים  מה  היינו  הרבה  דברים  עליו  דעונין  שפירש, 
ומבואר בדבריו דהאי עונין  וכו’,  זו שאנו אוכלין על שום מה 
עליו דברים הרבה לאו היינו כמו שמבואר בדברי רש”י שהוא 
“מצה  מה שאומרים  אלא  ההגדה,  כל  את  עליו  מה שאומרים 
זו שאנו אוכלין על שום מה”, שרק זה נקרא שעונין על המצה 
כיון שבאים לבאר את הענין של אכילת המצה, ולפי”ז מבואר 
המצה  עם  הקערה  את  מחזירין  שאין  הרמב”ם  מש”כ  מאד 
והפסח אלא כשבא לומר ג’ דברים אלו פסח מצה ומרור, כיון 
דהרמב”ם ס”ל כהר”ח שכל הדין של עונין עליו דברים הרבה 
הוא רק כלפי אמירת ג’ דברים אלו ולא כלפי כל ההגדה, לכן 
אין מחזירין את הקערה אלא בזמן שבאים לומר ג’ דברים אלו.

אמנם אף דבדברי הרמב”ם נתבאר דלא כדרכו של הגרי”ז, מ”מ 
נראה דבדברי הטור מפורש כדרכו של הגרי”ז, שכתב בסימן 
שישאלו  כדי  השולחן  את  עוקרין  נשתנה  מה  שלפני  תע”ג 
התינוקות ומחזירין את השולחן לאומר ההגדה מיד לאחר מה 
נשתנה כדי שיאמר את ההגדה כשהמצה לפניו, כדי שיתקיים 
לדינא  דפליג  ומפורש  הרבה,  דברים  עליו  שעונין  עוני  לחם 
לומר עליו את  כדי  וס”ל שמחזירין השולחן מיד  על הרמב”ם 

ההגדה לקיים לחם עוני, ומפורש בדבריו דס”ל כפי שמבואר 
יש  ולכן  המצה,  על  להאמר  צריכה  ההגדה  שכל  רש”י  בדברי 

להחזיר השולחן מיד לאחר מה נשתנה.

והנה הרמב”ם בפ”ח מהל’ חו”מ ה”י העמיד את הסדר של של 
ד’ כוסות, וכתב דכוס ראשון נתקנה להיות עם הקידוש וכוס 
שני הוא לומר את ההגדה על הכוס, ומפורש בדבריו שלא רק 
ההגדה  דין  גם  אלא  שני  כוס  על  לאמרה  דינה  הגאלה  ברכת 
ונ”ל  לדבריו,  המקור  מהיכן  וצ”ע  הכוס,  על  אותה  לומר  הוא 
יצי”מ  דהנה בריש פ”ז הקדים הרמב”ם המקור למצות סיפור 
מקרא ד”זכור את היום הזה אשר יצאת ממצרים”, והוסיף דכמו 
קידוש  מצות  לקדשו”  השבת  יום  את  ד”זכור  מקרא  דילפינן 
לזכור השבת, כמו”כ ילפינן מקרא ד”זכור את היום הזה אשר 
יצאתם ממצרים” לזכור את יום יצי”מ, והקשה באור שמח למה 
יום השבת לקדשו”,  ד”זכור את  הוצרך הרמב”ם להביא מהא 
וביאר דכוונת הרמב”ם לומר דכמו דבשבת ילפינן דזכרהו על 
וזה  היין,  יצי”מ צריכה להיות על  יום  היין כך גם הזכירה של 
בודאי המקור למש”כ הרמב”ם דבעינן שתאמר ההגדה על היין, 
ומצאתי עוד בזה בתניא רבתי שהביא משמיה דהשבלי הלקט 
שיש דין הגדה על היין משום שאין אומרים שירה אלא על היין 

וההגדה היא בבחינת שירה.

ענינים  ב’  הם  ויין  דמצה  ס”ל  הרמב”ם  דבאמת  לומר  ויתכן 
אינו  היין  על  ההגדה  את  אומר  הוא  ואם  ביחד,  באים  שאינם 
דכיון  להרמב”ם  ס”ל  ולכן  להיפך,  וכן  המצות  על  אומרה 
דילפינן שיש דין בהגדה לאמרה על היין אין מקום לומר שתהא 
ההגדה  שדין  דכיון  להרמב”ם  ס”ל  ולכן  המצה,  על  אמירתה 
לאמרה על היין אינה נאמרת על המצה, ולכן רק כשאומר “מצה 
זו שאנו אוכלין על שום מה” מביאין השולחן לפניו לקיים דין 
לחם עוני באמירת “מצה זו” באופן שהמצה לפניו על השולחן.

תע”ג  בסימן  שכתב  בזה,  אזיל  לשיטתו  דהטור  נבאר  ולפי”ז 
שמוזג הכוס קודם מה נשתנה “כדי שישאל התינוק”, ומפורש 
בדבריו שדין מזיגת הכוס הראשון אינו קודם לחמא עניא אלא 
הכוס  שמוזג  מה  דגם  בדבריו  עוד  ומבואר  נשתנה,  מה  קודם 
אלא  היין  על  ההגדה  שתהא  בשביל  אינו  נשתנה  מה  קודם 
דהטור  מבואר  והרי  התינוקות,  שישאלו  היכר  שיהיה  בשביל 
לא ס”ל דיש דין לומר את ההגדה על פיו, דא”כ צריכין למזוג 
הכוס בשביל ההגדה, ולפי”ז מדוקדק מאד שכתב שם בהמשך 
כל  ולהלל  להודות  חייבים  אנחנו  לפיכך  עד  דבריו שכשמגיע 
הגאולה  ברכת  סיום  עד  בידו  אותו  ואוחזין  כוסו  מגביה  אחד 
שאין אומרין שירה אלא על היין, ומפורש בדבריו דלא כהשבלי 
לקט שדין שירה על היין נאמר על כל ההגדה אלא הוא רק מאז 
שאומרים לפיכך אנחנו חייבים להודות ולהלל, ולקיים דין זה 
את  להגביה  אחד  כל  צריך  היין  על  אלא  שירה  אומרים  דאין 
כוסו, ויתכן לומר דהטור לשיטתו אזיל בזה דס”ל דדין ההגדה 
הוא לאמרה על המצה, ומה”ט ס”ל דאין דינה לאמרה על הכוס, 
ולכן כל מה שמוזגין הכוס לפני מה נשתנה הוא רק כדי שישאלו 

התינוקות.

ונראה דגם הרמב”ם אזיל בזה לשיטתו, דלשיטת הטור מבואר 
שישאלו  כדי  ורק  נשתנה  מה  קודם  רק  הוא  הכוס  דמזיגת 
התינוקות, והיינו כמו שנתבאר דלשיטתו ליכא כלל דין הגדה 
שלו  ההגדה  בסדר  מפורש  הרמב”ם  בדברי  אמנם  הכוס,  על 
והיינו  עניא,  לחמא  הא  שאומרים  קודם  הוא  הכוס  שמזיגת 
דלשיטתו כיון שיש דין בהגדה לאמרה על הכוס, צריך למזוג 
הכוס כבר קודם אמירת הא לחמא עניא, משום דס”ל שההגדה 
כל  שתהיה  ובעינן  עניא,  לחמא  הא  באמירת  כבר  מתחלת 

ההגדה על הכוס.

היחידה שעומדת בשעת מבחן. 100% הגנה לחיים טובים יותר.
הדרן. והיא שעמדה

חג שמח לרבבות לקוחותינו ולכל בית ישראל!
*3230 המשווקים  מאות  אצל   או 

הארץ ברחבי  המורשים 
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 שיח חינוך

בברכה ובתפילה
לסיעתא דבשמיא

מינהל קהילתי רמת שלמה
בשיתוף לב שומע

 מזמין את ההורים הנכבדים שליט״א
להרצאת חינוך בנושאים הבאים:

ההרצאות ימסרו ע"י 
הרב אליאב מילר שליט״א 

 יו״ר לב שומע 

ההרצאות יתקיימו
במינהל קהילתי רמת שלמה

 רחוב קהילות יעקב 10

 במוצאי שב״ק פרשת שמיני
 בשעה 21:30 

לרישום: 02-3132978 מס' מק"ט 222

ביום שני כ״ו ניסן
בשעה 21:00 

לרישום: 02-3132978 מס' מק"ט 223

ביום שני כ״ו ניסן
 בשעה 22:00

לרישום: 02-3132978 מס' מק"ט 224

תמיכה והכוונה חינוכית
עוץ 

י

מפעל החינוך

 לב
שומע

ק"ל

 זצו
טיינמן

מיסודו של מרן הגראי"ל ש

 

 

בה״ג מרן הגרי״ג אדלשטיין שליט״א 
רשכ

ות 
אש

בר

 ״הדרך לבחירת ישיבה״

 התמודדות בגיל הבגרות

 הכיצד לייצר קשר אישי עם בן הישיבה
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יעוץ תמיכה והכוונה חינוכית

מפעל החינוך

 לב
שומע

ק"ל
 זצו

מיסודו של מרן הגראי"ל שטיינמן

 

 

שות רשכבה�ג מרן הגרי�ג אדלשטיין שליט�א 

ברא

אל כבוד מעלת הרבנים והמשגיחים,
אישי חינוך והעוסקים במלאכת הקודש

 המוסרים נפשם בכל לב למען בניו של מקום.

הננו להזמינכם
לכנסיית החינוך 'לב שומע'
שתתקיים בסיעתא דשמיא

ביום חמישי כ"ט ניסן הבעל"ט בשעה 10:00 בבוקר
באולמי בית ישראל – רחוב עזרת תורה 18 ירושלים

בהשתתפות מרנן ורבנן
גדולי ישראל שליט"א
במהלך הכינוס יובאו דבריו של

רשכבה"ג רבינו מרן ראש הישיבה
הגרי"ג אדלשטיין שליט"א

יתקיימו רבי שיח בהשתתפות מרנן ראשי הישיבות, 
'לב  רבני  הקדושות,  בישיבות  רוחניים  מנהלים 
מומחים  רגישות  בסוגיות  דעתם  את  ויציגו  שומע' 
בעלי שם בנוכחות רבותינו ראשי הישיבות המתווים 

את דרכו של 'לב שומע'

10:00 פתיחת דלתות
16:00 סיום משוער

כיבוד עשיר יוגש לאורך כל הכינוס

בברכה,
הנהלת לב שומע

התוכנית המלאה תפורסם בצמוד למועד הכנס

 m1599503232@gmail.com כמו כן ניתן לקבל עדכונים והודעות במייל
מומלץ להרשם



"כמו שהקב"ה הוציא 
אותנו מגלות מצרים אנו 
מאמינים שיוציא אותנו 

מגלות אדום"
הצדיק  הגאון  המשגיחים  זקן  של  במעונו  נדירה  שיחה 
סלבודקה,  ישיבת  משגיח  שליט"א,  פולק  אברהם  רבי 
האברך  בשרו  שאר  עם  יחד  המשפחתי,  ההצלה  נס  בעקבות 
מילר  אליאב  רבי  הרה"ג  ואחיינו  פולק,  גדי  הרב  האמן 
טהורה  חינוכית  ומשנה  אמונה  שכולה  שיחה  שליט"א  

הרב אליאב מילר שליט"א
יו"ר 'לב שומע', ראש המכינה לצעירים 'אור אלחנן'

צילומים: יהודה פרקוביץ

בתחילה לא העזנו. דפקנו כמה דפיקות בדלתו של מרן המשגיח 
שליט”א, ולבסוף עשינו מה שהורה לנו בנו שליט”א מראש בטלפון: 

“תפתחו לבד את הדלת, המשגיח לומד בסלון או במטבח...”.
העזנו ופתחנו. 

שליט”א,  פולק  אברהם  רבי  הגדול  הגאון  מרן  המשגיחים,  זקן 
ישב בסלון ולפניו ספר פתוח, פניו ועיניו מאירות באור יקרות ובחיוך 
תמידי, לדידו השמחה והמוסר, מאור הפנים ועמל התורה משולבים 

זה בזה.
דרך  שליט”א  המשגיח  מרן  של  משפחתו  בן  להיות  זכיתי 
סבתי לבית פולק, אם אבי שליט”א. מכיוון שעז רצוני היה לשמוע 
נוסף, הרב  גדילתו, הבאתי עמי קרוב משפחה  דרך  על  מהמשגיח 
גדי פולק, שמעבר להיותו אמן צייר בחסד עליון, הרי הוא תלמיד 
ידעתי שמפגש משפחתי משולש  ידוע  ובעל עומק מחשבתי.  חכם 
שכזה יביא את המשגיח שליט”א לפתוח את סגור ליבו ולספר על 
העבר, מצעירותו עד התמנותו למשגיח ישיבת סלבודקא המעטירה 

זה עשרות בשנים.
מרן שליט”א התרגש כמונו מהמפגש המשותף, שלושה ענפים 
לבית משפחת פולק שפוזרו בעקבות מלחמת העולם השנייה לקצוות 

תבל. הנה מתקבצים כולם שוב בניסים גדולים תחת כנפי השכינה.

הגענו לקראת חג הפסח לשמוע על חינוך ועל הניסים הגדולים 
שעושה איתנו הבורא בכל דוד ודור, בימים ההם בזמן הזה.

מרן המשגיח שליט”א אומר מיד: “חינוך? אספר לכם, אני למדתי 
בבני ברק בישיבת סלבודקא, וראש הישיבה היה הגאון ר' אייזיק שר 
זצוק"ל, והוא היה אומר, 'אם רוצים להשפיע על תלמידים ועל ילדים, 

צריך לשפוך עליהם דליים של אהבה, זה הא' ב' של השפעה'. 
היו  לא  פעם  אהבה?'  של  דליים  עליהם  'לשפוך  הכוונה  "מה 
אמבטיות והיו שופכים דליים מלאי מים. זה משל לדליים של אהבה 
שצריכים בשביל להצליח לחנך, זה א' ב' שכל אב צריך לדעת, בין אם 
יש לו זמן ובין אם אין לו זמן, וכפי שהאימהות מרגישות כך באופן 
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טבעי, ובצורה זו ניתן להפעיל את החינוך הרצוי".

העצה של רבי אייזיק שר
המשגיח שליט”א יכול לספר לנו איך כנער שמגיע מאירופה אחרי 

השואה מגיעים להיות המשגיח של סלבודקא?
"הגעתי לארץ ישראל בגיל 17 דרך קפריסין, הרב נריה שלח מכפר 
הרוא"ה ר"מ מארץ ישראל בשם רבי מרדכי ברויאר שלימד ועזר לנו 
וכשהגעתי לארץ הרב נריה איתו היה לי קשר קרוב, עזר לי להתקבל 
)לאחד קראו מקלב, סביו של הרב  ע"י ששני בחורים  לסלבודקא, 
באו  יהדות  שנה  ללמוד  ורצו  חילוני,  בתיכון  שלמדו  מקלב(  אורי 
לכפר הרוא"ה. הוא הלך לשאול את מרן החזו"א מה לעשות איתנו, 

והחזו"א אמר לו שנלך לסלבודקא, וכך נכנסתי לשם. 

"באותו זמן היה לי מאד קשה עם השפה – שהייתה אידיש בניב 
שלא היה מוכר לי – ודרך הלימוד שהייתה ברמה גבוהה, ואני הייתי 
אז ברמה של ישיבה קטנה, לא יכולתי ללמוד בכל מהלך המלחמה 
נכנסתי  סייעתא דשמיא  ועם הרבה  אותי,  והקב"ה דחף  באירופה, 

לישיבה והתאקלמתי היטב, ומשם התחלתי.
ההשקפה  על  אתי  לדבר  החל  אייזיק  ר'  מסוימת  "בהזדמנות 
הליטאית על לימוד התורה, שאדם צריך ללמוד כל חייו, ולא להסתפק 
בדף היומי וכדו', ואני לא התביישתי כי ר' אייזיק היה מאד קרוב 
לתלמידים, ואמרתי לו, קשה לי מאד ללמוד סדר שלם משעה תשע 
עד אחד, ואני צריך להילחם, ואני נלחם, איך יתכן שכל חיי אחיה 
במתח ובמלחמה עם היצר? אמר לי ר' אייזיק: 'נכון, אם הייתי חושב 
שכך תחיה, לא הייתי מציע לך, אבל לאחר שתלמד תקופה מסוימת 
ותקבל טעם בלימוד, אתה כבר תרצה ללמוד, ולא כי אני אמרתי לך 
ללמוד!' ושוב לא דיבר איתי על כך, עד שבאחת ההזדמנויות שאל 
אותי, 'מה עם העניין ההוא שדברנו?', אמרתי לו, כבר לא צריך לדבר 
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איתי... ומאז כולי שלם בסלבודקא.
"כשהתחתנתי, אשתי ע"ה, הייתה בת אחיו של ראש הישיבה 

הגאון רבי מרדכי שולמן זצוק"ל, וב"ה הגענו עד לכאן".

מאחורי מסך הברזל
נמצא כאן ר’ גדי פולק, המשגיח ודאי זוכר איך הגיע מרוסיה לפני 

שלושים שנה...
המשגיח שליט"א: "היו ניסים גדולים, כשסבתא שלך, הרב מילר, 
במשך שנתיים הייתה בווינה ושאלה אודות אחיה שאבד במלחמה, 
כל מי שבא מרוסיה, ואף אחד לא ידע מהשם פולק, עד שבא אחד 
ואמר שהוא זוכר בעומק רוסיה שהייתה משפחה בשם פולק, ואז 

התחילה ליצור קשר, לקח שנים"...
אני פונה לרב גדי פולק: מקור המשפחה מהונגריה רומניה, איך 

הגעתם לרוסיה?
וכך הוא מספר: "הסבא המשותף שלנו הגאון 

רבי יוסף שמעון פולק הי"ד זיע"א, התגורר 
ובנוסף  שבהונגריה  סאטמר  בעיירה 

לספרים הרבים שכתב, היה העורך 
והמוציא לאור של הקובץ התורני 

המפורסם 'בית ועד לחכמים', בו 
כתבו והופצו מאמרים תורניים 
מכל  ות"ח  הרבנים  מגדולי 

קצווי תבל.
פורסמה  הקבצים  "באחד 
סארטע  של   רבה  ע"י  מודעה 

שברומניה )אוקרינה כיום(, בה 
תלמיד  חתן  שידוך  מחפש  הוא 
אחריו  לכהן  שיוכל  לבתו  חכם 
חשב  שלנו  סבא  בעיירה.  כרב 
שאולי בנו, משה יהודה, שהוא 

לשידוך  יתאים  שלי,  הסבא 
מסאטמר  למעשה,  וממחשבה 

הבחור  נשלח  הונגריה  שבמערב 
רומניה/אוקרינה  מזרח  שבצפון  לסארטע 

מרחק של למעלה מ-600 ק"מ ולמזל טוב.
שלוש.  בן  היה  שלי  כשאבא  האוקראינים  ידי  על  נרצח  “הוא 
המלחמה  ולאחר  ויתרה  לא  ע”ה,  מילר  דבורה  מרת  שלך,  סבתא 
כבר  שהיה  אבי  את  שמצאה  עד  כפשוטו,  העולם,  את  הפכה 
קומוניסט מחונך היטב ובתפקיד בכיר בצבא הרוסי, וגם אני כבר 

הייתי חייל בצבא הרוסי.
רוסיה,  בעומק  שהיו  לי  סיפר  אביו  מוסיף:  שליט”א  המשגיח 
בצבא, ורצה שהילדים ילמדו באוניברסיטה, ועשו אפליה, ליהודים 
לא נותנו, הוא רצה לזייף את התעודות לידה שהוא לא יהודי, וזה 
היה צריך לעלות 1000 דולר, וכך לא יכל לשנות שהוא יהודי כי לא 

היה לו אלף דולר"...
גדי, ידעת מה זה יהודי?

בו,  להתבייש  דבר שאמורים  שזה  ידעתי  "אני  פולק:  גדי  הרב 

קבלתי על זה מכות בבית ספר, 
להורים  בטענה  באתי  ופעם 
למה אני יהודי, הרי אני סובל 

מזה כל הזמן".
שיש  תמיד  ידעתי  כילד, 
לנו קרובים מעבר למסך הברזל 
שלא נותנים להם להגיע לארץ. 

איך גיליתם אתם על המשפחה שבארץ ישראל?
הרב גדי פולק: “כיוון שאבי היה בתפקיד בכיר בצבא הרוסי היה 
מסוכן מאוד ליצור אתו קשר, לאבא נודע מקרובים שיש לו משפחה 
נסע  הוא  מהצבא  לחופשה  לצאת  שיכל  וברגע  אותו  שמחפשים 
לשוויץ למשפחת אורצל, אחות של סבתך והיה שם במשך שנתיים”.

ומה קרה אתך ברוסיה בינתיים?
מודעה  ראיתי  הימים  ובאחד  צעירותי  מאז  ציור  "למדתי 
שמחפשים צייר. מפרסם המודעה היה כומר שחיפש צייר שיצייר 

את סיפורי התנ"ך.
התנ"ך  וסיפורי  התפקיד  את  "קיבלתי 
מאוד  לראשונה,  פגשתי  שאותם 
אצל  התעניינתי  אותי.  הרשימו 
הכומר ששאל לאיזו דת אני שייך, 
אמרתי שאני יהודי, הכומר ביקש 
שאלות  לי  היו  אבל  אותי,  לנצר 

ולכומר לא היו תשובות...
קבוצת  פגשתי  "בהמשך 
אותם  וגם  דתיים  יהודים 
שאלתי את אותן שאלות ולפתע 
קיבלתי תשובות, הם הפנו אותו 

אל הרב המקומי שקירב אותי.
משוויץ  חזרו  הורי  "בינתיים, 
תפילין  להניח  למדתי  כבר  ואני 
ולא ידעתי מה לעשות, אבוי אם אבי 

הקומוניסט יראה אותי מניח תפילין...
להניח  בבוקר  מוקדם  לקום  "החלטתי 
תפילין בסלון. סגרתי את הדלת אחרי, היה שקט 
הדלת,  מאחורי  רחש  שמעתי  לפתע  תפילין.  הנחתי  וחשוך, 

ידעתי שעוד רגע תיפתח הדלת ואבי יראה אותי ב'קלקלתי'...
"הדלת אכן נפתחה, אבי עמד בפתח כשעיניו פעורות לרווחה, 
הוא לא האמין למראה עיניו. גם אני הייתי בהלם מוחלט: אבי היה 
גם הוא חבוש בתפילין! הוא חזר עם תפילין משוויץ וקם מוקדם 
רעהו  זרועות  על  זה  נפלנו  תפילין.  מניח  אותו  שאראה  מחשש 
חזר  הוא  אורצל  משפחת  אצל  היה  שכשאבי  התברר  והתחבקנו. 

לחיק היהדות”.
ממנו:  ללמוד  שיש  חשוב  עניין  מוסיף  שליט”א  המשגיח  מרן 
כסף  להם  נתנו  ]לא  הביתה  אליהם  אותם  לקחו  אורצל  "משפחת 
לשכור דירה[, זאת על אף הקושי להכניס אנשים אליהם הביתה. 
כך  אצלם,  היו  שנתיים  במשך  להתפלל,  כנסת  לבית  אותם  לקחו 

הכניסו אותם לתוך המשפחה, זה הפך אותם לחרדים לכל דבר".
מה יש לומר על הפלא הגדול הזה שהקב"ה מקבץ את עם ישראל 

בצורה כזו פלאית?
מרן המשגיח שליט"א: "זה מחזק את האמונה בדברי הנביאים 
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שאמרו שיבוא זמן שהקב"ה יגאל את עם ישראל מהגלות, אנחנו 
אנחנו  מצרים,  מגלות  אותנו  שהוציא  וכמו  אדום,  בגלות  כעת 
מאמינים שיוציא אותנו מגלות אדום, אלא שעדיין לא הגיע הזמן 

לזה".

אין עוד מלבדו
מרן המשגיח שליט”א משתף אותנו ברעיון מענייני הפסח עם 

סיפור היסטורי נוסף ולימוד מעשי בענייני תפילה:
"יש דבר מאד מעניין הנוגע בעיקר לחול המועד ולשביעי של 

פסח.
ממצרים,  משוחררים  רמה,  ביד  ממצרים  יוצאים  ישראל  "בני 
השליחים  לא,  או  חוזרים  הם  אם  לדעת  שליחים  שלח  ופרעה 
חוזרים ואומרים שהיהודים הולכים בלי כוונה לחזור, לקח פרעה 
'וירדפו  את צבאו ורודף אחריהם, וע"ז כתוב בתורה בפר' בשלח, 
מצרים אחריהם וישיגו אותם חונים על הים ויצעקו בני ישראל אל 

ד', ויאמרו אל משה המבלי אין קברים במצרים'. 
"הקשה הרמב"ן, וכי מי שבוטח בד' וצועק אל ד', יבא בטענות 
על הקב"ה המבלי אין קברים במצרים? ולכן הביא הרמב"ן את דברי 
עצמו  והרמב"ם  שהתרעמו,  כתות  והיו  שצעקו  כתות  שהיו  חז"ל 
מאחריהם,  לשוב  פרעה  בלב  לתת  ד'  אל  צעקו  שבתחילה  ביאר 
שהרי היתה אפשרות רק להכנס לים, שזה נראה דבר בלתי אפשרי, 
אי אפשר לבקש מהקב"ה שיבקע להם את הים, ובמדבר יש נחשים 
ועקרבים, ולכן ניתן לבקש מהקב"ה שפרעה יחזור אחורה, וכאשר 
ראו שפרעה לא חוזר אלא ממשיך לרדוף, ומתקרב אליהם, אמרו 
שכנראה לא נתקבלה תפילתינו לפני הקב"ה, או אז נכנסה בליבם 
והקב"ה  הקריב  פרעה  ובסוף  משה,  אחר  להרהר  רעה  מחשבה 

הכניסו לתוך הים, ובני ישראל הלכו בישיבה, לא כפי מה שחשבו.
"כאן אנחנו רואים שעם ישראל לא היו צריכים לייעץ לקב"ה 
איך להצילם, אלא היו צריכים לבטוח בד' שפרעה יכנס לתוך הים 
מתפלל  שכשאדם  למדים  אנחנו  לכאורה  ומכאן  אחר,  באופן  או 
להקב"ה אינו צריך לתת לקב"ה עצות, רק 'אנא ד' הושיעה נא', איך? 
זה לא ענייננו, הקב"ה עשה הרבה יותר ממה שהם חשבו, הקב"ה 

הכניס את פרעה לתוך הים, וזו המסקנה הפשוטה.
"שמעתי מאחד שרשם את השיחות בבריסק, וחיפש בכתביו, 
ומצא שרשום אצלו מעשה שהיה, ויחד עם זה, הדברים נראים יותר 

אקטואליים. 
"כשפרצה מלחמת העולם השניה, היטלר כבש את יגוסלביה, 
אוסטריה, ועמד להתקיף את פולניה, ומילדותי אני זוכר את שיטת 
ההתקדמות שלהם, לעבור עם הטנקים בבליץ של התקדמות, הקיפו 
את המקום וכך כבשו, והיהודים הסתפקו מה עדיף, להישאר תחת 
שלטון גרמני עם סכנת מוות, או לברוח בצורה כלשהיא לתוככי 

רוסיה, שמבחינה דתית זה שמד, אבל הם לא הרגו את האנשים.
חולה,  היתה  והרבנית  פולין,  בוורשא  אז  היה  מבריסק  "הרב 
וכשהחליט הרב שהגיע הזמן לברוח מפולניה שהיתה תחת שלטון 
גרמני, ולנסוע לתוך רוסיה, להציל את עצמו, עם חלק מילדיו שהיו 
לא  והם  מהמשפחה,  חלק  עם  ונשארה  נסעה  לא  ]הרבנית  אתו 
נשארו בחיים, הי"ד[ תחבורה דרך הרכבות כבר לא הייתה, אבל 
העגלות של הכפריים עדיין היו, ועלו על עגלה, הוא והילדים שהיו 

אתו, והתחילו לברוח. 
משמר  מגיע  "לפתע 
מי  לשאול  והתחילו  גרמני 
והלא  וכו',  אתם, מה אתם 
הנפש  את  יש  בבריסק 
אמר  השו"ע,  ואת  החיים 
החיים  שבנפש  זצ"ל,  הרב 

'אין עוד מלבדו', אף  כתוב שאם אדם מתרכז כולו במחשבה של 
אחד לא יכול ליגע בו, וכל הדרך הייתי מרוכז בזה, וכאשר נחלשה 
הדביקות בעניין של אין עוד מלבדו, הגיעו הגרמנים, ואז התחזקתי 
שוב בכל הכח להתקשר עם הקב"ה שאין עוד מלבדו, אין עצים ואין 
עגלות אין רוסים ואין אף אחד, ואז עזב אותם המשמר הגרמני, 

והמשיכו לעומק פולניה ומשם לרוסיה, ונשארו בחיים.
"במשך הזמן ארה"ב ואנגליה נכנסו גם למלחמה נגד גרמניה, 
והיטלר התקדם עד ללנינגרד, ושם נעצר כי הרוסים עשו התקפת 
באו  לברלין, האמריקאים  עד שהגיעו  אותם  להדוף  והצליחו  נגד 
היו  הרוסים  אבל  השני,  מהצד  והאנגלים  מלמטה,  איטליה  דרך 
הראשונים, אני עדיין זוכר את פראיותו של הצבא הרוסי, זה היה 
נורא ואיום. הגרמנים, כידוע, המציאו את הטילים והתחילו לשלוח 
נגד אנגליה, אבל זה לא היה נורא, זה היה כמו תותחים, אבל הם 
למקום  או  למוסקבה  אותם  ולקחו  הגרמנים  לקחו את המדענים 
אחר, והעמידו אותם לעבוד על התכניות של הטילים, כעבור שלש 
שנים הצליחו לבנות את הלוויין ספוטניק שעלה לחלל, וכל העולם 
גם  שנים  שלש  )אחרי  בשמיים!  למעלה  שולטים  הרוסים  פחד, 

האמריקאים הצליחו והעולם נרגע(. 
לחלל?  לעלות  לגרמנים  כח  נתן  מי  מבריסק,  הרב  "אמר 
התפילות שלנו, זה שאנחנו התפללנו בשעה שהיטלר התקיף את 
פולניה, והתפללנו שהרוסים יצליחו, זה הביא את הצלחת הרוסים! 
ואמנם זה לקח זמן, אבל הם עלו, כי לא כך צריכים להתפלל, היו 
צריכים להתפלל רק אנא ד' הושיעה נא, ולא לומר לו עצות, אע"פ 
שההיגיון אומר כך, ומאד שמחתי לשמוע את הסיפור הזה, וסיפרתי 

את זה גם ברבים.
חשבו  שהם  מדויקת,  בצורה  לא  ברמב"ן  כתובים  "הדברים 
עם  ויחד  התקבל,  כן  שזה  האמת  אבל  התקבלו,  לא  שהתפילות 

הסיפור מהרב מבריסק, הדברים הושלמו".

אנו מנצלים את שעת הכושר הנדירה לשאלה לקראת חג הפסח 
הבעל”ט: המשגיח שליט”א הכיר את מרן החזון איש זיע”א, וכידוע 

הקפיד על מצוות יד דווקא.
מכונה,  מצות  אוכלים  לא  החסידים  "אכן  שליט"א:  המשגיח 
מחשש חימוץ, החזו"א אכל רק יד, כמובן, ודרבן את כולם למצות 
יד, והיו מראשי הישיבות הליטאים שאכלו מכונה, אלא שהחזו"א 
של  הכימיים  החוקים  את  יודעים  שאיננו  מוכיח  שהניסיון  אמר 
החימוץ, איזה תנועה מחמיצה, ואין לנו שליטה על זה, אלא שמשה 
רבינו גם אפה מצות, והוא אפה ביד – גם אנחנו אופים ביד. היתה 

לו גישה מקורית לכל הדברים האלו".

השיחה ממשיכה לעניינים רבים ומרתקים, זכינו לשמוע הוראות 
וסיפורים על מרן החזון איש זיע”א וגדולי הדורות שקצרה היריעה 

בגיליון זה, ועוד נזכה להביאם בגיליונות הבאים בע”ה. 
ח' ניסן תשפ"ג | 30.3.23 | גיליון 232 46



לשאלות ובירורים הלכתיים:
הרב משה קליין, רב המרכז הרפואי הדסה 054-5203908

בהדסה מוכנים לפסח כהלכתו למהדרין
שולחנות סדר ערוכים ואווירת חג שמתאימה לך בדיוק, בכל המחלקות. 

בפיקוח אישי של רב המרכז הרפואי, הרב משה קליין שליט"א. 

אפשרות גם לארוחות סגורות ואישיות בכשרות בד"ץ העדה החרדית, בהדסה הר הצופים ובהדסה עין כרם.

קערת סדר אישית 
לכל מטופל

פינוי חמץ מהמחלקות 
בפיקוח משגיחים

מכירת חמץ 
כהלכה וכדין

 הימנעות מהכנסת מזון
מחוץ לבית החולים

מידע הלכתי וזמני תפילות למאושפזים, מבקרים ובני משפחה: 02-6777699
מידע על הימצאות אזהרת כהנים: 02-6777135 המערך האונקולוגי

והקרדיולוגי של הדסה
הטובים ביותר בישראל

ומהמובילים בעולם

Newsweek קובע: המגזין 



בבורו-פארק  ל-14   13 הרחובות  בין  ה-54  בשדרה  לרגל  העליה 
בארה"ב, לביתו נאווה קודש של כ"ק מרן אדמו"ר מסקולען שליט"א 
בחיי  שהתקיימה  מתכונת  באותו  ממש  ביומו,  יום  מדי  מתקיימת 
נהרו כל  זצוק"ל, לשם  חיותו של אביו כ"ק מרן אדמו"ר מסקולען 
ותושיה.  עצה  ברכה,  המבקשים  הקשת  גווני  מכל  יהודים  השנים 
באותו  שוב,  חזינו  אז,  שראינו  המונית  צעידה  של  מחזות  אותם 
ההיכל, שם יושב כיום ממלא מקומו בבורו-פארק. כמו אז - כך גם 
עתה, לילה כיום יאיר, בשעות הסמוכות לחצות, ממתינים בדחילו 
ורחימו חסידים ואנשי מעשה שעלו ובאו להיכלו של הסקולענער-

רבי. 
בפנים החדר, יושב הרבי שליט"א על קצה כסאו, כל כולו אומר 

כבוד רוחני המעיד על סגפנות ופרישות מהבלי עולם, וכאב רחימאי 
כואב ומיצר בצערן של ישראל, מקבל כל אחד ואחד כבן יחיד ממש. 
מקדיש מזמנו להקשיב לרחשי לבם של מאות הפונים, להיפקד בדבר 

ישועה ורחמים.
בחדר ההמתנה שלפני חדרו של הרבי, פגשנו יהודים מכל קצווי 
תבל הרואים ברבי שליט"א בבואה של אביו הקדוש זי"ע, חלקם עוד 
באו אליו בשעתו לחלות את פניו הק' והמאירים, ועתה ממשיך את 
אביו  בהיכל  פאר  המכהן  בקדוש,  דרכו  וממשיך  בבנו  ההתקשרות 
בבורו-פארק - לצד אחיו האדמו"רים הצדיקים שליט"א, המכהנים 
בויליאמסבורג  בלייקוד  במונסי,  מושבותיהם:  במקומות  פאר 
הגדול ממשיכו של  ובארה"ק. הצד השווה שבכולם, שרואים באח 

רוממות ימי חג פסח 
חג האמונה 

אבוקות אור וניצוצי אש להם זכינו ב'נועם-שיח' מיוחד מפי 

כ"ק מרן אדמו"ר מסקולען שליט"א
בהיכלו בבורו-פארק בארה"ב

שיחת קודש מלאה חיזוק ורווית הוד שנאמרה בלהט מנהמת 
לבו הטהור על ענייני השעה * שח בקדשו על עבודת השם 
בשמחה * החדרת אהבת ויראת השם בדורנו בלבות הצאצאים 
טהרת  ושמירת  השם  בעבודת  והזמרה  השירה  מעלת  על   *

הנגינה היהודית * פה-סח
הרב טוביה פריינד, ארה"ב 
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אביהם הצדיק, מבקשים עצתו וחפצים בברכתו. 
"כמה דקות לפני חצות הרבי שלט"א עוצר את הכל, נוטל ידיו 
וקם להתפלל תפילת מעריב, הרבי רוצה להספיק את קריאת שמע 
של ערבית עוד לפני חצות" – אומר לנו אחד הגבאים. העובדה שהיינו 
כבר לאחר התפילה, נתנה לנו הזדמנות מיוחדת להתבונן בעבודת 
התפילה של הרבי שליט"א, שהיתה כל כולה מחזה הוד של דביקות 
בבורא יתברך. עמדתי בחדרו של הרבי שליט"א, יחד עם הר"ר מנחם 

מנדל שור שיחי', שליווה אותנו בקו"פ במהלך הביקור המרומם. 

הגומל לחייבים טובות
בכל  ולהודות.  לשבח  מרבה  עליו  שליט"א,  לרבי  היה  גלוי  נס 
יתברך, שהחיה  הבורא  נפלאותיו של  בכל  ודברותיו שח  אמרותיו 
בחסדי  קריטי.  היה  ומצבו  שחלה  האחרונות,  בשנים  היה  אותו 
שמים, לאחר תפילות רבים שנערכו עבורו ברחבי העולם – התחינות 

בקעו רקיעים ובס"ד שב לאיתנו. 
אחד החסידים המקושרים הצביע לשיחת קודש שנאמרה על ידו 
אותה נשא בקהל עם באתרא קדישא מירון, בחיי חיותו של אביו 
הקדוש הרבי מסקולען זצוק"ל, י"ג אדר א' תשע"ד, וכך אמר: "יש לי 
להודות להשי"ת, שבהושענא רבה הייתי במצב שכמעט והייתי צריך 
להשאיר צואה, שהרגשתי עד כלות, והשי"ת עזרני במצב של ממות 
לחיים, וראו מנפלאות הבורא, ובטובו מחדש בכל יום תמיד מעשה 
אנו מודים  כבריה חדשה ממש.  ועזרני הבורא שנהייתי  בראשית, 
ומשבחים לפני הבורא על כל הטוב שעשה עמנו, אומרים בתפילת 
ערבית )בחו"ל(, 'ברוך ד' ביום ברוך ד' בלילה, ברוך ד' בשכבנו ברוך 
ד' בקומנו', ובדרך כלל אומרים הדבר במהירות, אבל אני הרגשתי 
יום הקדוש שהייתי ער כל הלילה,  זוכר בליל  והנני  הדבר בפועל, 
והיה בבחינת 'בערב תאמר מי יתן בוקר', ועוד היה בשכבנו, היה 
מצבים שהיה ל"ע יסורים נוראים, וב"ה שהיום יש בשכבנו ובקומנו, 
ויש להתבונן במה שאומרים, 'מי חכם וישמר אלה ויתבוננו חסדי ד'', 
מה שאין עוברים כל המצבים הללו, ויש להאריך בברכה זו עוד כמה 

רגעים להודות לבורא על חסדיו".
הטוב  הכרת  לנו  "יש  ואמר:  שליט"א  הרבי  נשא  מעמד  באותו 
עצומה להתנא האלקי רבי שמעון בר יוחאי, שכאשר הייתי שרוי 
במצבי התפללו עלי כאן, וכ"ק אדמו"ר מרחמסטריווקא שלח מנין 
תהלים,  ואמרו  השם,  עבור  רק  שיכוונו  מעם  מורמים  של  מיוחד 
והודיה לפני הבורא,  וליתן שבח  יש לבא  'תהילה'  'תהלים' מלשון 
הבורא,  לפני  והודיה  שבח  הם  התהלים  פסוקי  שרוב  רואים  ואנו 
הנני מודה באמת לפני הבורא כאן במקום קודש הקדשים, מקום 
גדולים,  מנוחתו של התנא האלקי הרשב"י, על שעזר לי בחסדים 
בבחינה של 'מחיה מתים'. כהודאה לבורא ב"ה נזמר כאחד 'אודה ד' 
מאד בפי', וכן הפסוק 'אודך ד' בכל לבבי כי חסדך גדול עלי והצלת 
נפשי משאול תחתיה'. וכן בפסוק נאמר, 'אודך בקהל רב בעם עצום 
אהללך', יש קהל רב, והעיקר הוא, 'בעם עצום אהללך', שיש חילוק 
בפני מי מודים, בתוך קהל מתוך ידידות עצומה, שכל אחד מודה 
להשי"ת, ומרגישים האחדות העצום, וזה הכונה בעם עצום, מתוך 
איכות גדולה. ויהי רצון שאכן אהיה בריה חדשה בעבודת השי"ת, 
ונפלאות,  לניסים  ראוי  שאהיה  השי"ת,  בעבודת  להועיל  שאוכל 

ואתפלל שהשי"ת יחונן דעת כדת מה לעשות".

כ"ק הרבי מסקולען שליט"א, גם בחולשתו ותשישותו, פעילותו 
לצד אביו כקש"ת הרבי מסקולען זי"ע, במערכה אותה הוביל ב'כינוס 

כלל ישראל' נגד פגעי הטכנולוגיה היתה במסירות נפש ממש. 
* * *

כעשר דקות לפני חצות, נעמד הרבי עם 'מנין' ממקורביו לתפילת 
ערבית. אלו אנשים מורמים מעם. מה נהדר היה המחזה לראות את 
הרבי שליט"א, הרהרנו, שאם אמרו חז"ל במסכת ברכות )דף ט"ו 
ע"ב( 'כל הקורא קריאת שמע ומדקדק באותיותיה מצננין לו גיהנום', 
הרי ששמיעת 'קריאת שמע' של הרבי, הינה גן עדן ממש. התפילה 
היא בהתרוממות הנפש, בנעימות בקול ערב המעורר את הכוונה. 

תפילת שמונה עשרה הינה בדביקות עצומה שלא ניתן לתיאור.   
לשמוע  פנימה,  בקודש  להיכנס  זכינו  ערבית  תפילת  לאחר 

מעלה  פיו  באמרי  הלבבות.  את  המעוררות  קודש  דברות  מנועמו 
מרגשותיו  נספגים  קדשו  בצל  בשהיה  הדוויה.  לנפש  וצרי  ארוכה 
ובנות  העמוקים, רגשות נשמה עילאית, המתנגנת באלפי צלילים 
קול – באהבתו הבוערת לכל יהודי באשר הוא, בתפילתו הנערכת 
וללמד,  ללמוד  בתורה  ובגדולתו  ביגיעתו  הנפש,  בהשתפכות 
בצדקותו קדושתו ופרישותו, בדביקותו לאלוקים ובעבודתו הבלתי-

נלאית עבודת הקודש עשרים וארבע שעות ביממה. 
שיחתו של כ"ק מרן אדמו"ר שליט"א, מרוממת את שומעיה. 

את  הפסיק  אחת  לא  בלהט.  שנאמרו  קודש  לדברות  הקשבנו 
זי"ע,  הרבי  כפי ששמענו מאביו  ודאגה;  כאב  באנחת  דיבור  שטף 
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באותו מקום, באותו מעמד של שיחת חג מרוממת ]שנערכה בשנת 
תש"ע[ בשעתו, להבדל"ח גם הוא כואב את הסכנות האורבות מבית. 
והחינוך  רוחניים,  קרבנות  נפלו  רבים  שבבתים  כך  על  הוא  מיצר 
כך שהמכשירים  דואב על  הוא  והמורים כשל.  הטהור של ההורים 
האלקטרוניים תפסו מקום מרכזי בחיינו, מכשירי הטלפון הסלולרי 
בתפילות  ומדרשות,  כנסיות  בבתי  עמם  משיחים   – נחים  אינם 
ושיעורי תורה. הוא דואג על נגע האינטרנט ופגיעתו הרעה והאיומה 
אשר רבים חללים הפיל. נאנח על כך שהנגינה החסידית השורשית 
נהפכה לשירת הוללות, ועוד מכנים אותה 'שירה חסידית'. אך מיד 
ברכיים  מקים  ומעודד,  מחזק  מוסר,  בתוכחות  ממשיך  מכן  לאחר 

כושלות ומעלם במסילות העולה בית ק-ל.    
בהיות שנושאים רבים עלו בקודש פנימה, קיבלנו הורמנא דמלכא 
להשלמת השיחה המרוממת, ולהוסיף 'תורות' ושיחות קודש שנשא 
להודות  הנני  זו  ובהזדמנות  הזמן.  פתיחת  במעמדי  הבחורים  בפני 
להרב החסיד רבי אהרן ישראל גורלניק שליט"א, ראש החבורות ואיש 
אמונם של צדיקי בית סקולען, שבאדיבותו ניתנו לנו תכריך כתבים 
ורשימות מדברותיו של כ"ק מרן אדמו"ר שליט"א, מהם שולבו ושובצו 

ביריעת החג המיוחדת. חן חן לו.  

מעלת תורת ארץ ישראל
ישראל,  מארץ  הגענו  כי  שמע  שליט"א,  אדמו"ר  מרן  כ"ק 
רבי אהרן  "אספר עובדא על הרה"ק  וסיפר:  ב'שלום עליכם'  ברכנו 
ישראל,  ארץ  את  ביותר  מחבב  שהיה  שידוע  זי"ע,  מטשערנוביל 
כשהיה בא לפניו יהודי מא"י היה מחבבו ומכבדו בכבוד גדול. פעם 
אחת הגיע לפניו יהודי מא"י ושאלו אם הביא עמו איזה דבר מא"י? 
הנסיעה  שקודם  אלא  מאומה,  עמו  הביא  שלא  היהודים  לו  ענה 
נתלכלך בגדו עם טיט מא"י, ושמח הרה"ק מטשערנאביל עם הטיט, 
נטל את הבגד וגירד את העפר ושמח עם עפר מא"י. וכמו כן מסופר 

שלפעמים היה מניח תחת מראשותיו בגדים שהביאו יהודים מא"י.
 – ברכה'  'שלמי  החדש  הספר  את  מתנה  שליט"א  לרבי  הגשנו 
מפסקי מרן הגרש"ז אויערבאך זצוק"ל על הלכות ברכות, הגיב הרבי 
שליט"א: "הבאת מתנה מא"י, מתורת א"י, מפוסק הדור שהתגורר 
בא"י ולא יצא כל ימי חייו מא"י וזוכה הנכם לעסוק בתורתו בא"י 
ואוירה דארץ ישראל מחכים, בא"י אפשר להתעלות מעלה מעלה, 

גדולה שמחתי, יישר כוחך".

בתורה  התמדה   - לבנך'  'והגדת 
עד שיחוש טעם בלימוד

בחורים  דרבן  השנים  משך  שליט"א  אדמו"ר  מרן  שכ"ק  ידוע 
צעירים ללימוד והתמדת התורה. בעצת אביו הרבי זי"ע, היה נושא 
בפניהם דברי חיזוק והלהיבם לאהבת ויגיעת התורה. כשהרחיב על 
התפילה לזכות ללימוד והבנת התורה, אמרנו כי בתפקידנו כשליח 
בעיר,  ה'חינוך'  מחלקת  על  וכאחראי  עילית  מודיעין  בעיר  ציבור 
הקימו ראש העיר ידידנו הרב יעקב גוטרמן שיחי', בראשות ובהכוונת 
המרא דאתרא הגאון רבי מאיר קסלר שליט"א, העוסק רבות בשמירת 
החינוך הטהור מדור דור, ויסדו מסגרות לבחורים וילדים המתקשים 
בלימודים לעודדם ולסייע בעדם. שאלנו: האיך מחדירים את אהבת 
התורה לילד או בחור התקשה בהבנת הלימוד או מתקשה בהתמדת 

הלימוד?  

כ"ק מרן אדמו"ר שליט"א: "איתא מהרה"ק ה'דברי חיים' מצאנז 
זי"ע, כשהאדם עוסק בתורה ומבין מה שלומד, אין זה בגדר עמל, 
שהרי יגיעתו הוא לתענוג גדול. ומהו עמלות בתורה, כשאינו מצליח 
בתלמודו, שאינו מבין כל כך מה שלומד וקשה לו לעיין בעיון מחמת 
סיבות שונות, אם משום שאין מוחו צלול, או מחמת טרדת הפרנסה 
– ואצל בחורים טרדות שונות כמו מבוגרים שהגיעו לגיל שידוכים – 
כשעוסקים בתורה על אף כל הטרדות, זהו העמל בתורה, וזה הכוונה 
'אם בחוקותי תלכו', ענין 'חוק' הוא בלא טעם, שיש לעמול בתורה גם 

כשאינו מרגיש טעם בלימודו.
"וכאשר יעסוק בתורה בלא טעם, אז יזכה להרגיש טעם בלימוד, 
וכמו שנאמר 'טעמו וראו כי טוב ד'', שלאחר שטעמו יהיה 'וראו כי 
טוב ד'', וזהו המשך הפסוק בפרשת בחוקותי 'ואת מצותי תשמרו', 
לזמן המצוה,  יצפה  שאז לא רק שירגיש טעם במצוות, אלא שגם 
וכאשר זוכים להרגיש הטעם בלימוד התורה ובקיום המצוות, אין לך 
דבר טוב יותר מזה. וידועים דבריו של האור החיים הק' )בפרשת כי 
תבא(, ש'אם היו בני אדם מרגישין במתיקות ועריבות טוב התורה, 
יחשב בעיניהם מלא עולם  ולא  ומתלהטים אחריה,  היו משתגעים 

כסף וזהב למאומה, כי התורה כוללת כל הטובות שבעולם'.
לעמול  יש  שבתורה  הטוב  הטעם  את  שזוכים  קודם  גם  "אכן 
בתורה ולקיים המצוות, וזהו מה שנאמר 'טעמו וראו כי טוב ד', אשרי 
הגבר יחסה בו', כי לאחר הטעימה זוכים כבר שיהיה 'ראו כי טוב ד''. 
אבל עיקר העבודה היא 'אשרי הגבר', כשצריך להתגבר גם כשאינו 
מרגיש הטעם, ועל ידי מה שיעבוד ללא הרגשת הטעם ומתגבר על 
יצרו למען רצון הבורא, אז יזכה שיהיה 'אשרי' לו, שלאחר שכבר זכה 
לטעם בזה לא יהיה עיקר שכרו, שכן איתא שעיקר שכר עמל התורה 

וקיום המצוות זוכים לו על הזמנים שאין מרגישים בהם טעם.
"וזכורני שזקני הק' ]הרבי ה'נועם אליעזר'[ זצוק"ל, בימים שהיה 
בהם ריבוי טירדא דמצוות בעבודת הקודש, בפדיון שבויים ועוד, אם 
עדיין לא למד תורה היה אומר: 'עדיין לא היה לי חיות היום, שעדיין 
לא למדתי, שכן התורה היא החיות, וכמו שאנו אומרים 'כי הם חיינו', 

עיקר החיים הוא לימוד התורה'..."

הבוחר בשירי זמרה
בדרך החסידות נחשף היכל שירה וזמרה כמהלך בעבודת השם. 
ישראל  עם  בלכת  אך  עיקרי,  מקום  תפש  השיר  המקדש  בעבודת 
לגלות, השירה, הזמרה והנגינה כמעט ונעלמו והודחו מבני ישראל. 
השם  עבודת  דרך  שנית  נתגלתה  החסידות,  של  אורה  זריחת  עם 
מתוך שמחה והתעלות. מיוחדים בכך, אשר כל מציאותם היתה שיר 
ערוך שנתקדש בסילודין, הם אדמו"רי בית סקולען, כ"ק מרן אדמו"ר 
ה'נועם אליעזר' זי"ע, ולאחר מכן בנו ממלא מקומו כ"ק מרן אדמו"ר 

מסקולען זי"ע ולהבדל"ח נכדו כ"ק מרן אדמו"ר שליט"א. 
ידועה האימרה ש'עולם הניגון קרוב לעולם התשובה', כל הווייתם, 
כל קיומם היה מנגינה אחת גדולה של שמחה מחד והשתפכות הנפש 
גם  כבוד  הנגינה תפסה אמנם מקום של  חי.  לק-ל  מנגינה  מאידך, 
ש'ע"י  הדגישו  בסקולען  ברם  החסידות,  מענפי  אחרות  בשושלות 
הנגינה אפשר להתעלות לדרגות גבוהות ורמות'. או, ש'הנגינה הינם 
פירושי המלות לתפילות, ובכוחה של מנגינה לבטא תוכן וכוונה של 

תפילה'.
בענין זה, כבר עמוד כ"ק מרן אדמו"ר זצוק"ל בנועם שיחו, וכך 
גם בנו כ"ק מרן אדמו"ר שליט"א פותח ברהיטות ובבהירות לבאר את 
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 אירוח עשיר ומכובד 
כיד המלך

 פינות ישיבה 
לכיוון הנוף הפסטורלי

ג'קוזי מול הנוף 
בסוויטות הפאר

בריכה פרטית מחוממת 
ומקורה לכל וילה

פארק מים 
מחומם 
בהפרדה

 הופכים את הנופש

להגדה
 קשת טורס ואבי נופשים

מזמינים אתכם לחגוג את חופשת הפסח 
באווירה פסטורלית בכפר הנופש המחודש 
"מונפורט" שבלב יערות הגליל

כל  על  דגש  תוך שימת  מיטב השפים  עם  ומדהימה  חגיגית  קולינרית  חוויה 
חומרות הפסח תחת כשרותו המהודרת של הרב הגאון משה נחשוני שליטא, 

כל המוצרים בכשרות העדה החרדית ולנדא.

בקרבת כפר הנופש תמצאו מגוון אתרי אטרקציות המתאימים לכל המשפחה 
טיולים,  באטרקציות,  רווי  מנופש  החופשה  ימי  כל  לאורך  ליהנות  ותוכלו 

מופעי חג ותוכניות מגוונות לכל המשפחה.

 הזמר
חיים ישראל

 המאסטרו
ישראל סוסנה

 אמן הרגש
שימי ליפשיץ

 הזמר
נמואל ארוש

בס"ד

 מהדרין מן מהדרין
 הרב משה נחשוני 

שליט"א

5-12.4 
 מחיר היכרות מיוחד

לכפר הנופש מונפורט
 ₪ 12,900 
במקום 14,900 ₪

 ל-7 לילות

כפר הנופש הגליליללא שרויה וקטניות
פינוק מעל הטבע

יחד עם הכוכבים הגדולים
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משנתו ודרכו של אבותיו הקדושים זי"ע אודות השירה והזמרה, שהיא 
חלק בתורה ועבודת הבורא, וכך אומר: "ידוע גודל עבודתם זקני הק' 
]ה'נועם אליעזר'[ ואאמו"ר זצוק"ל בעניין הניגונים. וראה מה שכתב 
וצדקתך  יביעו  טובך  רב  'זכר  הפסוק  על  אלימלך',  'נועם  בספה"ק 
ותשבחות,  בשירות  להשי"ת  שמרננים  מה  ידי  על  'ירננו',   - ירננו', 
'יביעו' מלשון מים נובעים, שעל   - 'זכר רב טובך יביעו',  על ידי כן 
ידי הרינה נשפעים ישועות. והיה זקני הק' מפרש, 'וכן אגיד גדולתך 
ברינה'. ובפשיטות הכונה, שמפרשים שבחי המקום מתוך רינה. והוא 
מורה לחסדי המקום,  'גדולתך'  'אגיד' מלשון המשכה,  היה מפרש, 

'אגיד גדולתך' כיצד ממשיכים חסדי הבורא, על ידי הניגוני קודש. 
כלל  עבור  השפעות  קודש  ניגוני  ע"י  משפיע  היה  הק'  "זקני 
נפשי'  וגם כלתה  'נכספה  זצוק"ל סיפר, שהניגון  ואאדמו"ר  ישראל. 
חיבר ביושבו בבית האסורים על הארץ בראש השנה, ואמר שהוא 

במקום תקיעת שופר". 

עבודת השי"ת גם במצב של ירידות
באמרותיו  אדמו"ר שליט"א, התייחס  מרן  קודש מכ"ק  בשיחת 
אודות הקשיים בהם מתמודדים נערים ואף מבוגרים, בעקבות מצבים 
אד"ש  כ"ק  השם.  בעבודת  להתחזק  ניתן  האיך  ירידות,  של  שונים 
מהרהר קימעא ולאחר מכן אומר: "הרה"ק ה'דגל מחנה אפרים', מביא 
שעל האדם לידע הכלל, שכל אחד ואחד יש לו עליות וירידות. וגם 
הצדיק שייך אצלו עליות וירידות. וכן אמר זקנו מרנא הבעש"ט הק' 
זי"ע, שאי אפשר לו לאדם לעמוד על מקום אחד, וכל אחד יש לו 
עליות וירידות, ולא יתכן שיהיה אצל אדם במצב שהכל הולך כסדר, 
שיש לכל אדם כמה מצבים. וזה מה שנאמר 'ובקשתם משם את ה' 
אלקיך ומצאת', מהו 'משם'? אלא היינו בכל מצב שהאדם נמצא 'שם', 
יש לו למצא את השי"ת, וגם במצב ירידה יוכל האדם לבקש מלפני 
ואין  יום באים כל ישראל להתפלל,  השי"ת ולהתפלל לפניו, שבכל 
נפקא מינה באיזה מצב עומד האדם, כסדר יש להתפלל, ואמנם יש 
להיזהר שלא יהיה התפילה במצב של כמצות אנשים מלומדה. ויש 
לאדם להתבונן וממה שיש לו הזכות לבא ולהתפלל גם במצב של 

ירידה, ילמד שהשי"ת אוהבו בכל המצבים".
שופטים(  )פרשת  דכלה  באגרא  המובאים  הדברים  "ומופלאים 
בשם הבעש"ט הק' זי"ע, שכאשר האדם נמצא במצב שאינו כשורה, 
ידע שבכל מצב יש בו חסדי הבורא יתברך, שאין ענין היורד מלמעלה 
שאין בו חסד, שהלא מאתו לא תצא הרעות, ומה שזה נראה בעיניו 
את  לפענח  כי  בעיון  ותוס'  רש"י  גמרא,  שלומדים  כשם  כרעות, 
הסוגיא ולבררה על טיבה, כן יש ללמוד את ה'מצב' בעיון ולבררו על 
טיבו ולמצוא בו את חסדי הבורא יתברך, וכאשר ימצא את חסדי ד' 

במצבו הירוד, מיד יומתק לו הכל.
"ועל פי זה ביאר הפסוק 'תמים תהיה' - אימתי יהיה האדם 'תמים' 
ללא מום, כשזה 'עם ה' אלקיך' שגם במצב של 'אלקיך' – שהוא מידת 
הדין, ימצא את ד' - מידת הרחמים, מיד יומתק הכל. שגם כשיש 
חלילה רעות, כשמוצאים את השי"ת - שיודעים שהכל בא מהבורא 

יתברך, ושבכל דבר יש בו חסדי הבורא, ממילא יזכה לעזרתו.
"ומהרה"ק ה'בית אהרן' מקארלין זי"ע איתא, שעל האדם לבקש 
מאת השי"ת שיהיה שבע רצון בכל מקום ובכל מצב שנמצא בו, וגם 
שם ימצא את השי"ת. וכן ביאר את שפירש רש"י על הפסוק 'ואהבת 
את ד' אלקיך בכל לבבך', שלא יהיה לבך חלוק על המקום, ובפשטות 

הכונה שלא יחלוק על השי"ת. אך ה'בית אהרן' ביאר, שלא יהיה ליבו 
חלוק על המקום בו העמידו הבורא יתברך, שלפעמים חושב אדם, 
אילו הייתי שם, היה לי יותר טוב. אילו הייתי לומד בכולל זה או 
בישיבה זו הייתי מצליח יותר. וכל המחשבות הללו הם עצת היצר, 
שמאחר שהשי"ת העמידו במקום זה, הרי זה סימן שכאן עומד הוא 
להצליח, ומה שיש יום אחד שאינו מצליח, אין זה ראיה שהאשמה 

תלויה במקום.
הביטחון,  בשער  הלבבות'  'חובות  בספה"ק  מובא  זה  "וכרעיון 
הוא  עומד  מהיכן  יודע  הוא  ואין  פרנסה,  מחפש  אדם  שכאשר 
להתפרנס, אלא שהשי"ת נותן לו את ההרגשים והחושים שיבין מה 
מוטל עליו לעשות לצורך פרנסתו. אכן מאחר שבחר לו אופן פרנסתו, 
יסבול הן את הטוב והן את הרע שבפרנסה זו, שבכל מצב שהאדם 

עומד בו, יש לו כמה מיני מצבים". 

עבודת ד' מתוך מניעות
זה מעורר הרבי שליט"א רבות, במיוחד בתקופות  נרחב  בנושא 
הקשות, בהם סבלו יהודים מכאובים וצער. אחד החסידים הציג בפנינו 
רישומי שיחות מדברותיו של כ"ק מרן אדמו"ר שליט"א המעוררים 
והמתחזקים, עלעלנו ברשימות אלו, ומצאנו שם את שסיפר מעכ"ק 
אד"ש: "שמעתי מתלמיד חכם אחד, שלמד בישיבה דגייטסהד לפני 
והיה  חסידיים,  בחורים  שם  למדו  לא  ההם  ובשנים  שנים,  עשרות 
קשה לו להיות יחידי בהנהגתו מכל תלמידי הישיבה, ונסע להרה"ק 
ר' יענק'אלע מפשעווארסק זי"ע להשיח את אשר ליבו, ורשם בתוך 

ה'קוויטל': 'שיזכה לעבוד את השי"ת בלא מניעות'. 
"כשקרא הרה"ק רבי יענק'אלע את שכתב, החל לעוררו בצעקה: 
'מה הנך מבקש עבודת השם בלא מניעות? וכי דומם אתה? שולחן 
או ספסל? לשולחן וספסל אין מניעות, אבל אדם, כל זמן שהוא חי 
בעולם הזה, הרי הוא נמצא במצב של מלחמה, וכיצד תבקש לזכות 
בתורה בלא מניעות'?! והוסיף הרה"ק רבי יענק'אלע מפשעווארסק 
ואמר: 'בלא מניעות לא יתכן, אך זאת אוכל לברכך, שרוב העבודה 
יהיה בלא מניעות, ורק חלק קטן, לערך שני אחוז, יהיו המניעות'. 
וסיפר הת"ח, שלאחר הסתלקות הרה"ק רבי יענק'אלע חש והרגיש 
שהוא רוצה עוד ברכה על ענין זה, והלך לכ"ק מרן אדמו"ר ה'ישועות 
משה' מויז'ניץ זי"ע. ואכן זכה יהודי זה, והיה למרביץ תורה חשוב 
זה, שהמניעות הם  ויש ללמוד ממעשה  באחת הישיבות הגדולות. 
אלמלא  שהרי  בעזרינו,  שיהיה  מהשי"ת  לבקש  ויש  המוכרח,  דבר 

הקב"ה עוזרו לא יכול לו".
עוד הוסיף כ"ק אד"ש על מעלת מצוה שבאה בקושי:# זקני הק' 
זצוק"ל מביא כמה פעמים בשם ה'חפץ חיים' שמביא מאבות דרבי 
נתן, שטוב פעם אחת בצער ממאה שלא בצער. ואמרתי על פי זה 
בדרך צחות, הנה לפעמים יש 'מקוה' קרה וקשה לטבול בה, אכן מי 
שרוצה לטבול ש"י טבילות, יטבול ג' פעמים במקוה קרה ומיד יש לו 

ש"י טבילות..."
מסיים כ"ק מרן אדמו"ר שליט"א: "מן העבודות הקשות לחיות 
עם 'שיויתי ד' לנגדי תמיד'. כשהאדם שם אל ליבו להודות להשי"ת 
כשורה  הכל  לו  הלך  לא  שאתמול  המקום,  בחסדי  ומתבונן  תמיד, 
והיום כן, ויש לו להודות על הכל, וגם במצבים קשים כאשר אין הכל 
הולך כשורה, יבקש מהשי"ת על להבא, ויודה על העבר, על ידי כן יבא 

לידי 'שיויתי ד' לנגדי תמיד'".
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קרית המדע 3, הר חוצבים, ירושלים

טל׳: 02-587-0222

הכל טוב יותר בריקוטה
יוקרתיות, מאפים  אתם מוזמנים לחוויה קולינרית של מנות 
הנאפים במקום, סלטים מעוררי טעם, דגים טריים המוגשים 
לצד מגוון תוספות עשיר וקינוחים שלא ישאירו אתכם אדישים. 

אירועים עד 200 איש     חדש! שירות משלוחים

מזל

טוב:(

מאז הקמתו של הגמ"ח ועד היום, העמיד הגמ"ח הלוואות 
בסך של  למעלה מ- 2.5 מיליארד ש"ח. מתוכם, למעלה מ- 240 

מיליון ש"ח בעונת החתונות הנוכחית
•   •   •

עונת החתונות שהחלה עם תחילת החורף ומסתיימת בימים 
אלו רגע לפני חג הפסח וספירת העומר, הביאה למשיכת הלוואות 
מעדכנים  בגמ"ח  הילדים.  נישואי  לצורך  המרכזי  מהגמ"ח  רבות 
הנוכחית  החתונות  בעונת  שניתנו  ההלוואות   סכום  כי  בסיפוק 
עומד על סך של למעלה מ-240 מיליון ש"ח )!(, נתון זה מצטרף 
לנתון המרשים הבא אותו חשפו אך לאחרונה בגמ"ח המרכזי, לפיו 
יסוד הגמ"ח לפני  20 שנה. הלווה הגמ"ח  סכום כולל של  מאז 
למעלה מ-2.5 מיליארד ש"ח )!( לחברים בו. מדובר בסכום הגבוה  
או  בנקאי  גוף  ארגון שאינו  ידי   על  כה  עד  שניתן  בארץ  ביותר 

חברת מימון. 
הגמ"ח המרכזי שהוקם ע"י הגאון רבי גבריאל יוסף לוי שליט"א, 
ראש ישיבת 'באר התורה', בשליחותם ובעידודם של גדולי ישראל, 

הינו אחת הבשורות המשמעותיות לפתרון מצוקת הדיור ונישואי 
הילדים. באמצעות ההלוואות הרבות שהעמיד הגמ"ח זכו עשרות 
אלפי משפחות לחתן  את ילדיהם בכבוד, ולהגיע לרגע המאושר 

של חופת ילדיהם מתוך יישוב הדעת. 
הגמ"ח,  של  הכספים  ועדת  ע"י  מנוהלות  ההלוואות  כלל 
הוועדה  בראש  עשיר.  בנקאי  עבר  עם  מקצוע  מאנשי  המורכבת 
בעולם  בכירים  בתפקידים  שכיהן  זיכל,  ישראל  רו"ח  מכהן 

הבנקאות.
מדברים  הגמ"ח  נהנה  ממנו  הציבורי  האמון  אודות  הנתונים 
בעד עצמם -  למעלה מארבעים אלף משפחות המהוות כשליש 
הגמ"ח  בתוכניות  חברות  כולו,  החרדי  בציבור  האב  בתי  מכלל 

השונות.
בהנהלת הגמ"ח אומרים בסיפוק: "תכלית יסוד הגמ"ח הייתה 
להוות סיוע משמעותי בכדי לצלוח את הקושי הכלכלי הכבד הכרוך 
המוענקות  הרבות  ההלוואות  למרות  הילדים.  נישואי  בשמחת 
מדי יום בגמ"ח, אנו מרגישים זכות בכל הלוואה והלוואה מחדש 
שניתנת, ומסייעת להקמת בית יהודי מתוך שמחה וישוב הדעת".

בגמ"ח המרכזי מסכמים את עונת החתונות: 
למעלה מ- 240 מיליון ש"ח הלוואות
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‘רשות  ואיש  כותב השורות  גם אנחנו,  לממצא המפעים הזה, 
רבי  מתקופת  חרס  כדי  שברי  ציפינו:  לא  ברקן,  דייגו  העתיקות’ 
בגבעת  העפר,  עדי  מושלכים  ספונטני  באורח  שנראים  עקיבא 
אתר  על  והמשקיפה  ‘מסובים’  לצומת  הצמודה  נמוכה  טרשים 
היה  הכתבה  נוסח  מלכת.  עצר  הזמן  כאילו  ‘חירייה’.  הפסולת 
אמור להיות פשוט מאוד: \איש ‘רשות העתיקות’ יגיע אתנו לאזור 
ברק העתיקה.  בני  על האתר המדויק של  בידיו  ויחווה  ‘מסובים’ 
אבל לבסוף התמונה הייתה מפעימה בהרבה – האיש מצא, באורח 

ספונטני למדי, שברי חרס. 
ואיך אתה יודע שזה מהתקופה של רבי עקיבא ולא שברי רעפים 

שמישהו השליך כאן בצדי הדרך? 
“זה הסגנון של כדי החרס. תראה בתמונות שאראה לך. יש אכן 
גם שברי רעפים של חברה צרפתית שמושלכים כאן, אבל כלי החרס 

הספציפיים הללו לא. אתה רואה 
כלי החרס  נראו  כך  את הפסים. 

אז”. 
בני-ברקי  ילד  למעשה  אין 
שאינו שמע שהעיר בני ברק בה 
ממוקמת  כרב,  עקיבא  רבי  כיהן 

בערך בסביבות צומת ‘מסובין’. אמרנו בערך, אבל זה ממש כך. קשה 
למצוא מישהו מאתנו שיכול להצביע על המיקום המדויק בו הסבו 
בסיפור  ושקעו   – האמונה  ליל   – הסדר  בליל  הקדושים  התנאים 

יציאת מצריים “כל אותו הלילה”. 
מי  טיבו.  על  אכן  ללמוד  כדי  לשטח  יצאנו  לראשונה,  עתה, 
שמדריך אותנו במסע המרתק והראשון מסוגו, הוא דייגו )“דייגו, 
זה שם יהודי ארגנטינאי” – הוא אומר( ברקן – ארכיאולוג נפת תל 

סופר ‘במה’ הרב אברהם ישראל פרידמן יצא עם איש ‘רשות העתיקות’ למסע חיפושים 

היכן הסבו התנאים הקדושים בראשות רבי עקיבא בליל הסדר וחזר עם ממצאים מרתקים 

הרב אברהם ישראל פרידמן
צילומים: עובדיה כלימי

שהיו מסובים בבני ברק...

אביב ב’רשות העתיקות’.
תודו שלא ידעתם, אבל ישנם לא מעט ממצאים של ממש בבני 

ברק העתיקה בעידן רבי עקיבא )!(.

אבן אבראק ובני ברק
תחילה, קצת היסטוריה על המקום דנן: האתר, מקומו של הכפר 
אל- חיריה )אבן אבראק(, נמצא בצידה הדרום- מערבי של צומת 

'מסובים'. מחלף 'מסובים', למי שעדיין לא יודע, הוא מחלף 
המחבר את כביש 4 עם כביש 164 והוא משמש ככניסה לדרום 

רמת גן, לדרום תל אביב ולאור יהודה. 

האתר שוכן על גבעה נמוכה, בגבול האדמות הפוריות שבתחום 
ההצפה של נחל איילון. גודלו של התל כ- 52 דונם, אף שאין להוציא 
מכלל אפשרות שהיו תקופות בהן הוא השתרע על שטח גדול יותר.
היה  הקדומה  ברק  בני  את  במקום  לזהות  שהציע  הראשון 

כנראה המטייל האירופאי דה ולדה שהגיע ארצה לפני כ-021 שנה. 
הזיהוי הסתמך על הדמיון לשמו של הכפר ששכן על האתר- אבן 

אבראק. כמו כן, בני ברק נזכרת ברשימת ערי דן.
בני ברק העתיקה ידועה לכולנו מן ההגדה כעירו ובית מדרשו 
של רבי עקיבא. במקום היה מרחץ והסביבה הייתה ידועה בפוריותה 
הרבה: הנה, מסופר בגמרא, כי רמי בר יחזקאל נזדמן לבני ברק. 
ראה לאותם עזים שאוכלות תחת תאנים ודבש נוטף מן התאנים 
וחלב מטפטף מהן ומתערבבים זה בזה. אמר: זהו ' זבת חלב ודבש' 

)כתובות קיא, ב'(.  
כמקום  ברק  בני  מוזכרת  יותר  הרבה  מאוחרות  בתקופות  גם 
מושבו של ראשון התנאים וכמקום מושב חכמים כדוגמת הסיפור 
ההוכחה  פסח.  של  שבהגדה  עזריה"  בן  אליעזר  ברבי  "מעשה 
זו,  הניצחת על קביעות בית מדרשו של רבי עקיבא דווקא בעיר 
לישיבה:  חכמים  אחר  "הלך  ב(:   )לב,  בסנהדרין  בגמרא  נמצאת 
אחר רבי אליעזר ללוד, אחר רבן יוחנן בן זכאי לברור חיל, אחר 
רבי יהושע לפקיעין, אחר רבן גמליאל ליבנא, אחר רבי עקיבא לבני 
ברק, אחר רבי מתיא לרומי וכו' ". יוצא אם כן שבני ברק היא מקום 
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מושבו של רבי עקיבא.
העיר בני ברק, אגב, מוזכרת כמה פעמים בגמרא, כמו למשל: 

"מעשה במרחץ של בני ברק" )מסכת שבת מ, ב(, ועוד. 
התנאים  מגדולי  היה  אנחנו,  יודעים  יוסף,  בן  עקיבא  רבי 

ומגדולי חכמי ישראל בכל 
נהרג  עקיבא  רבי  הדורות. 
יום  בערב  ד'  קידוש  על 
בתשרי,  בט'  הכיפורים, 
לאחר  שנה  כשבעים 
ברעים,  בגיא  החורבן. 
אבנים  שראה  לאחר 
שקוד  החל  מים,  ששחקו 
לאחד  וצמח  התורה  על 
מענקי הדורות. רבי עקיבא 
נחשב לסמל למסירות נפש 
נהרג  כאשר  התורה,  על 
על קידוש השם בין עשרת 
כשראוהו  מלכות.  הרוגי 

נשמתו  צאת  עד  אותו  עינו  ברבים,  תורה  מרביץ  הרומאים 
במסרקות ברזל כ'עונש' על כך. 

רבותיו המובהקים של רבי עקיבא היו רבי אליעזר בן הורקנוס 
ומראשי  זכאי  בן  יוחנן  רבן  חנניה תלמידיו של  בן  יהושע  ורבי 
הסנהדרין. הוא גם למד אצל רבי טרפון שהיה חברו, ואף למד 
דעביד  "כל  להפטיר  למד  ממנו  גמזו,  איש  נחום  את  ושימש 
רחמנא - לטב עביד", כרבו שהיה מפטיר "גם זו לטובה" על כל 
ההרפתקאות שעדו עליו. תלמידיו המובהקים של רבי עקיבא היו 

רבי מאיר ורבי שמעון בר יוחאי.

 פסח בבני ברק העתיקה

חיתוכי  ארבעה  ברושי  מ.  העתיקות  מפקח  ערך  ב-1968 
בדיקה באתר. במערבו של התל 
התקופה  מן  קרמיקה  נמצאה 
ההיא; בדרום נתגלו שרידים מן 
ומתחתם  המאוחרת  התקופה 
אדמה חולית אדומה ובה כלים 
ב';  מתקופת הברונזה התיכונה 
במזרח האתר נמצאה קרמיקה 

פלישתית.  
רוצים  שאנחנו  עשור  “כבר 
לבצע עבודה קדחתנית ורצינית 
עג’מי  לנו משה  אומר  במקום”, 
ב’רשות  אביב  תל  מחוז  מנהל 
העתיקות’, שפיקד על העבודות 
לפני שנים רבות. “אלא, שמדובר 
משאבים  שמצריך  בפרויקט 

כלכליים עצומים ולא קל לנו לגייס אותם”. 
רבי  מתקופת  מבנים  שרידי  לאתר  הצלחנו  כאמור,  “אנחנו, 
עקיבא, אך העבודה רק בחיתוליה. אנחנו שואפים לעשות עבודות 
של שחזור ושימור המקום ועיקר העיקרים – שיוכל לשמש מוקד 
שומר  ציבור  של  רגל  עלייה 
 – ומהעולם  מהארץ  מצוות 
בייחוד בחג הפסח”. המקום, 
בתחום  נמצא  לציין,  יש 

‘פארק אריאל שרון’. 
בעל  יהודי  הוא   - עג’מי 
רקע מסורתי איתן. סבו, רבי 
הקים  ז”ל,  עג’מי  חיים  יוסף 
יובל  בקריית  כנסת  בית 

בירושלים.
שמחובר  כיהודי  אתה, 
חש  אתה  איך   - למסורת 
כאשר אתה חושף יותר ויותר 
פריטים בלתי-ידועים מתקופת רבי עקיבא בבני ברק, עליה אנו 

קוראים בהגדה? 
“זה מאוד מרגש. תראה, כבר שנים אני עמל על הפרויקט הזה 
ולשחזר את  כבר  בגלל שאני מבין כמה שזה חשוב לחפור  רק 
המקום לעולמי עד. עכשיו הכול קבור באדמה ואתה מבין בטח 
שגם בזה נוגע הבלאי הטבעי. אני חושב שכל יהודי שייפגש עם 
המקום הזה בחג הפסח במיוחד – זה ירגש אותו. הרי אך לפני 
ימים ספורים הוא קרא על זה בהגדה ועכשיו הוא זוכה לנגוע בזה 

ממש. זה דבר מדהים”, הוא אומר בקול נרגש. 
כאלו  למקצוע,  חבריך  אומרים  מה  אותך:  לשאול  לי  תרשה 

שיותר רחוקים מהדת, על הגילוי המרעיש הזה? 
“אומר לך את האמת: אין ארכיאולוג – חילוני כדתי – ששמע 
על הממצא הזה וזה לא עורר בו צמרמורת. ומכאן גם אחידות 
בדחיפות.  שימור  טעון  שהאתר  הארכיאולוגים  בין  הדעות 
גורם  רק  הוא,  כעת  שצריך  מה 
ממשלתי שירים את הכפפה וירוץ 

עם הפרויקט קדימה”. 
ברקן  אומר  שלנו”,  “התקווה 
לעמיתו,  מצטרף  ושוב  לסיום 
יהודי  אתר  יהיה  הזה  “שהאתר 
עולמי שיהווה מוקד עלייה לרגל 
היהודי  מהעם  תלמידים  להמוני 
בארץ ובעולם, בייחוד בחג הפסח 
את  בהגדה  מזכירים  אנו  בו 
המקום  עקיבא’.  ברבי  ה’מעשה 
הזה  הוא, ללא כל ספק, הנו מקום 
וחשוב  היהודי  לעם  מאוד  חשוב 

שכולם ילמדו עליו”. 

גת לייצור יין בבני ברק הקדומה שנחשפה במהלך החפירות. 
צילום רשות העתיקות

בור איגום של גת לייצור יין בבני ברק הקדומה שנחשפה במהלך 
החפירות. צילום רשות העתיקות
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משעבוד לחירות

הרב גוטמן, נתחיל מהסוף: האם כבר רואים את הסוף של יוקר 
המחיה שהתרגש עלינו ביותר בשנה האחרונה?

כלכלה היא דבר קשה מאוד לחיזוי, שכן היא מושפעת מגורמים 
שונים שבדרך כלל לא ניתנים לחיזוי. אפשר להסתכל במבט לאחור 
על תחזיות רבות ולראות האם הן התממשו או לא. אבל דווקא יש 
האומרים שהריבית עלולה לנסוק גם ל-10% אם הציבור לא יעשה 

שינוי בצריכה.
ורבים  מחשבתי  שינוי  לעשות  מאיתנו  שנדרש  שברור  מה 
מאיתנו שעדיין חושבים שבמקרה שההכנסות לא מספיקות, ניתן 
להתנחם בהלוואה שתסגור לנו את החגים )ב-84 תשלומים... תראו 
את  לשנות  צריכים  ובעיתונים(,  האוטובוסים  על  הפרסומות  את 

המחשבה ולהתחיל להתנהל מההכנסות בלבד.

אבל מה עושים שההכנסות לא מספיקות?
אכן, במקרים רבים ההכנסות לא מספיקות, אבל עם מעט ידע 
בהתנהלות כלכלית ניתן להתגבר גם על זה. הרי בסופו של דבר נצטרך 
לשלם את כל מה שאנו צורכים. עדיין לא נברא היצור הזה שנקרא 
יש מאין וצריך לדעת שמי שקונה היום מוצר, אוכל, או כל תשלום 
שיוצא לו בבנק ואין לו הכנסה כנגד, הוא משעבד את ההכנסות של 
החודשים הבאים לאותה הוצאה. זה צריך להדליק אצלו נורה אדומה 
מהבהבת. הפתרונות הן רבים. מדהים היה לראות בחורף האחרון על 
160 משפחות שעברו את הקורסים שלנו )'ממיתוס לפלוס'( איך כולן 
בלא יוצא מן הכלל עשו שינויים בכל כך הרבה תחומים וכמובן גם 

בתחום הכלכלי באלפי שקלים לחודש.
לו.  רק  שמתאימה  בצורה  זאת  עשה  אחד  שכל  הוא  המדהים 
אי אפשר לעשות העתק הדבק מאחד לשני. אחד הכלים שגורמים 
לרבים לעשות שינוי, כשהם רואים את המספר האמיתי שהבית צורך, 

מה שגורם להם להביא עוד הכנסות או לעשות שינוי בהוצאות.

לכולנו קשה לעשות שינויים, איך עושים את זה?
אכן, בקורסים שלנו אנחנו עובדים הרבה על שינוי ולאו דווקא 
 37 במחזור  משתתפים  שני  במיוחד  אותי  ריגשו  הכלכלי.  בתחום 
הם  הכלכלי...(.  מהפן  לא  )ובכלל  הקורס  במהלך  לעשן  שהפסיקו 
האמינו בכוחות שהקב"ה נתן להם לעשות שינויים והצליחו לעשות 

את הבלתי יאומן.
הנה דוגמה מהשבוע שחלף: אם מישהו יבקש מאיתנו להתרגל 
לקום רבע שעה יותר מוקדם ממה שאנו רגילים לקום מדי יום, זה 
ייראה בעיני רבים כבלתי אפשרי, בו בזמן שלפני שבוע כולנו עברנו 

לשעון קיץ ותוך שבוע )מקסימום אחרי עוד שבת...( נתרגל לקום 
שעה יותר מוקדם. צריך להבין איך עושים זאת וזה משליך על הרבה 

דברים בחיים.
השפיע  הקורס  איך  המשתתפים  סיפרו  השבוע  הקורס  בסיום 
כלים  בני הבית בשטיפת  בדחיינות, בשיתוף  הזמן,  בניהול  עליהם 
ועד שינויים רוחניים שעשו אברכים רבים. זה כל פעם מרגש מחדש, 
מעבר  'הרבה  זה  'גוטפלוס',  של  בסלוגן  שהטבענו  כמו  באמת  כי 

לכלכלה'.

זהירות מהלוואות

דרך  יש  האם  חיים,  דרך  זו  הלוואות  רבים  שאצל  רושם  עושה 
אחרת?

מספרים על מרן החזו"א זיע"א שהגיע אליו חמיו של הגאון רבי 
בן ציון פלמן שרכש קרקע בתל אביב ונקלע לקשיים ורצה למכור 
אותה. ההסתדרות התעניינה באותה קרקע, אבל הייתה בעיה שכן 
קשיים  לו  היו  שני,  מצד  שבת.  שיחלל  מבנה  שם  להקים  רצו  הם 

כלכליים. הוא עלה למרן החזו"א לשאול מה לעשות. 
שאל אותו החזו"א אם אדם היה הולך במדבר כשהוא צמא ביותר 
ופתאום הוא מגלה מרחוק מים, הוא מתקרב ורואה שזה מי ביוב 
מלא בחיידקים, האם הוא ישתה מזה? אלו חיידקים שישפיעו עליו 
עוד שנים רבות. ואיך תהיה לו ההרגשה אם הוא בכל זאת ישתה 
ואחרי כמה דקות הוא יגלה מעיין זך ונקי? אמר החזו"א, אם יש כאן 
מי ביוב, כנראה שאנחנו קרובים למים רגילים... ואכן כך היה, הם 

נמנעו ממכירת הנכס לאותם מחללי שבת והרוויחו בכפלי כפליים.
גם כשנדמה לנו שכלו כל הקיצין, חייבים לקחת הלוואות, צריך 
לדעת שזה מי ביוב... אם רק נפעל נכון נגיע למים הנקיים. במיוחד 
בזמן של ריביות גבוהות. אם נשבר את האוזן, משכנתא של 300,000 

שקלים ל-30 שנה עלולה להגיע ל-900,000 שקלים. 
השבוע התייעץ איתי אברך האם לקחת את כל החובות שהיו 
לקחת  זה  לו,  אמרתי  במשכנתא?  הכל  את  ולהכניס  מהשוטף  לו 
את הפסטה שיש לך בארון )הלוואות שהיו לשם צריכה ולא לדיור( 
ולפרוס אותה ל-30 שנה פי שלוש. אין בזה שום הגיון כלכלי. הקב"ה 
יכול לתת לנו פרנסה גם בלי הלוואות. או איך שאנו אומרים תמיד, 
תעבירו את הסייעתא דשמיא שלכם מהלוואות מוצלחות וגלגולים 

להכנסות אמיתיות...

מצוקת  הגבוהות,  ההוצאות  המחיה,  יוקר  הגובר,  הייאוש 
הרב ישראל גוטמן,  ונושאי המחיה הבוערים בראיון מרתק עם  הדיור החריפה 

יו"ר 'גוטפלוס', מוותיקי ובכירי היועצים והמאמנים הכלכליים בארץ
א. מרדכי 
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מצוקת הדיור

מה יעשו אלו שהתחתנו בשנים האחרונות וכבר כיום רובץ עליהם 
עול הדיור הכבד, האם גם הם יכולים לחשוב קדימה?

החשובים  הכוללים  באחד  הזמן  בסוף  הרצאה  מסרתי  השבוע 
התחייבויות  כבר  להם  שיש  צעירים  אברכים  לומדים  בו  בארץ, 
חודשיות גבוהות כמו משכנתא או שכירות וגיליתי איך הם מצליחים 
ונגמר  הכל מתחיל  חושבים.  למה שהרבה  בניגוד  בצד  כסף  לשים 

בראש.
לפני כשבוע קיימנו כנס באחיסמך מה לעשות בהחזרים שקיבלו 
חלק מהתושבים ודיברנו על השקעות בשוק ההון ונדל"ן. הראנו שם 
שקפים של ראיה רחבה של יותר מ-19 שנה שאנו עוסקים בכלכלת 
הבית ומה קרה למי ששם את הכסף בנדל"ן ולמי ששם את הכסף 
בשוק ההון )בסיכון גבוה לטווח הרחוק בלבד, צריך להבין זאת לפני 
יכול להתאים לכל  שמשקיעים(. אחד החסמים שהורדנו שם שזה 
אחד וזה גם לא אמור להוציא אותנו מהלימוד אם עושים את זה נכון.
יש היום חברות ניהול בנדל"ן כולל ביטוח על שוכרים אם הם 

לביוב  ללכת  צריך  לא  דבר.  לכל  פתרונות  יש  משלמים.  לא 
והחיידקים. 

ניגש אלי לפני כמה ימים אברך בישיבת מיר 
בירוחם  דירות   3 שקנה  וסיפר  אוכל  בחדר 

ב-100,000 ש"ח לפני 12 שנה בגלל שהוא 
שמע הרצאה שלנו וכיום הן שוות יותר 
מ-400,000 וכך הוא מחתן את שלושת 

בנותיו.
שליט"א,  ברוורמן  צבי  רבי  הגאון 
אב"ד ביתר, שגם הוא השתתף באותו 
כנס ודיבר נגד ההשקעות המפורסמות, 

כשהוא עבר על כל ההשקעות שאנחנו 
מכירים והסביר מה לא הגיוני בהם, בסוף 

הוא אמר שהוא רואה אברכים יושבים בכולל 
לשניהם  אבל  מהשני,  יותר  מרוויח  כשאחד 

הכסף בסוף החודש נעלם. מה שאומר שאם יש רק 
החלטה להתנהלות נכונה ולשים כסף בצד, נוכל לעמוד בזה 

כמו שאנחנו עומדים בתשלומי המשכנתא.
בסופו של הכנס המליץ הרב גם על השקעות במדדים בשוק ההון 
לטווח של יותר מ-10-15 שנה או נדל"ן, אבל חשוב שזה ייעשה בצורה 
נכונה ומקצועית )ניתן לשמוע את ההרצאות בקול הלשון או בקו 

ההרצאות של 'גוטפלוס' 072-380-92-78(
צריך לזכור שבסופו של דבר הכל תלוי בראש, רמת החיים שלנו 
עלתה מאוד ב"ה, ויש הרבה מרחב בפנים גם לחיות נכון וטוב וגם 

לשים כסף בצד.

בכל זאת, קשה וכואב לעשות שינוי?
שאפשר  דרכים  יש  אבל  בכלל,  קל  לא  זה  שינוי  לעשות  אכן, 
עובדים  אנחנו  בקורסים  לעונג.  גם  הקושי  של  הכאב  את  להפוך 
על זה, איך לעשות את זה בכיף ושמחה והכי חשוב, בלי דקדוקי 
עניות מה שנותן לנו את הכוח והכלים להמשיך כך שנים רבות, כמו 
שהמחקרים שעשינו מראים. קשה להאריך במסגרת ראיון בנושא 

הזה, אבל ניתן דוגמה פשוטה מחיי היומיום. כשאמא תאמר לילד 
שלה להוריד את הזבל, יהיו לו כל כך הרבה תירוצים למה לא: זה 
כבד, מסריח, חתולים, מטפטף ולמה בכלל אני... אבל אם היא תציע 
לו סוכריה או נלך יותר גבוה... 1000 ש"ח להורדת הזבל, הוא יעשה 
זאת בריצה ושמחה ואף יבקש עוד... הוא יסביר לנו למה הפח הכבד 
הפך להתעמלות ומדוע הריח דוקא מזכיר לו את הרפת של יסודות 

ובית חלקיה...
בסופו של דבר אם נתנהל נכון ונחיה כפי שהקב"ה מבקש מאיתנו 
)לפי מה שמקבלים ממנו ולפי ערך הרווחתנו ולא יותר, כמו שציוו 
אותנו חז"ל, ראה ביאור הלכה הל' יו"ט(, בסופו של דבר תהיה לנו 
סייעתא דשמיא עצומה לעשות זאת גם בשמחה. יש כאלו שנולדו 
עם זה ויש כאלו שצריכים ללמוד ובמיוחד בעומס החיים כמו שאנו 

נמצאים היום חשוב מאוד ללמוד את זה בצורה הנכונה.

השפעה בכל תחומי החיים

לסיום, מה החזון שלך, מה התכניות הלאה?
בסייעתא  ילמדו  שאנשים  ב'גוטפלוס'  שלנו  החזון 
דשמיא את ההתנהלות הנכונה בצורה המקצועית 
והטובה ביותר שתשפיע עליהם בכל תחומי 
נגיע  כך  וגשמיות.  ברוחניות  החיים 
לחתן  ונוכל  כלכלית  וצמיחה  לשלווה 
את הילדים שלנו ללא חובות, או עם 
ליכולות  בהתאם  מסודרות  תכניות 
והסיפוק  לנו  שיש  האמיתיות 
ועוד  עוד  לראות  שלנו  האמיתי 
אלפי משפחות שעושות זאת כדרך 

חיים ובשמחה!

את  להדגיש  רציתי  לסיום, 
עליהן  עובדים  שאנחנו  הנקודות  אחת 

בקורסים.
ישנן שתי צורות של התנהלות בכלכלת הבית. 
או שאנחנו משועבדים להוצאות שמחליטות עלינו, לבנק 
מובלים  מחדש,  אותנו  מפתיעים  פעם  שבכל  האשראי  ולכרטיסי 
על ידי ההוצאות והסופר )אם צריך קונים, בלי קשר למה שאפשר 
באמת(, או שאנחנו הופכים למנהיגים ושולטים בהוצאות שמגיעות 

מתוך ההכנסות.
בימים של ערב פסח, חשוב לציין מה שחז"ל מסבירים על ההבדל 
פרעה  ולהבדיל  ומחשבה,  דעת  ובר  מנהיג  שהיה  רבינו  משה  בין 
שהיה מובל על ידי תאוותיו ורצונותיו ולא הפעיל את המחשבה, מה 
שמסביר איך פרעה לא חשש ללכת לישון בליל מכת בכורות, אחרי 
ביום שמשה  בדיוק  ראה שהמכות התממשו  הוא  פעמים  שכבר 9 

רבינו אמר שיגיעו.
גם אנו יודעים שהילדים שלנו יינשאו בע"ה )יש כ-20 שנה להתכונן 
האחרונות  השנים  של  פסחים  ערבי  מכמה  לקח  לנו  יש  וגם  לזה( 
שהגענו בלי שקל והיינו צריכים להיכנס לחובות, ובכל זאת חוזרים 
על הטעות הזו שוב ושוב. בואו נהפוך ממובלים ונשלטים, למנהיגים 

בסייעתא דשמיא וכך נזכה לחירות אמיתית!
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מדור צרכנות // שרה קאהן

עולים על הבמה
תוכן מקודם

 במעמד חברי בד”צ ועדת מהדרין
החמץ של תנובה נמכר כהלכתו נוסח שטר מכירה ייחודי  בהכוונת הרבנים הגאונים חברי בד”צ ועדת מהדרין

אופטיקה הלפרין, שנוסדה על ידי הרב הלפרין לפני למעלה 
שכבות  לכל  לאפשר  שאיפה  מתוך  הוקמה  שנה,  משלושים 

האוכלוסייה בישראל לרכוש משקפיי ראייה במחיר נח. 
בפעילותה, מציבה הרשת רף חדש בתחום המשקפיים ועזרי 
בישראל.  האופטיקה  עולם  את  מובילה  היא  היום  ועד  הראייה 
אופטיים,  משקפיים  של  עצום  מגוון  בסניפיה  מציעה  הרשת 
האיכותיים  הבית  ממותגי  מסגרות  הכוללות  שמש  ומשקפי 
 MICHEL KORS, וביניהם  הבינלאומיים,  המותגים  וממיטב 
  MARK JACOBS, PRADA, ARMANI, DOLCE & GABBANA

..RAY BAN, BOSS, GUESS, TOMMY HILFIGER , DIOR
המבצע בתוקף החל מיום כ"ט באדר )22.3.2023( עד ליום ל' 

בניסן )21.4.2023(, ויתקיים בכל סניפי הרשת. 
המובילה  "כרשת  הלפרין:  אופטיקה  מנכ״לית  הלפרין,  חיה 
במגזר החרדי אנו שואפים לתת ערך מוסף ברכישת משקפיים, 
לדגמים  במיוחד  אטרקטיביים  מחירים  על  דגש  נתינת  תוך 
הזמנים,  בין  תקופת  של  תחילתה  עם  ויוקרתיים.  אופנתיים 
גאים  אנו  להתחדש,  פנאי  יש  הישיבות  לבחורי  גם  בה 
משתלם  במחיר  פתרון  המאפשר  מיוחד  מבצע  עם  לצאת 
המשקפיים.  ומראה  איכות  על  להתפשר  בלי  כיס,   לכל 
השונים  הצרכים  עם  שלנו  המעולים  המקצוע  אנשי  "היכרות 
מאפשרת לנו להציע לכל אחד ואחת מגוון ענק של משקפיים בלי 

להתפשר על איכות, אופנתיות ויוקרתיות". 

 אופטיקה הלפרין, רשת האופטיקה הגדולה בישראל, מודיעה:
 מבצע מיוחד לבין הזמנים - כלל המשקפיים ממגוון מותגי הבית ב-99 ₪ בלבד

הלוגיסטיים,  במרכזים  החליבה,  במכוני  תנובה,  של  החמץ 
ובמתקני תנובה בארץ ובעולם נמכר כהלכתו במעמד בו השתתף 
יו”ר בד”צ ועדת מהדרין הגאון הרב מרדכי גרוס, חבר בד”צ ועדת 
יו”ר קבוצת  גבריאלי  חיים  צבי הכהן,  מהדרין הגאון הרב אברהם 
תנובה,  אייל מליס מנכ”ל קבוצת תנובה, רב תנובה הרב זאב וייטמן, 
הרב אברהם שלזינגר מפקח ארצי בד”צ ועדת מהדרין, ורוכש החמץ. 
לפני ביצוע קבלת הקניין והמכירה בפועל הקריא רב תנובה את 
הגאונים  הרבנים  עמלו  ניסוחו  שעל  הייחודי  המכירה  שטר  נוסח 
חברי בד”צ ועדת מהדרין. שטר המכירה בנוסחו הייחודי נותן מענה 

והתייחסות הלכתית למכירת החמץ של תנובה. 
והסמיכה אותו  רב תנובה  כוחו של  ייפתה את  הנהלת תנובה 
למכור את כל החמץ ותערובת החמץ וחשש חמץ של קונצרן תנובה, 
יהודי תושב אחד הכפרים בצפון. לאחר  כולל חברות הבת, לאינו 
שהקונה הציג תעודת זהות וציין את ייחוסו עד 15 דורות לאחור, 
צאצא למשפחה בגדדית מיוחסת,  שילם הקונה דמי קדימה במזומן 
יהיה  שלמכירה  כדי  ביטחון.  שיק  והפקיד  החמץ  דמי  לפירעון 

תוקף הלכתי לכל הדעות התבצעו במעמד הרבנים הגאונים שבעה 
קניינים: קניין כסף, קניין מטלטלין אגב קרקע, קניין חצר, קנין סודר, 
קנין סיטומתא, קנין אודיתא וקניין שטר. לקונה הוסבר מהותו של 

כל קניין וקניין ואף נתבקש לחזור עליהם.
בתום סידרת הקניינים הודה אייל מליס מנכ”ל תנובה לרבנים 
הגאונים חברי בד”צ ועדת מהדרין, על מעורבותם המעשית בענייני 
הכשרות של מוצרי תנובה. “תנובה בשנה האחרונה עשתה הרבה 
כמות  המהדרין.  צרכני  של  ידם  בהישג  יהיו  שמוצריה  כדי  מאוד 
המוצרים למהדרין גדלה משמעותית ואנו גאים על כך”. המנכ”ל ציין 
וכל  כי אנו עדים לטכנולוגיות  המאפשרות חדשנות מוצרית  עוד 
זאת נעשה בשיתוף פעולה עם גורמי הכשרות המלווים את תהליך 
תרומה  תרמה  הרבנים  של  העמוקה  מעורבותם  בתנובה.  הייצור 
לבד  ימות השנה. בפסח  ולכל  נכבדה לסל מוצרי המהדרין לפסח 
ובהם  חלב  מוצרי  מ-280  למעלה  לצרכני המהדרין  מציעה  תנובה 
32 מוצרים חדשים, בכל הקטגוריות, כשרים למהדרין מן המהדרין. 

תנובה תמשיך בתנופת העשייה לפיתוח וייצור מוצרי מהדרין”.

ויצאתי וטיילתי וברכתי 'בורא פרי האדמה'
חול המועד, זה בדיוק הזמן לצאת אל השדות בדרום, לשאוף 

את המרחבים ולברך על תפוצ'יפס עשוי מתפוחי אדמה טבעיים.
כמו בכל ימות השנה, גם בחג הפסח וימי חול המועד מלווה 

ומעניק  הווי  של  ברגעים  תפוצ'יפס  אתכם 
ובטעם  מהודרת  בכשרות  מושלם  פינוק 
לנו מרחב  חול המועד מזמנים  ימי  המוכר. 
של  רגעים  לצבור  ולטייל,  לצאת  פנאי  של 
עם  יחד  הטבע  בחיק  ומשפחה  אווירה 

תפוצ'יפס טבעי בדיוק כמו שאתם אוהבים.

נבחרת מוצרי מטרנה גם בפסח עם כשרות למהדרין 
כבכל שנה, תוכלו למצוא על המדפים את מגוון מוצרי מטרנה 

האיכותיים בכשרות המהודרת של בד"צ העדה החרדית גם לפסח. 
ומקפידה על  במשך כל השנה משקיעה מטרנה מאמצים רבים 
דופן מבחינת  יוצאי  נעשים מאמצים  בחג הפסח  כשרות למהדרין. 
ליהנות  יוכלו  החרדי  המגזר  שצרכני  מנת  על  והשקעה  מורכבות 
כי  להדגיש  חשוב  החג.  בימי  כך  כל  החשובה  למהדרין,  מכשרות 
המוצרים הכשרים לפסח הינם ללא שינוי במרכיבים, כך שהתינוקות 

מקבלים את ההזנה הדרושה להם כמו כל השנה.
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בראש פתוח

מה הקשב? הפרעות קשב 
אצל מתבגרים

ה. פליגלמן

מהישיבות  באחת  ולומד   ,19 בן  אני  בני,  שמי 
אני  עצמי  את  זוכר  שאני  מאז  המוכרות.  הגדולות 
בקיצור,  אקשן,  ומחפש  יתר   - פעיל  בקלות,  מוסח 
ומטופל   ADHA-ב מאובחן  אני  צעיר  מגיל  “היפר”. 
בריטלין. כשנכנסתי לישיבה הגדולה, החלטתי שאני מסוגל להפסיק עם 
הכדורים. רציתי להתמודד, כמו “גדול”. החיים בישיבה גדולה תובעניים, 
ועם כל זאת, עמדתי בדרישות. התאמצתי מאוד להחזיק מעמד במשך 
לנשום קצת, לשתות  הייתי חייב לצאת מדי פעם,  זמן הסדר, אבל  כל 
משהו, להתאוורר. בחוץ, מערבב קפה, הכרתי את שימי ומנחם )שמות 
בדויים לחברים אמיתיים לחלוטין(. גם הם, כמוני, היו צריכים להתאוורר 

מידי פעם.
זה הפך להיות חלק מסדר היום, עד שפתאום משהו השתנה בנוף. 
שימי היה חסר. חיפשתי אותו, כהרגלי, להחליף מילה–שתיים, אבל רק 
מנחם היה שם. כשחזרתי ל”סדר”, ראיתי אותו יושב, שקוע בלימוד. לא 

שם לב כלל שיצאתי.
עוד תקופה חלפה, ומבלי משים, מצאתי את עצמי, חולק את פינת 
עם  כל אחד   – ישבו שם  ומנחם  שימי  ל”סדר”,  כשחזרתי  לבדי.  הקפה 
החברותא שלו. צבטתי את עצמי. למה דווקא אני? למה רק אני נשארתי 

עם ה”קפיצים” שלי, לבד?
שיחה קצרה עם שימי ומנחם עזרה לי לעשות קצת סדר. שימי היה 
בו  חולל  והוא  פתוח”,  “בראש  במכון  מוחי  אימון  התחיל  הוא  החלוץ. 
פלאות. מנחם, שהיה עד לתוצאות, פנה מיד בעקבותיו. אני, כפי שאתם 
מבינים, הייתי הבא בתור. אני עדיין באמצע התהליך, אבל כבר עכשיו 
משהו מתחיל להשתנות, ופינת הקפה כבר לא פוגשת אותי שוב ושוב, 

כמו בעבר.
בילדים. מתבגרים  בעיה  רק  לא  היא  וריכוז,  הפרעת קשב   ,ADHD
ומבוגרים רבים שאובחנו עם הפרעת קשב וריכוז בילדות, מושפעים מכך 
פתוח”,  “בראש  במכון  אנו,  הזמנים”,  “בין  תקופת  במהלך  בבגרות.  גם 
מקבלים עוד ועוד פניות של בחורי ישיבות. מדובר בבחורים איכותיים, 
המעוניינים להתקדם ולהצליח יותר, בלי ש”רעש הרקע” הפנימי שלהם, 

יפריע להם לאיכות הלימוד. 
ההתמודדויות  למכלול  מיטבי  מענה  מציע  פתוח",  "בראש  מכון 
המאתגרות את בעלי הפרעת הקשב. הטיפול הוא חדשני, אפקטיבי ולא 

פולשני באמצעות אימון מוחי.
מכשיר  מוחי.   לאימון  ובטוחה  אמינה  שיטה  הוא  נוירופידבק 
לנוירופידבק  האמריקני.   -FDAה ידי  על  לאימון  אושר  הנוירופידבק, 
יתרונות רבים: הטיפול נוח וידידותי, האימון מותאם אישית למטופל, כמו 

כן הטיפול איננו כרוך בתופעות לוואי.

 אתם מוזמנים ליצור קשר עם המכון שלנו,  "בראש פתוח", 
בסניף  הקרוב אליכם בבני ברק או בירושלים  ולתאם פגישת היכרות.  
 בני ברק: 052-7120213  | ירושלים: 054-8561581 לביקור באתר שלנו, 

היכנסו ל: bpcenter.co.il אנחנו כאן כדי לעזור. מחכים לכם.

תוכן מקודם

"אני מרגיש כמו עבד 
נרצע בבית"

חנה דיין

תוכן מקודם

שלווה בארמנותייך

בהשראת דברי הרב יצחק גינזבורג שליט"א
חנה דיין - טיפול זוגי ופרטני במשברי חיים ברוח הפסיכולוגיה היהודית

קליניקה פרטית במרכז, מטפלת ומייעצת גם בזום
 מייל: hanna.tipul@gmail.com | טלפון: 054-4480705 

לכל המאמרים : www.hannad.co.il־־

הנישואין  כל  למה  מבין  לא  "אני 
קשים,  כך  כל  לי  מרגישים  האלה 
למה זה לא יכול להיות משהו פשוט? 
את  יחד  לחלוק  שנהנים  אנשים  שני 
החיים, מה הבעיה? למה אני כל הזמן 
לא  שאני  הרגשה  ולקבל  הפסקה  בלי  מעצמי  להקריב  צריך 
בסדר?", רטן הבעל. מנגד, טענה אשתו: "אתה בכלל מבין את 
כל המאמצים שאני עושה בבית? אני מרגישה שאתה לא עושה 

כלום, אתה מבין?" פרצה בבכי.
"אני לא עושה כלום?", תהה, "אני כל היום עושה כל מה 

שאת אומרת, אני מרגיש כמעט כמו עבד נרצע בבית"...  
•   •   •

יום  כולל  החתונה,  עד  קרה  מה  רגע  להבין  ננסה  "בואו 
החתונה. הבעל התנהג באופן מעורר השתאות, ואילו את היית 

פאסיבית ומסרת את נפשך לטובת בנין הבית החדש".
"מסרתי את נפשי?" שאלה, "מעולם לא הייתי כנועה כזו"…

שלב  לאחר  לדייק.  אנסה  כוונתי,  הייתה  זו  לא  "חלילה, 
הקידושין מגיע שלב נוסף, הנישואין עצמם, מציאות משותפת 
כוחותיו  את  לגלות  יכול  אחד  כל  בנישואין  רק  נפרדת.  ולא 
זו  האמיתיים ולהיות אדם שלם. האיש צריך להרגיש ש'ביתו 

אשתו' ושניהם צריכים להרגיש כל אחד עבור השני. 
על  השני.  עבור  יכולותיו  כל  את  להפעיל  אחד  כל  "על 
כח  עליהם  ולהפעיל  שלו  ההשפעה  כוחות  על  לשמור  הבעל 
לקחת  הרעיה  על  לרעייתו.  מאוד  עמוקה  התמסרות  של 

שלה  ההתמסרות  כוח  את 
זה  שהיא  להבנה  ולהתחבר 
הפנימי  בחיבור  הבית,  קירות 
חזקה  אמונה  ומתוך  לעצמה 
ובמסוגלותו, היא בעצם  בבעלה 
להפסיק  המלאכה.  על  מנצחת 
תוקף  ולפתח  פאסיבית  להיות 
וכח עמידה אל מול כל הדברים 
המבנה  את  להחליש  העלולים 

של הבית המתוקן".
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 והיו עיניך רואות את מוריך

ֶמזִרח
צילומים: שוקי לרר

 רשכבה"ג מרן ראש הישיבה
 הגר"ג אדלשטיין שליט"א

בברכת האילנות

את  לייקר  והערכה  רצון  את מתוך  לייקר  והערכה  רצון  מתוך 
ראש  יזם  הקדושות,  הישיבות  ראש בני  יזם  הקדושות,  הישיבות  בני 
יערים-טלזסטון  קרית  יערים-טלזסטון מועצת  קרית  מועצת 
מיוחדת  שבת  רביץ,  יצחק  מיוחדת הרב  שבת  רביץ,  יצחק  הרב 
בני  של  לכבודם  "ורוממתנו"  בני בסימן  של  לכבודם  "ורוממתנו"  בסימן 
בין  של  הראשונה  בשבת  בין הישיבות,  של  הראשונה  בשבת  הישיבות, 

הזמנים. הזמנים. 
לבתיהם  הישיבות  בחורי  חזרת  לבתיהם עם  הישיבות  בחורי  חזרת  עם 
נעימה,  הפתעה  להם  נעימה, המתינה  הפתעה  להם  המתינה 
מסעותיו   - 'ורוממתנו'  ספרי  מסעותיו סט   - 'ורוממתנו'  ספרי  סט 
הישיבה  ראש  מרן  של  הישיבה הנדירים  ראש  מרן  של  הנדירים 
לליטא  שליט"א  אזרחי  לליטא הגרב"מ  שליט"א  אזרחי  הגרב"מ 
יחד  סבר,  יחיאל  הרב  מאת  יחד ופולין  סבר,  יחיאל  הרב  מאת  ופולין 
תוכניה  שכללה  מיוחדת  ערכה  תוכניה עם  שכללה  מיוחדת  ערכה  עם 
לשבת ובמרכזה שיחותיו של הגה"צ לשבת ובמרכזה שיחותיו של הגה"צ 
הישוב  שליט"א.  גלאי  שמעון  הישוב רבי  שליט"א.  גלאי  שמעון  רבי 
כולו קושט בשלטים לכבודם של בני כולו קושט בשלטים לכבודם של בני 
באוהלה  עצמם  הממיתים  באוהלה הישיבות  עצמם  הממיתים  הישיבות 
להמשך  לבתיהם  ושבים  תורה  להמשך של  לבתיהם  ושבים  תורה  של 
הזמנים.  בין  בישיבות  הזמנים. ההתעלות  בין  בישיבות  ההתעלות 
הנרגשים  והבחורים  הבחורים  הנרגשים הורי  והבחורים  הבחורים  הורי 
על  רביץ  הרב  המועצה  לראש  על הודו  רביץ  הרב  המועצה  לראש  הודו 
רבות  המשפיעה  העצומה  רבות ההשקעה  המשפיעה  העצומה  ההשקעה 
בהרמת  היישוב  בני  כל  ועל  בהרמת עליהם  היישוב  בני  כל  ועל  עליהם 

קרנם של בני הישיבות. קרנם של בני הישיבות. 

מרן עמוד ההוראה מרן עמוד ההוראה הגר"י זילברשטיין הגר"י זילברשטיין 
מוסרט  וידאו  שיעור  במסירת  מוסרט שליט"א  וידאו  שיעור  במסירת  שליט"א 
ע"י  פסח   לקראת  שנערך  עיון  ע"י ליום  פסח   לקראת  שנערך  עיון  ליום 

חברת "תנובה"חברת "תנובה"

שבת בסימן "ורוממתנו" לכבודם של בני הישיבות בקרית יערים-טלזסטון
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בס"ד

בנשיאות הגאון רבי  גבריאל יוסף לוי שליט"א
והגאון רבי ישראל גנס שליט"א 

ההשתדלות לנשואי הילדים בכבוד

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 כהן הדסה, רו"ח
 משרד רו"ח כהן הדסה ושות'
Cohen Hadasa & co CPA Office 

 
 

ARW.GMACH@GMAIL.COM מנהל נציגים ארצי: הרב אריה וינר

za580718393@gmail.com :גמ''ח "השתדלות" נחל שחם 4 בית שמש | טל:  03-306-5834 | דוא''ל

כספי מעשרות כספי מעשרות 
לכתחילהלכתחילה  

פריסת פריסת 
תשלומים נוחהתשלומים נוחה

 ללא חשש  ללא חשש 
ריבית כללריבית כלל

למידע והצטרפות לתוכניות:
בטלפון: 03-306-5834  בעמדות נדרים פלוס: ע”ש ‘‘השתדלות’’

גמ"ח השתדלות מצרפים ילדים 

 עד גיל 18 
וזכאים להלוואה עד 240,000 ₪ לחתונת הילדים

 עוד לא 
 מאוחר 

לדאוג לילדים

 *לאחר קיזוז יתרת ההפקדות | התוכנית כשרה למהדרין וללא חשש איסורי ריבית

הלוואה אחרי 18 שנים 
בהחזר של 100 תשלומים
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 והיו עיניך רואות את מוריך

ֶמזִרח
צילומים: שוקי לרר

 מרן ראש הישיבה
 הגרב"מ אזרחי שליט"א

בברכת האילנות

מרן ראש הישיבה מרן ראש הישיבה הגרב"ד פוברסקי הגרב"ד פוברסקי שליט"א שליט"א 
בברכת האילנותבברכת האילנות

מרן ראש הישיבה מרן ראש הישיבה הגרמ"צ ברגמן הגרמ"צ ברגמן שליט"א שליט"א 
בברכת האילנותבברכת האילנות

מרן ראש הישיבה מרן ראש הישיבה הגר"ד לנדו הגר"ד לנדו שליט"א בשמחת נישואי שליט"א בשמחת נישואי 
שליט"א, ראש ישיבות שליט"א, ראש ישיבות  בן זקוניו שלבן זקוניו של הגר"ש קניבסקי  הגר"ש קניבסקי 

קרית מלך ותפארת ציוןקרית מלך ותפארת ציון

מרן ראש הישיבה מרן ראש הישיבה הגרב"ד פוברסקי הגרב"ד פוברסקי שליט"א שליט"א 
בהכנות לסיום מסכת בערב פסחבהכנות לסיום מסכת בערב פסח

מרן ראש הישיבה מרן ראש הישיבה הגרמ"צ ברגמןהגרמ"צ ברגמן שליט"א במסע חיזוק בעיר  שליט"א במסע חיזוק בעיר 
ר"י  ר"י שליט"א,  שליט"א,  קוק  קוק רא"י  רא"י  הגדול  הגאון  בהשתתפות  הגדול רחובות,  הגאון  בהשתתפות  רחובות, 
"מאור התלמוד", "מאור התלמוד", הגרא"י רוביןהגרא"י רובין שליט"א גאב"ד בד"ץ מהדרין,  שליט"א גאב"ד בד"ץ מהדרין, 
הגר"א רוביןהגר"א רובין שליט"א מרבני העיר וחבר בד"ץ שארית ישראל,  שליט"א מרבני העיר וחבר בד"ץ שארית ישראל, 

אב"ד קרעטשניף ועודאב"ד קרעטשניף ועוד
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תמיד תצאו בזול.
 בני ברק  ירושלים  בית שמש  ביתר עילית  אשדוד  מודיעין עילית  אלעד  רכסים  טבריה  צפת  בארות יצחק

בשם ה' נעשה  ונצליח!

תמיד תצאו בזול!במחירי יש חסד

 לא מעגלים
פינות!

 במוצאי שבת  פתוח


