
ר יָצָר ת אֲשֶׁ ברְכַּ
"אמירת ברכת "אשר יצר" בכוונה

יש בכוחה לחשוך מחלות רבות" (החפץ חיים)
"לא יחלה כל ימיו ולא יצטרך ללכת לרופא

ולא לרפואתו" (ר' משה מכיר זצ"ל)

ה יי, אדון הכל, היה הוה ויהיה אֱלהֵֹינוּ תקיף,  רוּךְ אַתָּ בָּ
ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  כולם  הכוחות  ובעל  היכולת  בעל 

נפלאה, שהרי הגוף מלא  חָכְמָה.  בְּ הָאָדָם  יָצַר אֶת 
וּבָרָא  בתוכינו.  והרוח משתמרים  הנשמה  זאת  ובכל  בנקבים 

וכו'  אוזן  חותם,  פה,  נְקָבִים.  נְקָבִים  בו  יצר  בוֹ  
לוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי  חֲלוּלִים חֲלוּלִים. לב, כרס ומעיים. גָּ
אֶחָד    צרכו  מדי  יותר  תֵם  יִסָּ אִם  שֶׁ כְבוֹדֶךָ,  א  כִסֵּ
יותר  תֵחַ  יִפָּ אִם  מֵהֶם, מהאיברים הפתוחים שלנו. אוֹ 
אִי  שלנו.  הסגורים  מהאיברים  מֵהֶם,   אֶחָד  צרכו  מדי 

אֶחָת.  עָה  שָׁ לְהִתְקַיֵּם במצב כזה אֲפִלּוּ  ר  אֶפְשָׁ
רוֹפֵא  ויהיה   הוה  היה  הכל,  אדון  יי,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
ר שבורר האוכל ודוחה הפסולת, הוא רפואה גדולה  שָׂ כָל-בָּ
לגוף וּמַפְלִיא גבורות ונפלאות ה' (בשמחה עצומה) על גודל 
אלהותו יתברך ויתעלה לַעֲשׂוֹת: ששומר רוח האדם בקרבו 
וקושר דבר רוחני ודבר גשמי, גוף מלא נקבים הרוח אינו יוצא, 

פלא גדול ותמידי בכל רגע, יוצא מגדר הטבע.


