
 

 

 עד יודע מיוחד ילד לו שיש מי כל
 הגידול להיות יכול מאתגר כמה
, יודעים לא' ה שברוך לאלה. שלו

 .יועילו ממש לא הסברים

 בכדי אלי שהתקשרה, רבקה
 זקוקה לא, סיפורה את לי לספר

 בנה אובחן שנה בגיל. להסברים
 הפרעה –.P.D.D כלקוי אריאל

 שמזוהה, נרחבת התפתחותית
 הקשת מתסמונות כאחת

 .האוטיסטית

 תמיד אבל, מאתגר בהחלט זה"
 לא ובעלי שאני תחושה לי יש

 .לבד אותו מגדלים

. לדוגמא סיפור לך ספרא אני
 כשאריאל, בברוקלין גרים היינו
 הזמן והגיע' א כתה לגיל הגיע

 לחינוך ספר בבית אותו לסדר
 אריאל את לרשום. מיוחד

 הספר בית –' סקול פאבליק'ל
 לא אפילו, הגויים של הממשלתי

 התחלנו לכן. שיקול היה
 יהודי ספר בית אחר בחיפושים

 .בשבילו שיתאים

 אותנו הובילו סוף אין בירורים
 וטוב איכותי, יהודי ספר לבית

 ביותר המתאים שהוא שהרגשתי
 ס"לביה כשפנינו. אריאל עבור

 לנו התברר, הרישום לצורך
, מאוד גבוה הלימוד ששכר
 אלף כמאה של בסכום מדובר

 את לשכור עלינו ולכן לשנה דולר
 .הלימוד שכר סבסוד את מהמדינה לתבוע מנת על, דולר אלף עשר של במחיר, מקצועי דין עורך של שירותיו

 התייאשנו כך יותר זה על שחשבנו ככל. עצמינו את שאלנו? סכום כזה להשיג אמורים אנחנו מהיכן? דולר אלף עשר
 אך, לנו שיעזרו גורמים מיני לכל לפנות ניסינו. דין העורך מצד כניצול לנו נראה היה שגם, הזה הסכום את מלהשיג

 .הועיל ללא

. אונים וחסרת מהנושא מוטרדת מאד הייתי. הספר בבית מסודר לא היה אריאל ועדיין התקרבה הלימודים שנת
 שבו הבניין גג היה, שמצאתי מה כל הצפופה בברוקלין. הדעת בישוב' ה עם לדבר אוכל שבה שקטה פינה חיפשתי

 את, הזה הילד את לי הבאת אתה: עולם לבורא והתחננתי ישבתי והשמים הזפת מרבדי ובין, אליו עליתי. התגוררנו
 !לי תעזור, אותי תכוון, יד לי תן. הזאת הנשמה



. מרפה ולא' לה מתחננת ישבתי ארוכות דקות, יום בכל כך. אותי שיושיע בו ומפצירה לגג עולה הייתי יום מדי
 .קיר בתוך חוצבת שאני והרגשתי התעקשתי

 במילים הסתפקתי ולא' לה בכיתי יוםה באותו. כהרגלי' לה והתפללתי לגג עליתי, שלישי ביום זה היה. הנס קרה ואז
' שה והרגשתי מהגג ירדתי מכן לאחר. הללו במילים ממש, כן. נס שיתרחש ביקשתי, בהם להתפלל רגילה שהייתי

 אמיתית' ה קרבת הרגשתי. כזאת פנימית רגיעה מן לי הייתה אבל במילים זה את להסביר יכולה ממש לא אני. לי ענה
 .צלצל והטלפון הביתה נכנסתי. לתפילתי ענה' שה ידעתי בחוש וממש

 דין בעורכת דין העורך את להחליף החליטה שההנהלה לי לבשר התקשרה היא. הספר בית מנהלת הייתה הקו על
 בשלוש הסתכם הסיפור שכל כך. כמה פי ה ל ו ז שהיא העובדה הייתה ביותר אותי ששמח מה אך, מקצועית יותר
 !בלבד דולר אלף

 .נס שלי אריאל עם ועשה לי שהאזין על' לה להודות בכדי והפעם נוספת פעם לגג חזרתי

 לא שאנחנו התחושה את לי ונתנה פרטית בהשגחה האמונה את אצלי חיזקה ההיא שהתקופה, לך לומר יכולה אני
 אותי מלווה הזו והתחושה עשרה שלוש בגיל אריאל כיום, מאז שנים שבע כבר עברו. שלנו המיוחדת בהתמודדות לבד
 .היום עד

 

 

 על הילדים עם לשלוח ומזין טעים משהו. אנרגיה חטיפי של מדהים מתכון לכם הבאתי הלימודים שנת תחילת לרגל
 .הספר לבית הבוקר

 

 :המרכיבים

 שלמה שועל שבולת כוס 1

 אורז פצפוצי כוס 1

 גרוסים מלך אגוזי כוס 1

 יפס'צ שוקולד כוס 3/4

 מלא קמח כוס 2/3

 טחון קוקוס כוס 1/2

 סוכר כוס 1/4

 שומשום כוס 1/4

 מלח כפית 1/4

 קנולה שמן כוס 1/2

 דבש כוס 1/3

 גולמית טחינה כוס 1/2

 

 



 ?מכינים איך

 את מערבבים מכן לאחר. ההשני בקערה הנוזלים החומרים כל ואת אחת בקערה היבשים החומרים כל את מערבבים
 לתוצאה. משחימות שהקצוות עד' דק 20 -כ מעלות 180 בחום אופים. רגילה בתבנית היטב משטחים. יחד הכל

 .לחרוך לא לב שימו אך, נוספות דקות 2/3 לעוד בתנור השאירו יותר ית'אנצרק

 .לרצועות וחותכים לגמרי שיצטנן עד מחכים

 !בתאבון

 


